„Incontestabil observatorul prin excelență al condiției umane ” - Lista de carti FEMEIA GODA Un studiu al corpului feminin Desmond Morris „CARTEA LUI MORRIS Oferă o privire elegantă asupra PROCESELE EVOLUȚIONARE ATEMPORALE ALE NATURII ȘI UNA DINTRE CREAȚIILE ALE CEA MAI SOFISTICATE: FEMEIA ” Helen Flsher, The New York Times Book Review ÎN DIFERITE MOMENTE ȘI ÎN DIFERITE LOC , societățile hum=-au încercat să îmbunătățească natura, modificând și înfrumusețând corpul feminin în o mie de moduri diferite În acest nou studiu, autorul de bestselleruri și hum=-behaviorist de renume mondial Desmond Morris își îndreaptă priceperea și atenția către forma feminină Evidențiind funcțiile evolutive ale trăsăturilor Ьіоіофсэ pe care toate femeile le împărtășesc, Morris explorează amplificatorul:-și constrângerile pe care societățile umane le-au dezvoltat în invitat pentru forma feminină perfectă Scrisă din perspectiva unui zooloqist și plin de fapte științifice, relatări fascinante și concepții care provoacă gândirea, The Naked Woman se bazează pe experiența nerivatecă a lui Desmond Morris ca observator al animalului uman „Morris își aruncă privirea cu discernământ asupra formei feminine în acest tur de la vârf la picioare al tuturor lucrurilor feminine într-o continuare a inqi*'f a început cu seminalul The Naked Ape Always entertair nț Morris ia un complex subiectul și îl disecă cu convingător in finede?=> pentru o experiență de iluminare critică ” -Cartea a II-a st DESMOND MORRIS are un doctorat în zooloqy din Oxford și este autorul :*Wn bestseller-urile internaționale The Naked Ape and Manwatching Face apariții fre; -nW în emisiuni de televiziune și filme despre comportamentul uman și animal o- M* abordare prietenoasă și accesibilă îl face popular printre adulți și ch : ж iar el este acum unul dintre cele mai cunoscute fiqure din domeniul histc'k naturale^ este, de asemenea, un artist realizat DESIGN COPERĂ DE STEVE SNIDER FOTO COPERĂ © THINKSTOCK / ALAMY www thomasdunnRbooks com www stmBrtins com THOMAS DUNNE BQOKS ST GRIFFÎN LUI MARTIN FIFTH AVENUE, NEW YORK NY Tipărit în Statele Unite ale Americii ȘI DE DESMOND MORRIS Biologia artei Mamiferele: un ghid pentru speciile vii Bărbați și șerpi (coautor) Bărbați și maimuțe (coautor) Bărbații și panda (coautor) Etologia primatelor Zootime (editor) Maimuța goală Modelele zoologice umane al comportamentului reproductiv Comportamentul intim Observarea omului: un ghid de teren pentru gesturile comportamentului uman: Originile și distribuțiile lor (coautor) Zilele animalelor (autobiografie) Tribul fotbalului Panda uriaș (coautor) Inrock (ficțiune) Cartea veacurilor Arta Ciprului antic Privirea corpului: un ghid de teren pentru specia umană Urmărirea pisicilor Urmărirea câinilor The Secret Surrealist Catlore Constructorii de cuiburi umane Căutarea cailor Contractul cu animale Urmărirea animalelor: un ghid de câmp pentru comportamentul animalului Vizionarea de Crăciun Lumea animalelor Trilogia maimuțelor goale Animalul uman: un vietv personal al speciei umane Bodytalk: un ghid mondial al gesturilor Lumea pisicilor: o enciclopedie felină Sexele umane: O istorie naturală a bărbatului și femeii Pisici cool: cele de rase de pisici ale lumii Body Guards: amulete și farmece proiective Maimuța goală și comportamentul cosmetic (coautor) (în japoneză) Ochiul liber (autobiografie) Câini : un dicționar al raselor de câini care urmăresc oamenii Limba tăcută (în italiană) Natura fericirii (în italiană) Femeia goală Un studiu al corpului feminin Desmond Morris Cărțile Thomas Dunne St Martin's Griffin ** New York CĂRȚI THOMAS DUNNE O amprentă a St Martin's Press Femeia goală Copyright © de Desmond Morris Toate drepturile rezervate Tipărit în Statele Unite ale Americii Pentru informații, adresați-vă St Martin's Press, Fifth Avenue, New York, NY www thomasdunnebooks com www stmartins com Datele de catalogare în publicație ale Bibliotecii Congresului Morris, Desmond Femeia goală: un studiu al corpului feminin / Desmond Morris, p cm ISBN- : - - - - ISBN- : - - - Femei Femeile — Fiziologie Femeile — Evoluție Corp, uman—Aspecte sociale Rolul sexual I Titlu HQ M , —-dc Publicat pentru prima dată în Marea Britanie de Jonathan Cape CUPRINS Credite de imagine vii Mulțumiri viii Introducere ix Evoluția Părul Sprânceana Urechile Ochii Nasul Obrajii Buzele Gura Gâtul Umerii Armele Mâinile Sânii Talia Șoldurile Burta Spatele Părul pubian Organele genitale Fesele Picioarele Picioarele Referințele Indexul CREDITE PlCTURE Păr: deasupra Bibliotecii Vărsător; mai jos Perou/www perouinc com; de mai sus Powerstock com/ E Bernager; mai jos Magnum Photos/Ferdinando Scianna; de mai sus Gettyimages/Hulton Archives; mai jos Rex Features/Still Press Agency Sprâncene: deasupra Rapho/Franțoise Huguier; sub Corbis/Bettmann; deasupra stânga Imagini AKG; sus dreapta Hutchison Library/Sarah Errington; jos stânga Gettyimages/Maurizio Cigognetti; jos, dreapta Caracteristici Rex Urechi: deasupra stânga Caracteristici Rex/Mark Campbell; sus dreapta Biblioteca foto Robert Estall/Carol Beckwith/Angela Fisher; mai jos Royal Geographical Society/C Boulanger Ochi: deasupra Bibliotecii Vărsător; jos, stânga Rex Features/Richard Jones; jos, dreapta Photolibrary com; deasupra lui Colin Campbell; jos stânga Topham Picturepoint/IMAS; în dreapta Powerstock com/Baldomero Fernandez Nas: deasupra Robert Estall Photo Library/ Angela Beckwith/Carol Beckwith; mai jos Eye Ubiquitous/Bennett Dean Obraji: sus stânga Magnum Photos/Bruno Barbey; sus dreapta Robert Estall Photo Library/Carol Beckwith; dedesubt Ochiul stâng Ubicuu/Frank Piele; jos, dreapta Popperfoto com Buze: deasupra Kobal Collection; jos stânga Hutchison Library/Michael Macintyre; jos, dreapta Gettyimages/Paul Chesley; Gettyimages/Robert Daly; sus stânga Gettyimages/Jacques Jangoux; sus dreapta Colecția Corbis/Hulton Deutsch; de mai jos Caracteristicile Rex Gură: Rex Caracteristici Gât: deasupra stângă Corbis/Jeremy Horner; sus dreapta Fototeca Robert Estall; jos, stânga, Photolibrary com; jos, dreapta Hutchison Library/Michael Macintyre Umeri: stânga Perou/www perouinc com; dreapta Corbis/Pierre Vauthey Brațe: deasupra stânga Caracteristici Rex; sus dreapta Hutchison Library/Michael Macintyre; mai jos Katz Pictures Mâini: deasupra Hutchison Library/Michael Macintyre; mai jos Topham Picturepoint/Image Works; Topham Picturepoint/Image Works Sânii: deasupra arhivei; mai jos Kobal Collection; deasupra stânga Gettyimages; sus dreapta Gettyimages/Hulton Archive; mai jos Corbis Sygma/Stephane Cardinale Talie: stânga Corbis/Eric Robert; sus dreapta Mary Evans Picture Library; jos dreapta Corbis/Archivo Iconografice, SA Solduri: deasupra Gettyimages/ Ron Chapple; sub Topham Picturepoint Burtă: deasupra Caracteristici Rex/Yael Tzur; mai jos Robert Estall Photo Library/Carol Beckwith Spate: ornamente de bijuterii Rapho/Laurent Monlau/Marie-Jose Crespin, stilist de modă din Dakar, Senegal; Au rămas Magnum Photos/Eve Arnold; dreapta Photolibrary com Păr pubian: deasupra stânga Caracteristici Rex; sus dreapta Magnum Photos/Thomas Hoepker; de mai jos Caracteristicile Rex Fese: sus stânga Caracteristici Rex/ Edward Hirst; sus dreapta Rex Features/Juergen; de mai jos Caracteristicile Rex; Katz Pictures/FSP Picioare: stânga Caracteristici Rex; deasupra dreapta Topham Picturepoint/PA; jos, dreapta Topham Picturepoint Picioare: deasupra AKG Images; mai jos Rex Features/SIPA Press; de mai sus Caracteristici Rex; mai jos Topham Picturepoint/PA Mulțumiri Aș dori să exprim mulțumirile mele speciale următoarelor: soției mele Ramona pentru încurajarea nesfârșită și critica constructivă; colegul meu Clive Bromhall, pentru multe discuții valoroase; și de la Random House, Marcella Edwards, Caroline Michel, Dan Franklin și Ellah Allfrey, pentru expertiza lor editorială, Nadine Bazar pentru cercetarea ei minuțioasă a imaginii și David Fordham pentru design-ul său Introducere Această carte îl duce pe cititor într-un tur ghidat al corpului feminin, explicând numeroasele sale trăsături neobișnuite Nu este un text medical, sau o analiză de laborator a unui psiholog, ci portretul unui zoolog, celebrând femeile așa cum apar în lumea reală, în mediul lor natural Femeia umană a suferit schimbări dramatice în cursul evoluției sale - mult mai mult decât bărbatul uman Ea a lăsat în urmă multe dintre calitățile feminine ale altor primate și, în forma unei femei moderne, a devenit o ființă unică de un fel extraordinar Fiecare femeie are un corp frumos - frumos pentru că este punctul final strălucit al milioanelor de ani de evoluție Este încărcat cu ajustări uimitoare și rafinamente subtile care îl fac cel mai remarcabil organism de pe planetă În ciuda acestui fapt, în momente diferite și în locuri diferite, societățile umane au încercat să îmbunătățească natura, modificând și înfrumusețând corpul feminin în mii de moduri diferite Unele dintre aceste elaborări culturale au fost plăcute, altele au fost dureroase, dar toate au căutat să facă femeia umană și mai frumoasă decât este deja Conceptele locale despre frumusețe au variat sălbatic și fiecare societate umană și-a dezvoltat propriile idei despre ceea ce este mai atrăgător Unelor culturi le plac figurile zvelte, altele preferă carnea mai rotunjită; unora le place sânii mici, altora îi place pe cei mari; unora le place dinții albi, altora insistă pe dinții piliți; unora le plac capetele ras, altora le place parul lung si luxuriant Chiar și în cultura occidentală au existat contraste izbitoare, deoarece lumea volubilă a modei continuă să-și schimbe prioritățile ix FEMEIA GODA Drept urmare, fiecare capitol - pe măsură ce cartea călătorește din cap până în picioare - nu numai că explică trăsăturile biologice interesante pe care toate femelele umane le împărtășesc, ci și despre multele moduri în care aceste trăsături au fost exagerate sau suprimate, mărite sau reduse și în acest fel încearcă să ofere o imagine rotunjită a celui mai fascinant subiect din lume – femeia goală Pe o notă personală - această carte reflectă o fascinație pe tot parcursul vieții față de evoluția și statutul femeii umane Cu câțiva ani în urmă, acest lucru m-a determinat să fac un serial pentru televiziunea americană numit The Human Sexes, în care am examinat în detaliu natura relației dintre bărbați și femei de pe tot globul Cu cât călătoream mai mult, cu atât eram mai deranjat și mai supărat de felul în care femeile erau tratate în multe țări În ciuda progreselor făcute de rebeliunea feministă în Occident, există încă milioane de femei în alte părți ale lumii care sunt considerate „proprietatea” bărbaților și ca membri inferioare ai societății Pentru ei, mișcarea feministă pur și simplu nu a avut loc Pentru mine, ca zoolog care a studiat evoluția umană, această tendință către dominația masculină pur și simplu nu este în concordanță cu modul în care Homo sapiens s-a dezvoltat pe o perioadă de milioane de ani Succesul nostru ca specie s-a datorat unei diviziuni a muncii între masculi și femele, în care masculii s-au specializat ca vânători Trăind în triburi mici, asta însemna că, cu masculii plecați la vânătoare, femelele erau lăsate în chiar centrul vieții sociale, adunând hrana și pregătind-o, crescând puii și, în general, organizând așezarea tribală Pe măsură ce bărbații au devenit mai buni în a se concentra asupra sarcinii lor, de o importanță crucială, femeile au devenit mai bune în a face față mai multor probleme simultan (Această diferență de personalitate este încă cu noi astăzi ) Nu a fost niciodată problema ca un sex să fie dominant asupra celuilalt S-au bazat total unul pe altul pentru supraviețuire A existat un echilibru primordial între sexele umane - erau diferite, dar egale Acest echilibru s-a pierdut când populația umană a crescut, orașe și orașe au fost construite, iar oamenii din trib au devenit cetățeni Religia, la X INTRODUCERE centru al societăților umane, a avut un rol major de jucat În cele mai vechi timpuri, marea zeitate a fost întotdeauna o femeie, dar apoi, pe măsură ce urbanizarea s-a răspândit, Ea a suferit o schimbare dezastruoasă de sex și, în termeni simpli, benigna Zeiță Mamă a devenit Dumnezeul Tatăl autoritar Cu un Dumnezeu bărbat răzbunător care să-i susțină, sfinții nemilosi de-a lungul veacurilor și-au asigurat propria lor securitate bogată și un statut social mai înalt al bărbaților în general, în detrimentul femeilor care s-au scufundat într-un statut social scăzut, care era departe de a fi dreptul lor evolutiv de naștere Acesta a fost dreptul de naștere pe care sufragetele și mai târziu feministele au căutat să-l recâștige Se poate imagina că aceste femei cereau un nou respect social, afirmând noi drepturi Dar, în realitate, ei căutau pur și simplu să le fie înapoiat rolul lor străvechi și primordial În Occident, au reușit în mare măsură, dar în alte părți subordonarea femeilor a continuat să prospere După ce am terminat Sexele umane, devenisem din ce în ce mai preocupat de această problemă și, când s-a convenit că ar trebui pregătită o nouă ediție a cărții mele din Bodywatching, am decis că, în loc să urmez modelul original și să mă ocup de ambele sexe, Aș limita noua carte doar la corpul feminin În Bodywatching am examinat corpul uman din cap până în picioare, luând fiecare parte a acestuia pe rând Am păstrat acest aranjament pentru această carte, ducând cititorul într-un tur anatomic de inspecție, din cap până în picioare sau, mai precis, de la păr până la picioare O parte din textul din cartea originală Bodywatching a fost încorporat, dar foarte puțin Deși a început ca o revizuire a unei cărți vechi, Femeia goală a ajuns aproape în întregime ca o lucrare nouă În fiecare capitol am prezentat biologica! aspect al unei anumite părți a corpului feminin - acele aspecte pe care toate femeile le împărtășesc - și apoi am continuat să examinez diferitele moduri în care diferitele societăți au modificat aceste calități biologice A fost o călătorie captivantă de descoperire și îmi doresc doar ca, când aveam optsprezece ani, să fi știut tot ce știu acum - ca urmare a scrierii acestei cărți - despre complexitatea formei feminine xi Evolutia În zoolog, ființele umane sunt maimuțe fără coadă, cu creier foarte mare Cea mai uimitoare caracteristică a lor este cât de incredibil de succes au avut În timp ce alte maimuțe se ghemuiesc în ultimele lor retrageri, așteptând sosirea ferăstrăului cu lanț, cele de milioane de hurnani au infestat aproape întregul glob, răspândindu-se atât de departe și atât de repede încât, ca o ciuma de lăcuste uriașe, au schimbat dramatic peisajul Secretul succesului lor a fost capacitatea lor de a trăi în populații din ce în ce mai mari unde, chiar și la cele mai mari densități, sunt capabili să se adapteze la stresul vieții și să continue să se înmulțească în condiții pe care orice altă maimuță le-ar considera intolerabile Combinată cu această abilitate este o curiozitate nesățioasă care îi face să caute mereu noi provocări Această combinație magică de prietenie și curiozitate a fost posibilă printr-un proces evolutiv numit neotenie, care a văzut oamenii păstrând caracterele juvenile în viața adultă Alte animale sunt jucăușe când sunt tinere, dar își pierd această calitate când se maturizează Oamenii rămân jucăuși toată viața - ei sunt specia Peter Pan care nu crește niciodată Desigur, odată ce au devenit adulți, ei caii să se joace sub diferite nume; se referă la el ca artă sau cercetare, sport sau filozofie, muzică sau poezie, călătorie sau divertisment La fel ca jocul copilăriei, toate aceste activități implică inovație, asumarea riscurilor, explorare și creativitate Și aceste activități sunt cele care ne-au făcut cu adevărat umani Bărbații și femeile nu au urmat această tendință evolutivă în același mod Ambele au parcurs un drum lung în jos FEMEIA GODA calea „copil-adult”, dar au avansat cu ritmuri ușor diferite cu anumite caracteristici Bărbații sunt puțin mai copii în comportament, femeile în anatomie De exemplu: La vârsta de treizeci de ani, bărbații sunt de ori mai predispuși la accidente decât femeile Acest lucru se datorează faptului că bărbații au păstrat elementul de asumare a riscurilor din jocul copilului mai puternic decât femeile Deși această calitate îi pune frecvent pe bărbați în necazuri, a fost un atu valoros în vremurile primordiale când, pentru a reuși la vânătoare, bărbații erau obligați să-și asume riscuri Femeile primitive erau prea valoroase pentru a risca la vânătoare, dar bărbații din trib erau dispensabili, așa că au devenit cei specializați în asumarea riscurilor Dacă câțiva dintre ei au murit în acest proces, nu a redus abilitățile de reproducere ale triburilor mici, dar dacă au murit câteva femei, atunci rata de reproducere a fost imediat amenințată Este important să ne amintim că, în vremurile primordiale, eram atât de puțini dintre noi în viață pe planetă încât ratele de reproducere erau extrem de importante Există mai mulți inventatori bărbați decât inventatori de sex feminin Asumarea riscurilor nu era doar fizică, ci și mentală Inovația implică întotdeauna riscuri - încercarea de ceva necunoscut, mai degrabă decât să te bazezi pe tradiții bine încercate și de încredere Femeile trebuiau să fie precaute În rolul lor primordial în centrul societății tribale, cu responsabilitatea pentru aproape orice, cu excepția vânătorii, nu își puteau permite să facă greșeli costisitoare Pe parcursul evoluției au devenit mai buni în a face mai multe lucruri deodată; au devenit mai fluenți comunicatori verbali; simțurile lor mirosului, auzului, atingerii și vederii culorilor erau toate superioare celor ale bărbaților; au devenit îngrijitori mai buni - părinți mai sensibili; și au devenit mai rezistente la boli – sănătatea lor ca mame era de o importanță vitală Toate acestea s-au adăugat la o diferență între creierul masculin și cel feminin, în care bărbații păstrau mai multe trăsături de „băiețel” decât femeile calități de „fetiță” Bărbații au devenit mai imaginativi și uneori perversi Femeile au devenit mai sensibile și mai grijulii Aceste diferențe se potriveau rolurilor lor în societate S-au completat unul pe altul, iar combinația a generat succes Din punct de vedere fizic, povestea a fost destul de diferită Din cauza noii diviziuni a muncii care evolua, bărbații trebuiau să fie mai puternici fizic și mai atletici pentru vânătoare Corpul masculin mediu conține kg ( b) de mușchi, femela doar kg ( b) EVOLUTIA Corpul tipic masculin este cu % mai puternic, cu % mai greu și cu % mai înalt decât corpul feminin tipic Corpul feminin, fiind atât de important pentru reproducere, trebuia să fie mai bine protejat împotriva înfometării Ca rezultat, corpul curbat al unei femei obișnuite conține % grăsime, în timp ce bărbatul cu firul stringens are doar , % Această reținere mai mare a grăsimii de cățel la femelă a fost o caracteristică puternic infantilă și, odată cu ea, a fost asociată cu o serie întreagă de alte trăsături juvenile care i-au servit bine Bărbații adulți au fost programați de evoluție să protejeze puternic copiii lor Pentru a prospera, urmașii umani cu creștere lentă au avut nevoie de asistența ambilor părinți Răspunsurile paterne la corpurile rotunjite, acoperite cu grăsime ale bebelușilor umani au fost atât de puternice încât puteau fi exploatate de femelele adulte Cu cât femelele afișează mai multe trăsături fizice ale bebelușului, cu atât mai multe răspunsuri de protecție ar putea provoca la partenerele lor Rezultatul a fost că vocile femeilor adulte au rămas mai înalte decât ale bărbaților Vocile masculine profunde funcționează la - de cicluri pe secundă Vocile feminine înalte funcționează la - de cicluri pe secundă Cu alte cuvinte, femeile au păstrat voci de copil Femeile au păstrat, de asemenea, mai multe trăsături faciale juvenile și, cel mai evident, și-au păstrat modelul de păr copilăresc În timp ce bărbații adulți și-au crescut sprâncenele, bărbia și nasul mai grele, și mustața, bărba și pieptul păros, femeile și-au păstrat fețele netede, cu oase mai fine, de bebeluș Așadar, pentru a rezuma - pe măsură ce sexele umane au avansat pe calea lor evolutivă, către o neotenie din ce în ce mai mare, masculii s-au comportat într-un mod din ce în ce mai copilăresc, în timp ce arătau mai puține schimbări fizice, în timp ce femelele și-au dezvoltat calități fizice din ce în ce mai copilărești, arătând în același timp mai puține calități mentale de copil Este important să subliniem aici gradul de diferență dintre bărbați și femei M-am concentrat pe enumerarea diferitelor diferențe dintre sexe, dar este esențial să ne amintim că ambele sexe umane sunt de de ori mai neotenoase din toate punctele de vedere decât sexele altor specii Diferențele dintre bărbați și femei sunt foarte reale și foarte interesante, dar rămân foarte mici Am insistat asupra lor aici doar pentru că este important să stabilim, de la început, faptul că corpul femeii umane este FEMEIA GODA mai avansat – adică mai neoten – decât al masculului în multe privințe Înțelegerea acestui lucru va ajuta la clarificarea multor trăsături ale anatomiei feminine pe care le întâlnim pe măsură ce călătorim din cap până în picioare Ea nu explică totul, deoarece au existat, în plus, multe evoluții înalt specializate în anatomia feminină, în special în trăsăturile sexuale și reproductive, care fac din corpul unei femei un organism atât de evoluat și minunat de rafinat După cum vom vedea Părul Nu există nicio femeie în viață astăzi care să-și lase părul să crească așa cum intenționează natura Dacă ar fi făcut-o, ar ajunge cu o coamă care îi ajungea până la genunchi sau, dacă avea pielea închisă la culoare, cu o tufă uriașă lânoasă care îi domina craniul Antropologii nu discută niciodată despre cum au reușit strămoșii noștri îndepărtați, primitivi, să se descurce cu aceste modele de păr extravagante, înainte de a inventa cuțitele, foarfecele, pieptenii și alte instrumente de îngrijire, poate pentru că nu au un răspuns Adesea, când oamenii preistorici sunt descriși în cărți, ilustrațiile arată, în reconstrucțiile lor imaginative, femei care au făcut cumva în mod misterios o vizită la coafor înainte de a poza Părul lor este întotdeauna prea scurt Cu excepția cazului în care coafura, mai degrabă decât prostituția, este cea mai veche profesie din lume, este ceva în neregulă aici, iar eroarea ascunde unul dintre marile mistere ale anatomiei feminine - și anume, de ce femeii umane cresc niște trepte atât de ridicol de lungi? Într-o lume străveche, tribală, o pelerină atât de exagerată și zvâcnitoare s-ar dovedi a fi o grevare serioasă, care amintește de coada unui păun Care a fost avantajul evolutiv al unei astfel de dezvoltări excesive? Și mai ciudat este faptul că, în afară de vârful capului, axile și organele genitale, femeia umană tipică este practic fără păr Este adevărat că, la lupă, este posibil să se vadă fire de păr minuscule, raspandite pe toată pielea ei, dar de la distanță acestea sunt invizibile și pielea ei este funcțional goală Acest lucru îi face părul capului lung de un metru și mai ciudat Nu este prea dificil să urmăriți modelul părului uman până la origini Când un făt de cimpanzeu are aproximativ douăzeci și șase de săptămâni FEMEIA GODA afișează o distribuție a părului care este foarte asemănătoare cu cea pentru adulți Faptul că, la oameni, acest tipar supraviețuiește până la vârsta adultă este încă un exemplu de neotenie Spre deosebire de maimuțe, cărora le cresc o haină plină înainte de a se naște, păstrăm modelul părului fetal toată viața Bărbații sunt mai puțin avansați decât femeile în acest sens, având corpul mai păros, cu mustață și barbă lungi, dar ambele sexe rămân goale funcțional pe cea mai mare parte a suprafeței lor corporale Chiar și cel mai păros dintre bărbați nu ar obține confort de la părul de pe piept într-o noapte înghețată sau ar evita arsurile solare la căldură intensă Deci s-ar părea că natura ne-a oferit o coafură extrem de ciudată, atunci când suntem comparați cu orice altă specie Explicația fetală ne poate spune de unde am dobândit modelul nostru bizar de păr de adult, dar nu ne spune ce avantaj de supraviețuire am câștigat prin păstrarea acestuia Inevitabil, acolo unde nu există o explicație evidentă, ideile speculative abundă Susținătorii teoriei acvatice de origine umană au sugerat că ne-am pierdut blana corpului ca o adaptare la înot, dar ne-am păstrat părul capului pentru a ne proteja vârful capului de razele soarelui Ei au sugerat, de asemenea, că părul capului feminin de un metru lungime a fost util pentru copii de care să se agațe atunci când înotau cu mamele lor Criticii teoriei acvatice consideră că acest lucru este exagerat Dacă mamele ar fi scufundat după mâncare în apă, ar fi fost puțin probabil să le permită copiilor lor să-i însoțească De asemenea, dacă strămoșii noștri au evoluat într-un climat african cald, este probabil ca modelul lor de păr să nu fi fost lung și curgător, ci mult mai stufos - mai aproape de cel văzut pe capetele africane moderne Ideea părului scalpului ca protecție are, totuși, un anumit merit, cu sau fără o locație acvatică Dacă oamenii primitivi ar deveni vânători/culegători în timpul zilei în savanele africane, ar avea nevoie de un scut împotriva căldurii intense a soarelui tropical Părul gros ar asigura asta, în timp ce menținerea restului pielii goale ar crește dramatic răcirea prin transpirație (Sudoarea se răcește de cinci ori mai eficient pe pielea goală decât pe o haină cu blană ) Dacă alte animale africane și-au păstrat blana corpului, probabil că acest lucru s-a datorat faptului că erau cel mai activi în zori și amurg, când soarele nu aprinsese asupra lor Oamenii timpurii erau de obicei animale în timpul zilei, ca și alte maimuțe și maimuțe PARUL Acest lucru poate explica coafura tipică africană - o acoperire groasă și stufoasă peste scalp, care izolează eficient creierul de supraîncălzire - dar nu ajută la clarificarea misterului părului lung și curgător al oamenilor din regiunile mai reci din nord Unii antropologi au sugerat că părul foarte lung al capului a ajutat la menținerea caldă a trupurilor popoarelor din nord în timpul iernii - ca o pelerină naturală aruncată peste umeri și atârnând pe spate În timp ce se ghemuiau noaptea, coama mare de păr ar fi putut acționa aproape ca o pătură împotriva frigului amar S-ar putea să le fi dat chiar ideea de a-și face prima îmbrăcăminte prin înfășurarea pieilor de animale în jurul corpului Dar dacă acesta ar fi fost cazul, de ce oamenii din țara rece nu au recrescut o haină întreagă de blană groasă pentru a-i proteja? Ca și până acum, există defecte serioase în argument Cea mai probabilă explicație este că modelul bizar de păr uman acționează ca un steag al speciei - un afișaj care ne deosebește de toate rudele noastre apropiate (rudele pe care le-am eliminat de mult) Dacă încercăm să ne imaginăm un mic grup de strămoșii noștri îndepărtați, cu mult înainte ca aceștia să dezvolte îmbrăcăminte sau orice fel de instrument de tăiat, este clar că ar arăta foarte diferit de orice altceva de pe planetă Cu trupurile lor goale depășite de pelerine lungi sau de tufișuri lânoase gigantice, ei ar fi imediat identificabili ca membri ai acestei specii noi care se plimbă pe picioarele din spate Aceasta poate părea o modalitate ciudată de a eticheta o specie, dar o privire rapidă asupra celorlalte maimuțe și maimuțe arată în curând cât de des au apărut modele de păr strâns ca markeri de identificare a speciilor Există o varietate bogată de creste, coame, pelerine, bărbi, mustăți și pete de păr viu colorate Primatele sunt animale predominant vizuale și rezultă că afișarea de semnale vizuale vizibile va fi cea mai rapidă și eficientă modalitate de a distinge o specie de alta În starea lor primordială, strămoșii noștri umani îndepărtați, cu trupurile lor goale și părul lung al capului, puteau fi observați departe în depărtare și diferențiați cu ușurință de verii lor cu corp blănos Apropiindu-se puțin, ar deveni apoi posibil să se facă distincția între sexe Masculii, cu fețele lor păroase, nu puteau fi confundați cu femelele cu fața goală Există, totuși, mai mult în modelele părului uman decât doar FEMEIA GODA Identificarea speciilor și a genului Pe măsură ce ființele umane au început să se răspândească din patria lor originală din Africa și au fost forțate să se adapteze la diferite medii, aceste noi popoare au început să se deosebească din ce în ce mai mult de cele tropicale pe care le-au lăsat în urmă Nevoia de a se adapta la diferite climate i-a pornit pe căi evolutive care duc la dezvoltarea mai multor tipuri rasiale distincte Găsindu-se că se luptă să supraviețuiască în deșerturi fierbinți și uscate, sau în zone temperate moderat calde, sau în ținuturile înghețate de nord, corpurile lor au trebuit să se modifice dacă voiau să supraviețuiască Odată ce aceste modificări au fost realizate, era important să nu fie pierdute Ca și în cazul oricărei alte tendințe evolutive, a trebuit să fie stabilite bariere care ar reduce încrucișarea Diferitele rase trebuiau să arate cât mai diferite unele de altele Una dintre cele mai rapide moduri de a realiza acest lucru a fost prin a varia modelul părului uman Părul lânos, părul încrețit, părul ondulat, părul drept, părul blond - variațiile de acest tip ar putea eticheta rapid grupurile umane ca fiind diferite unele de altele Acest proces a început, evident, să capete avânt într-un stadiu incipient, pe măsură ce oamenii și-au răspândit gama din ce în ce mai larg pe tot globul Nu există nicio îndoială că eram pe cale de a evolua ca un nou grup de specii strâns înrudite - oameni tropicali, oameni din deșert, oameni temperați, oameni polari și așa mai departe Coafurile noastre diferite au fost primul indiciu că acest proces avea loc Dar înainte de a ajunge foarte departe, povestea umană a luat o nouă întorsătură dramatică Prin inteligența noastră avansată, am devenit incredibil de mobili Am inventat bărci și corăbii, am îmblânzit caii și am călărit pe ei, am inventat roata și am făcut vagoane, am construit trenuri și mașini, căi ferate și autostrăzi și până la urmă avioane Diferențele rasiale care începuseră să se dezvolte erau încă într-un stadiu foarte preliminar Doar două tipuri făcuseră progrese - cele care se refereau exclusiv la căldură și umiditate (diferențe de pigmentare a pielii, densitatea glandelor sudoripare și astfel de caracteristici) și cele preocupate de etichetele vizuale - modelele părului Populațiile umane moderne au puțină utilizare astăzi pentru adaptările climatice ale corpului lor Sunt specializări care au devenit aproape învechite Am învățat să ne îmblânzim mediile cu hainele noastre, cu foc și încălzire centrală, cu refrigerare PARUL si aer conditionat Diferențele de supraviețuire dintre rase nu mai sunt importante În ceea ce privește diferitele modele de păr care au apărut ca mecanisme de izolare, ajutând la menținerea diferitelor tipuri separate, acestea nu sunt astăzi decât o pacoste depășită Deoarece nu ne mai ținem depărtați, ci ne amestecăm în toată lumea, ele duc doar la dizarmonie În viitor, pe măsură ce populațiile noastre se amestecă din ce în ce mai mult, aceste mecanisme de izolare ar trebui să dispară în cele din urmă cu totul, dar între timp trebuie să fie înțelese Dacă ne imaginăm greșit că reflectă diferențe mai profunde între rase, vor continua să provoace probleme Ele pot fi vizibile, dar sunt totuși banale și superficiale și ar trebui privite ca atare Revenind acum în mod specific la părul feminin, este clar că treptele ei lungi și fața goală trebuie să fi creat un contrast vizual izbitor Dacă, așa cum am argumentat, creșterea excesivă a părului de pe capul ei a evoluat în primul rând ca o afișare vizuală, nu ar trebui să fie surprinzător că, de-a lungul secolelor, a fost subiectul atât de multă atenție, atât pozitivă, cât și negativă A fost evidențiată, ascunsă, coafată, tăiată, tunsă, extinsă, îndreptată, ondulată, așezată, lăsată în jos, colorată și decorată în mii de moduri diferite A fost totul, de la gloria supremă a femeii până la cauza tabuurilor religioase stricte Nicio altă parte a corpului feminin nu a fost supusă unei game atât de incredibile de variații culturale Înainte de a examina aceste variații în detaliu, merită să aruncați o privire mai atentă asupra firelor de păr individuale Sunt aproximativ pe fiecare cap uman Blondele au părul mai fin și compensează acest lucru având un număr puțin mai mare decât media - de obicei aproximativ Brunetele au aproximativ de fire de păr, în timp ce roșcatele, care au părul cel mai aspru, posedă doar De obicei, fiecare păr crește timp de aproximativ șase ani Apoi intră într-o fază de odihnă de trei luni înainte de a cădea În orice moment, % dintre firele de păr cresc activ, în timp ce % se odihnesc Într-o viață umană completă, fiecare papilă de păr crește, așadar, aproximativ fire de păr, unul după altul Spre deosebire de multe alte mamifere, oamenii nu au năpârliri sezoniere Părul scalpului nostru are aceeași grosime în toate anotimpurile În medie, fiecare păr individual crește cm ( inchi) pe an FEMEIA GODA Dar în rândul adulților tineri sănătoși, aceasta crește la cm ( inchi) pe an Deci, pentru ei, fiecare păr de la nivelul scalpului, dacă este lăsat netuns, ar crește până la puțin peste un metru (ЗѴ picioare) înainte de a cădea Acest lucru depășește cu mult orice întâlnit la alte primate și este una dintre caracteristicile cu adevărat unice ale speciei umane În cazuri rare, există o excepție curioasă de la această regulă În loc să cadă după șase ani, firele de păr continuă să crească din ce în ce mai mult, până ajung la nivelul solului În unele cazuri, ei merg cu mult dincolo de aceasta, iar unor femei le-a crescut părul atât de lung încât pot sta pe el O tânără americană avea păr care avea peste metri lungime, dar chiar și extraordinara ei realizare a fost învinsă de o chineză al cărei păr record mondial a fost măsurat la aproape metri ( picioare) Este ca și cum s-ar fi dezvoltat un astfel de impuls în tendința genetică de a evolua părul uman mai lung, încât ocazional acesta fuge de la sine, creând persoane super-păroase Chiar și fără aceste extreme, este clar că, având atâta păr pe cap cu care să se joace, ființa umană mereu inventiva va fi în curând tentată să înceapă să experimenteze cu diferite forme și stiluri Știm, din unele dintre cele mai vechi figurine Venus, că acest lucru se întâmplă de cel puțin de ani S-au găsit sculpturi din epoca de piatră care arată în mod clar mai multe coafuri distincte, inclusiv despărțiri elaborate în mijlocul capului și, într-un caz, cu adăugarea de păr împletit aruncat peste umărul drept Privind înapoi la perioadele istorice anterioare, este posibil să vedem cum stilurile predominante s-au schimbat lent, fiecare epocă prezentând moduri de păr foarte caracteristice timpului lor În epoca modernă, odată cu apariția saloanelor profesionale de styling și a sistemelor globale de comunicare, viteza acestor schimbări de modă s-a accelerat dramatic Astăzi, în secolul XXI, există atât de multe influențe concurente încât o singură temă nu mai există Cu individualitatea la ordinea zilei, sunt expuse mai multe coafuri decât oricând Nevoia de a imita celebritățile creează în continuare mini-tendențe de scurtă durată, dar există atât de multe modele dintre care să alegi, încât niciun lider clar nu apare care să strige „Aceasta este coafura dominantă a începutului secolului XXI” Părul scurt și eficient al femelei PARUL politician, părul lung și curgător al vedetei pop, părul atent „devorat” al actriței de la Hollywood, părul sălbatic înțepător al rebelului, toate acestea și multe altele pot fi văzute unul lângă altul în ziarele noastre de dimineață Și chiar și a da etichete brute acestor stiluri concurente în acest fel este o stereotipare care este nejustificată, deoarece, în cadrul acestor tipuri, există nenumărate variații minore Acesta nu este locul pentru a enumera toate aceste variații inventive în detaliu, dar este important să consemnăm că, de-a lungul secolelor, au existat un număr mic de „strategii pentru părul feminin” majore Acestea sunt legate, nu de capriciile modei, ci de posibilitățile de bază a ceea ce se poate face cu părul capului feminin Unele dintre aceste strategii au dispărut în istorie și astăzi par foarte strânge Alții sunt încă cu noi Cea mai simplă strategie dintre toate este adoptarea Aspectului Natural In aceasta, femeia isi poarta parul in jos, lasat si natural in orice moment, fie in public, fie in privat, si atat la ocazii sociale speciale, cat si pentru uzul de zi cu zi Ea își poate spăla, peria și pieptăna părul, dar nu încearcă să-l îmbrace sau să-l coafeze în niciun fel Deși aceasta este cea mai de bază dintre toate strategiile, acum este relativ rară Poate fi încă găsit în societăți nesofisticate sau în culturi în care simplitatea a devenit o doctrină socială Sărăcia o poate genera, dar chiar și acolo unde nu există bani de cheltuit pe produse de păr sau pentru îngrijirea profesională a părului, femeilor native le place să-și îmbrace părul Răsucirea, împletirea și împletirea costă puțin sau nimic și ajută la trecerea timpului Pentru femeile a căror viață implică muncă fizică intensă - pe câmp sau în fabrică, de exemplu - este introdus un Practicai Look Părul este legat la spate pentru comoditate, pentru a preveni căderea peste ochi sau încurcarea Când femeia nu lucrează la sarcinile ei zilnice, o dezleagă și o lasă să cadă Aceasta a fost o strategie populară țărănească în vremurile trecute și este încă folosită de multe femei de astăzi care, deși nu mai sunt angajate în muncă fizică grea, constată că înșurubarea părului într-o coadă de cal poate fi un dispozitiv util pentru a controla părul neîngrijit, atât în locul de munca si casa Pentru majoritatea femeilor, în special a celor care trăiesc în societățile urbane, soluțiile naturale și practice nu au fost niciodată suficiente De secole au adoptat aspectul stilizat în care părul FEMEIA GODA este îmbrăcat într-un fel - decupat, modelat, colorat, ondulat, drept, stratificat, cu dungi sau decorat Aceasta este strategia obișnuită, mai ales în acele țări în care saloanele de coafură sunt populare, dar este interzisă în țările în care se aplică reguli religioase stricte și expozițiile frumuseții feminine sunt tabu Doua dintre strategiile majore implicate in coafarea parului sunt marirea sau micsorarea acestuia Mărirea părului mărește puterea de afișare vizuală a oricărei modificări alese O face pe femeie să pară mai înaltă și mai vizibilă O modalitate preferată de a realiza acest lucru a fost să porți o perucă Purtarea părului fals este o strategie veche de cel puțin de ani În Egiptul antic era obiceiul ca femelele de rang înalt să se radă complet pe cap și apoi să poarte o perucă împodobită în public Doamnele romane nu și-au bărbierit capul, dar și lor le plăcea să poarte peruci fanteziste ca afișare a stării Forma lor de a se arăta a dus la o tendință neplăcută atunci când a devenit la modă să se insiste ca părul din care erau făcute perucile lor să fie luat de pe capetele oamenilor cuceriți ale căror țări fuseseră învinse de armata romană - o versiune romană antică a scalpingului duşmanii cuiva Perucile de lux au fost interzise de Biserică în epoca medievală, dar au reapărut în epoca elisabetană Acest lucru s-a întâmplat în mare parte pentru că cosmeticele primitive ale perioadei au afectat atât de mult părul și pielea, încât a fost necesară o acoperire masivă Dar peruca elegantă nu avea să atingă apogeul până în secolul al XVIII-lea, când a avut loc exagerare după exagerare, până când părul femeilor la modă a ajuns să depășească orice văzut înainte sau după Unele dintre perucile lor aveau peste cm ( inchi) înălțime și erau decorate elegant Ușile trebuiau ridicate pentru a le permite să treacă Scaunele din vagoane trebuiau coborâte special Suporturile speciale pentru pat trebuiau proiectate astfel încât femeile să se poată întinde și să se odihnească în timp ce încă poartă perucile lor enorme La Opera din Paris, perucile erau permise doar în cutii - prezența lor în altă parte ar fi întunecat scena Niciodată nicio altă strategie de păr nu a avut un asemenea impact asupra societății A fost un exemplu de tip special de consum evident Din cauza costului uriaș al confecționării și întreținerii perucilor, soții purtătorilor de peruci au trebuit să fie neobișnuit de generoși în finanțarea modei Ca urmare, PARUL Expozițiile de păr ale soțiilor lor au fost menționate ca un exemplu de „consum de surogat” - un mod de a arăta cât de bogați erau soții lor Singura femeie care a putut pune capăt acestei modă revoltător de extremă a fost Madame Guillotine, care a tăiat capetele aristocratului purtător de peruci După Revoluția Franceză, folosirea perucilor fanteziste nu a avut niciodată o recuperare completă Au fost momente în care a reapărut pentru scurt timp într-o formă sau alta - ca și în cazul perucilor distractive din anii , realizate din materiale sintetice și într-o gamă de culori strălucitoare, artificiale -, dar zilele grozave s-au terminat În vremurile mai moderne, unde au fost purtate peruci, acestea au fost de obicei atât de realiste încât să-și nege propria existență Unele femei (în special cele al căror păr real se rărește odată cu vârsta) nu vor apărea niciodată în public fără o perucă realistă O serie de celebrități celebre adoptă și ele această strategie, nu din cauza problemelor de păr, ci ca o chestiune de comoditate Chiar dacă părul lor este în stare bună, este adesea mai ușor pentru ei să-și îmbrace o perucă decât să piardă timp prețios coafându-și părul Marele avantaj al acestui lucru este că o serie întreagă de peruci elegante pot fi păstrate îngrijite și în stare perfectă în absența purtătorului Revenind la strategia de mărire a părului, un exemplu remarcabil din trecutul recent este Big-Hair Look care a devenit popular în anii În aceasta, în loc să poarte o perucă, părul adevărat al proprietarului a fost făcut să arate cât mai voluminos Aspectul unui volum crescut a fost obținut prin „uscarea cu capul în jos, tachinarea, spumarea și apoi pulverizarea copioasă” Rezultatul care sfidează gravitația a fost descris în mod ironic de către un critic drept „una dintre minunile arhitecturale ale timpului nostru” Denumit uneori Dolly Parton Hair (după cântăreața country americană), acest stil plin de bucurie a fost deosebit de popular în orașele mici din America și statele din sud, unde se auzea adesea motto-ul „cu cât părul este mai sus, cu atât mai aproape de Dumnezeu” Unul dintre motivele popularității sale a fost că dimensiunea sa mare a făcut ca trăsăturile faciale mari să pară mai mici și, prin urmare, mai atractive De asemenea, era extrovertit și vesel asertiv, făcându-l pe purtător să pară mai încrezător Pentru oponenții săi, totuși, era neplăcut și vulgar și nimic mai mult decât o compensare pentru insuficiențe Și a avut un neajuns major - poate să fi fost un flagrant FEMEIA GODA reclamă feminină, dar s-a întâmplat să fie și antisexuală - pentru că bărbații nu puteau să-și treacă mâna prin ea, să o ciufulească sau să o mângâie ușor Mai recent, a fost favorizată o formă mai sofisticată de mărire a părului Extensiile de păr au fost adăugate părului natural pentru a-l face să pară mult mai lung Acest lucru se face fie pentru a vă bucura de o schimbare temporară de la o coafură scurtă, fie atunci când părul natural nu reușește să crească atât de mult cât își dorește femeia Abilitățile moderne de coafură au făcut aproape imposibilă detectarea prezenței acestor extensii de păr, deși unele dintre ele sunt vizibil, în mod deliberat false și acționează aproape ca un fel de perucă parțială A doua strategie majoră de styling este reducerea părului natural într-un fel, fie prin îndepărtarea uneia dintre ele, fie prin restrângerea strânsă În versiunea sa cea mai puțin extremă, acesta ia forma adoptării unei coafuri severe și controlate ca afișaj social la ocazii speciale, dar cu ea uzată, lejeră și naturală pentru uzul zilnic și în privat În ultimele decenii, multe femei își doresc să pară casual „libere și ușoare” de cele mai multe ori, dar vor face probleme suplimentare pentru ocazii foarte speciale, cum ar fi înmormântări, nunți și evenimente sau sărbători mărețe Pentru a-și da un sentiment de statut social și de disciplină, de obicei își pun părul în sus sau îl rețin într-un fel Acest afișaj îi spune privitorului: „Sunt important, vorbesc serios, nu vă familiarizați cu mine” Unele femei fac un pas mai departe, fără a-și lăsa părul jos în public Îl țin strâns închis într-un coc strâns sau într-un alt stil strâns tot timpul până în intimitatea casei Aceasta este ceea ce s-ar putea numi strategia „guvernantă” sau „amantă-șefă” Femeile care trebuie să-și impună autoritatea celorlalți își pot spori aerul de control și putere prin prinderea părului cât mai strâns posibil de craniul lor Acest lucru le defeminizează și le scapă de orice aer de relaxare ocazională sau libertate personală Părul lor este atât de îngrijit încât nu poate fi ciufulit, atât de strâns aranjat încât nu poate fi mângâiat Acest lucru îi face să pară atât literal, cât și metaforic netulburați și îi face de neabordat și de neatins Unele femei au ales să aibă părul tuns atât de scurt încât să nu mai poată fi „legat la spate”, „pus în sus” sau „lăsat” Ce puțin a mai rămas din ea poate rămâne liber, dar nu mai necesită ținere PARUL înapoi pentru a facilita munca fizică și nici stilul său nu poate fi schimbat pentru a se potrivi diferitelor contexte sociale Flappers din anii au fost primii care au adoptat acest stil ca o declarație de modă și a reapărut în anii prin munca stilistului Vidai Sassoon În mod clar, mesajul intenționat al Short Look-ului este că femeile care îl poartă sunt active și lipsite de griji Ei își reduc părul la o declarație elegantă, dar foarte prescurtată, mai degrabă decât la o afișare feminină agitată Dezavantajul este că, deși în principiu acest lucru avea sens, în practică, stilurile scurte din anii și s-au dovedit destul de greu de păstrat în stare bună după părăsirea salonului The Short Look a reapărut din nou în anii , când, într-o formă mai severă, a devenit o strategie feministă comună, de obicei ca o manifestare asertivă în care femeile de la locul de muncă căutau să fie tratate cu mai mult respect de către colegii lor de sex masculin În anii , stilurile scurte s-au înmuiat Aveau acum o notă mai feminină Strategia de păr a femeii de afaceri post-feministe spunea „Sunt încă disciplinată, dar nu mai trebuie să renunț la feminitatea mea pentru a fi o jucătoare de top în această lume” Ca o coafură scurtă mai blândă, aspectul anilor a mers pe frânghia între a fi prea beligerant, pe de o parte, sau prea ornamentat decorativ, pe de altă parte Scopul său a fost de a combina controlul elegant cu un sentiment de libertate sexy Aceasta a devenit noua provocare pentru hairstylistul profesionist din Occident, la începutul secolului XXI Într-o formă mai drastică de reducere a părului, unele femei au făcut pasul de a-și tăia părul Acest lucru elimină orice „localitate naturală”, tot timpul, chiar și atunci când sunt în privat Pentru femeile frumoase, aceasta este o afirmație sfidătoare care spune: „Uită-te la те, nu am nevoie de păr frumos pentru a mă face atrăgătoare” Ca atare, poate fi văzută ca o etapă de vanitate Este și afirmația unui rebel, unul care ignoră convențiile și refuză să urmeze tendințele părului femeilor la modă sau conformiste Acele femei cărora le displace îl văd ca pe o încercare deliberată de auto-reclama prin folosirea tacticilor de șoc Bărbații se pot simți pur și simplu amenințați de ea, fiindcă au fost furați de căutarea încuietorilor care curg ușor pe care visează să le mângâie Anumite femei au făcut pasul și mai extrem de a-și rade capul pentru a îndepărta complet orice urmă de păr pe cap În FEMEIA GODA unele culturi, bărbierirea capului femeii fusese efectuată ca pedeapsă În altele, a fost un semn al sclaviei sau al subordonării voluntare unei zeități În altele, a fost cerut tuturor femeilor, la ceremonii speciale de doliu În rândul fenicienilor antici, eșecul de a adopta capul ras al doliu a însemnat că femeile în cauză trebuiau să se ofere ca prostituate ale templului În ultima vreme, un designer de modă francez și-a convins toate modelele să se radă pe cap pentru a demonstra că femeile moderne nu ar trebui să fie „închisoare de propriul păr” Pentru bărbați, acest aspect bărbierit a fost aproape întotdeauna neapetisant și (de la Joan of Arc la femeile punk rockere) a avut puțin sau deloc sex-appeal, fiind o negare completă a tot ceea ce este senzual la părul lung de femeie Datorită capacității sale de a excita bărbații, expunerea unei întinderi de păr feminin - în orice stil - a fost uneori interzisă Acoperirea sau acoperirea părului este necesară pentru a elimina semnalizarea potențial erotică a acestuia Cea mai blândă formă a acestei „acoperiri” puritane este purtarea unui fel de accesoriu pentru cap Cererea ca femeile să poarte o pălărie sau o eșarfă atunci când intră într-o biserică catolică este o amintire a vremurilor în care li se cerea să-și ascundă complet părul atunci când participau la slujbele creștine O rămășiță modernă a acestei practici străvechi este convenția socială de a purta pălării la ocazii formale, cum ar fi nunți și înmormântări În comunitățile religioase stricte, trecute și prezente, femeilor li se cere să-și acopere capul complet în orice moment în public, dezvăluindu-și părul doar în intimitatea caselor lor, atunci când nu sunt prezenți străini În societățile în care legea islamică este impusă rigid, de exemplu, acest aspect este mereu prezent Chiar și afișarea accidentală a unei mici fire de păr, de sub acoperirea tradițională a capului, atunci când mergeți pe stradă, a dus la bătute femei de către oficialii religioși de sex masculin Comunitățile mai stricte ale Bisericii Creștine au impus și reguli privind acoperirea părului feminin În trecut, aceste reguli se aplicau adesea soțiilor devotate, al căror păr nu putea fi văzut în public, și chiar și astăzi se aplică călugărițelor Un exemplu extraordinar de ascundere religioasă a părului se găsește astăzi în New York, printre comunitățile evreiești ortodoxe Femeile din aceste comunități trebuie să își acopere părul complet în public și pot lăsa părul lor natural să fie văzut de soți numai în intimitate PARUL a dormitorului În ciuda acestui fapt, femeile din aceste comunități doresc să trăiască viețile new-yorkezilor tipici și să-și rezolve dilema într-un mod ingenios Ei au peruci extrem de realiste fabricate la un cost mare pentru a arăta exact ca părul lor real Când își pun o astfel de perucă, numită sheitel, deasupra părului lor, aspectul lor cu greu se schimbă Un privitor ocazional i-ar fi greu să știe dacă poartă sau nu peruca În acest fel, regula religioasă este respectată fără a sacrifica imaginea personală Este clar că părul invită la experimentare mai mult decât orice altă parte a corpului feminin Acest lucru se datorează faptului că este ușor de schimbat, aceste modificări pot fi făcute rapid și nu sunt permanente Când părul crește, pot fi încercate noi stiluri Mai presus de toate, părul este foarte vizibil și chiar și cea mai mică modificare a coafurii este imediat evidentă chiar și pentru privitorul obișnuit În simbolismul părului feminin există o dihotomie simplă - un contrast între părul lung, care curge liber, mângâiabil, natural și părul scurt, sever, bine îmbrăcat Părul lung și liber a fost văzut ca simbolizând lipsa de reținere, sexualitatea, libertatea spiritului, rebeliunea pașnică și creativitatea Părul scurt și strâns a fost asociat cu disciplina, autocontrolul, eficiența, conformitatea și asertivitatea Acestea sunt, evident, suprageneralizări grosolane, dar este surprinzător cât de bine se potrivesc cu faptele în multe cazuri Marea bucurie a părului pentru femeia umană rămâne totuși că acesta este întotdeauna disponibil pentru a-și exprima stilul personal și individualitatea, precum și starea de spirit generală Cu condiția ca lumea sumbră a practicilor religioase sexiste să nu interfereze, ea își poate folosi părul ca un anexă minunat de expresie pentru a se prezenta lumii Pe lângă gama largă de opțiuni de modelare și coafare care există, există și problema modificării culorii părului Variația naturală, de la foarte închis la foarte palid, este, ca și culoarea pielii, o adaptare la condițiile climatice ale mediului Fiecare culoare, indiferent dacă este neagră, maro, roșu sau galben, are propria semnificație adaptativă și propriul său atractiv Prin urmare, este surprinzător să constatăm că, atunci când femeile decid să-și schimbe culoarea părului, există o alegere care le domină complet pe toate celelalte Din fiecare sută de femei care fac pasul de a-și schimba radical culoarea părului, ar fi corect să spunem că peste % dintre ele FEMEIA GODA alege să devii blondă La prima vedere acest lucru este mistificator De ce naiba ar trebui să vrea atât de multe femei cu părul negru să arate ca niște scandinave cu părul blond, când atât de puțini scandinavi vor vreodată să-și vopsească părul brun sau negru? E clar că nu are nimic de-a face cu clima Nici nu are nimic de-a face cu rasa, deoarece majoritatea caucazienilor au părul negru Așadar, care este atracția deosebită a părului blond, un apel atât de puternic încât a dus la situația bizară că acum există mai multe blonde artificiale în lume decât cele reale? O parte a atractivității blondei constă în finețea părului Subțirea neobișnuită a șuvițelor blonde le face cu adevărat mai moi la atingere și, prin urmare, mai senzuale în momentele de contact intim cu corpul Sub degetele care mângâie sau pe obrazul masculin, moliciunea părului ecou moliciunea cărnii rotunjite de femeie Deci, în acest sens, blondele sunt mai feminine decât roșcatele sau brunetele Într-adevăr, feminitatea blondei se extinde pe întregul corp Blonda are un puf fin, moale, unde bruneta trebuie să mânuiască răzor sau depilator În special, axilele și pubisul blondei sunt mai delicat hirsute Mătăsosul moale al părului ei pubian contrastează izbitor cu tufișul mai agresiv al brunetei În momentele de intimitate extremă, ea are, așadar, un ușor avantaj față de femeile cu părul mai închis Dacă se argumentează că această moliciune a părului blond este ceea ce face ca atâtea femei cu părul mai închis să-și lumineze treptele, trebuie subliniat că orice avantaj obținut este doar prin asociere Albirea părului întunecat nu îl face mai fin sau mai moale Pur și simplu arată mai bine Există, totuși, un alt avantaj în a fi blond, iar acesta depinde doar de semnalizarea vizuală: a fi blond creează o imagine mai juvenilă decât a fi cu părul închis Iar o astfel de imagine proiectată de un om adult ajută la creșterea atractivității lor sexuale, transmițând semnale intense de „ai grijă de mine” Motivul pentru care blonditatea sugerează tinerețe este că, pentru o mare parte a umanității, bebelușii sunt mai blonzi decât părinții lor, iar „baby blues” și „blond locks” devin asociate de neșters cu copilăria Inutil să spun că aceasta este o veste bună pentru vopsitorii de păr și producătorii de peruci De la imperiile lumii antice la saloanele din Europa baroc, generație după generație de păr negru sau șoricel PARUL femeile s-au îndreptat către unitățile lor pentru cele mai recente stiluri și poțiuni, intenționate să se facă puțin sau mult mai blonde decât își propusese natura Practic încă de la începutul istoriei înregistrate, blondarea femeilor a fost o industrie majoră Unele dintre măsurile luate pentru a răspunde cerințelor sociale ale blondei au fost periculoase și chiar, uneori, letale Grecii antici foloseau o pomadă din petale de flori galbene, o soluție de potasiu și pudre colorate care „voalau părul” pentru a obține aspectul blond sexy Doamnele romane și-au vopsit părul cu un săpun german, special importat din nord, dar erau mai predispuși să ia calea ușoară purtând o perucă blondă Aceste peruci timpurii au fost făcute din părul uman deschis al europeilor de nord pe care romanii i-au cucerit în marea lor expansiune Moda a devenit atât de răspândită încât poetul roman Marțial și-a batjocorit-o cu replicile: Părul auriu pe care îl poartă Galla E al ei - cine ar fi crezut asta? Ea jură că este a ei, și adevărat că ea jură Căci știu de unde a cumpărat-o Din ce în ce mai multe trucuri au fost folosite pentru a decolora părul pe măsură ce au trecut secolele Cenușa de plante, cojile de nucă, fructele de soc și sedimentul de oțet au fost populare în primele zile Șofranul a fost frecat în păr cu mare vigoare Au fost încercate gălbenușurile de ou fierte și mierea sălbatică, ajutate de expunerea prelungită la lumina puternică a soarelui Femeile elisabetane își pudrau părul cu praf de aur sau, mai economic, aplicau răzuiturile de rubarbă înmuiate în vin alb Uneori riscau să-și scufunde părul în ulei de vitriol sau apă de alaun Pentru unii, aceste tratamente chenjicale au rezolvat problema părului întunecat nedorit atât de eficient încât au chel complet și au fost nevoiți să poarte peruci blonde pentru tot restul vieții lor la modă Rețetele au devenit din ce în ce mai complicate și mai solicitante Până în , un tratat învățat numit Arta frumuseții a informat cititorii săi despre o formulă pe care ar trebui să o prepare dacă doreau să arate părul de in: Boii up a quart of lesie; adăugați o jumătate de uncie de rădăcini de celandină saramură și turmeric; două drahme de șofran și rădăcini de crin și câte o drahmă de flori de mullein, stechas galbene, mătură, FEMEIA GODA și sunătoare Preparatul rezultat urma să fie aplicat în mod regulat pe scalp Este clar că, an după an și secol după secol, multe femei conștiente din punct de vedere social au fost pregătite să facă tot posibilul pentru a dobândi tonurile dorite de blond Dar, la fel ca multe pretenții la modă, albirea părului a dezvoltat inevitabil o asociere secundară cu afișarea exagerată Chiar și în epoca romană, atracția ei nu a rămas întotdeauna aceea a fecioarei fără pată Artificialitatea perucilor și a vopselelor a scăzut valoarea simbolică a colorării palide La un moment dat a devenit sinonim nu cu feminitatea inocentă, ci cu sexualitatea profesională: a devenit semnul curvei Prostituatele romane erau organizate cu grijă Erau licențiați, taxați și, de fapt, obligați prin lege să poarte păr blond A treia soție a împăratului Claudius, nimfomanul sălbatic Messalina, era atât de încântată de ideea unui sex brusc și brutal cu străini, încât se strecură noaptea cu peruca de curvă și se plimba prin oraș A fost atât de violentă dragostea ei, încât se zvonește că ea și-a dislocat deseori părul blond, întorcându-se în incinta regală într-o stare prea recunoscută Alte doamne romane de modă au imitat-o curând, iar parlamentarii au fost neputincioși să susțină tendința Legea lor de curvie cu peruci blonde a fost distrusă, dar elementul de răutate și abandon asociat până acum cu blonditatea urma să supraviețuiască de-a lungul secolelor, reapărând în mod repetat ca un ștrand opus, în contrast cu imaginea inocenței fecioare blonde De obicei, se facea distincția că blondele adevărate erau îngeri și blondele false erau promiscue Faptul că blondele artificiale s-au chinuit să arate atrăgătoare însemna că au avut foarte mult sex în minte; blonda extremă și, prin urmare, imitație a devenit arhetipală fată de distracție, bomba blondă, swinger, pasărea dolly, bimbo Fiecare generație își avea numele pentru ea și fiecare generație avea super-blondele ei În urma primului război mondial, blonda platinată a apărut în scenă Când Jean Harlow a murit la vârsta de douăzeci și șase de ani, în , ea pusese deja în tren o lungă succesiune de vedete blonde de film - fete de aur care au continuat să domine ecranul de la PARUL acea zi la asta Marea majoritate a marilor personalități feminine care au apărut de la Hollywood au fost blonde - de obicei prin design, mai degrabă decât genetică Unii au făcut eforturi mari pentru a-și perfecționa blonditatea, Marilyn Monroe chiar și-a decolorat dureros părul pubian pentru a se potrivi cu treptele ei de platină Cei mai mulți erau credincioși asocierii străvechi dintre soare și aurul din părul lor - erau veseli și calde, dătătoare de viață și îmbunătățesc viața Adesea au venit un cropper, dar și asta făcea parte din atractia lor naturală - vulnerabilitatea lor blondă ca de copil În apărarea brunetelor, un comentator de la sfârșitul anilor a remarcat: „Dacă un bărbat vorbește serios despre o fată, el vrea ca ea să fie naturală Orice lucru artificial nu atrage un om serios În general, preferă o blondă pentru o amantă și o brunetă pentru o soție Brunetele au mai multă integritate - Sprânceana Regiunea sprâncenelor a feței joacă un rol major în limbajul corpului Un expert al expresiilor faciale din secolul al XVIII-lea spunea despre frunte că „dintre toate părțile feței este cea mai importantă și cea mai caracteristică” Pentru unii oameni de astăzi această afirmație poate părea surprinzătoare, deoarece se acordă atât de multă atenție machiajului ochilor și rujului, astfel încât ochii și gura tind să domine fața feminină și să umbrească alte părți ale acesteia Dar, în ciuda acestui fapt, este îndoielnic dacă cineva s-a bucurat vreodată de o conversație față în față fără a folosi inconștient semnale ale frunții sub formă de mișcări ale sprâncenelor și încrețirea pielii - acțiuni care sunt de o importanță vitală în indicarea stărilor de spirit în schimbare Înainte de a examina aceste semnale și modurile în care sprânceana feminină diferă de cea masculină, merită să ne întrebăm de ce avem o regiune a sprâncenelor Dacă te uiți îndeaproape la fața unui cimpanzeu, alături de o față umană, diferența de frunte este izbitoare În cazul maimuței, regiunea sprâncenelor este aproape inexistentă La oameni, sprânceana se ridică vertical deasupra ochilor ca o mare întindere de piele goală, decorată în mod evident cu două pete mici pe sprâncene În contrast puternic, linia părului cimpanzeului ajunge până la sprâncene, care sunt aproape fără păr De fapt, regiunea sprâncenei maimuței este complet opusă celei la ființe umane Când te uiți la fața unui cimpanzeu, sau la cea a oricărei alte maimuțe, impresia este că au creste uriașe și proeminente ale sprâncenelor - creste osoase proeminente care ajută la protejarea ochilor de deteriorare - în timp ce noi i-am pierdut pe ai noștri Dar aceasta este o iluzie Dacă atingi regiunea osoasă chiar deasupra orbitelor, cu vârful degetelor, tu FRÂNCEA pot simți îngroșarea craniului care este încă acolo pentru a te proteja Faptul că este mai puțin evident la oameni nu este cauzat de dispariția sa, ci de faptul că fruntea de deasupra sa s-a extins dramatic pentru a adăposti creierul nostru mult mai mare Crestele sprâncenelor umane nu au dispărut, au fost pur și simplu înghițite Creierul chim-panzee are un volum de numai aproximativ de centimetri cubi, în timp ce creierul uman are un volum de , - de centimetri cubi - mai mult de trei ori mai mare Această expansiune a creierului uman, în special în regiunea frontală, a fost cea care ne-a oferit o „față deasupra ochilor” Deținerea unei noi zone de piele, exclusiv umană, deasupra ochilor, le-a oferit strămoșilor noștri antici o zonă suplimentară pentru semnalizare vizuală Acest lucru este posibil prin faptul că pielea frunții, deși întinsă strâns peste partea din față a craniului, nu este complet imobilă Este capabil de o mișcare ușoară - mică, dar vizibilă Această mișcare este ușor de detectat deoarece, atunci când pielea se schimbă, creează modele vizibile de riduri De asemenea, mai important, fața umană a păstrat două pete mici de păr pe fruntea sa, altfel netedă Aceste fire de păr, cunoscute din punct de vedere tehnic ca pete supraciliare, dar denumite mai de obicei sprâncene, acționează ca „markeri” care ajută să facă mișcările pielii și mai vizibile la distanță Cândva, se credea că principala datorie a sprâncenelor era să împiedice transpirația și ploaia să picure în ochi Deși pot fi de un ajutor minor în acest fel, acționând ca „jgheaburi” deviante în partea de jos a frunții, rolul lor principal astăzi este, fără îndoială, acela de a acționa ca dispozitive de semnalizare, transmițând informații către însoțitori despre modificări secunde cu secunde ale stării mintea proprietarilor lor Studiind fața fertlale în toate dispozițiile sale, este clar că există șase acțiuni distincte ale sprâncenelor, fiecare legată de o anumită stare emoțională Acestea sunt după cum urmează: Sprâncenele Inferioare Această acțiune, încruntarea, nu este strict verticală Pe măsură ce sprâncenele se mișcă în jos, ele se mișcă ușor și spre interior, apropiindu-se Acest lucru are ca efect strângerea pielii între ele și aruncarea ei în pliuri scurte, verticale Numărul acestor pliuri variază de la individ la individ și de la fiecare adult FEMEIA GODA are un „model de încruntare” caracteristic de una, două, trei sau patru linii Frecvent sunt asimetrice, liniile de pe o parte a spațiului inter-sprincene (o zonă cunoscută sub numele de glabel) fiind mai lungi sau mai puternice decât cealaltă Ridurile orizontale de pe frunte tind să fie netezite prin acțiunea de coborâre a sprâncenelor, dar este posibil să nu dispară complet O parte a procesului de îmbătrânire la animalul uman implică o fixare tot mai mare a liniilor temporare de expresie Cutele pielii care, la tineri, apar și dispar din nou cu fiecare schimbare de dispoziție, devin permanent gravate pe suprafața pielii pe măsură ce trec anii Forța unei linii încruntate pe o față care nu se încruntă este o indicație corectă a sumei totale a încruntărilor trecute efectuate de acel individ Coborârea sprâncenelor are loc în două tipuri destul de diferite de situații, care pot fi etichetate grosolan ca agresive și protectoare În contexte agresive, acțiunea acoperă o gamă largă de intensități, de la simpla dezaprobare sau autodeterminare până la enervare și furie violentă În contexte de protecție, acțiunea are loc ori de câte ori există o amenințare la adresa ochilor În momente de pericol, coborârea sprâncenelor peste ochi nu este suficient de protectoare, iar în astfel de cazuri există și o ridicare a obrajilor de jos Împreună, aceste două acțiuni asigură nivelul maxim de protecție a ochilor posibil, menținând totuși ochii deschiși și activi Această „înșurubare” a ochilor este tipică pentru o față tresărită care anticipează atacul fizic sau pentru o față supra-iluminată expusă la o lumină atât de puternică, încât ochii încep să sufere de aceasta Această „înșurubare” de protecție apare, de asemenea, frecvent în timpul râsului, plânsului și în momentele de dezgust intens, indicând faptul că aceste condiții pot fi, de asemenea, privite ca un fel de supra-expunere Funcția de protecție a ochilor este cea care explică originea străveche a coborârii regiunii sprâncenelor Utilizarea acestei scăderi în contexte agresive pare a fi secundară, bazată pe nevoia de a apăra ochii de atacurile de răzbunare pe care se poate aștepta să le provoace starea de spirit agresivă Adesea ne gândim la fața încruntă ca la o față „fieroasă” și, prin urmare, nu la una care ar trebui conectată FRÂNCEA cu autoprotecție, dar aceasta ar părea a fi o eroare Poate fi aprigă, dar nu este atât de neînfricat de înverșunat încât să nu fie îngrijorat de nevoia de autoprotecție a acelor organe de importanță crucială, ochii Fața cu adevărat neînfricată a agresiunii, prin contrast, afișează o pereche de ochi holbați, neîncrunți, dar aceasta este o întâmplare relativ rară, deoarece actele deschis ostile sunt rareori ferite de un fel de răspuns de răzbunare Eyebrotvs Raise Ca și ultima mișcare, această acțiune nu este strict perpendiculară Pe măsură ce sprâncenele sunt ridicate, ele se deplasează ușor spre exterior, departe una de cealaltă Acest lucru are efectul de a întinde pielea dintre ele și de a aplatiza pliurile scurte verticale ale sprâncenelor de acolo În același timp, totuși, întreaga piele a frunții este strânsă în sus, creând un model de linii lungi de cute orizontale Acestea sunt aproximativ paralele între ele și numărul patru sau cinci în majoritatea cazurilor Uneori sunt chiar trei sau chiar zece, dar este dificil să fii precis, deoarece liniile superioare și inferioare sunt de obicei fragmentare Doar liniile de mijloc trec chiar peste sprâncene în majoritatea cazurilor Aceasta este „sprânceana încrețită” a discursului popular și este de obicei considerată ca aparținând unui individ „îngrijorat” Cu toate acestea, adevărata sa gamă este mult mai largă decât atât A fost descrisă de diverși autori ca semnificând: mirare, uimire, surpriză, fericire, scepticism, negație, ignoranță, aroganță, anticipare, interogare, neînțelegere, anxietate și frică Un critic muzical a comentat celebru că o anumită vedetă de operă „era o cântăreață care trebuia să ia orice notă de deasupra A cu sprâncenele” Cu toate aceste interpretări diferite, singura modalitate de a înțelege semnificația acestei mișcări este să privim înapoi, către originea ei străveche Ridicarea sprâncenelor este un model pe care îl împărtășim cu alte specii de primate și pentru ele, ca și noi, pare să fi început ca un dispozitiv de îmbunătățire a vederii Tragerea în sus a pielii frunții și ridicarea sprâncenelor are ca efect imediat creșterea gamei generale de vedere Pentru a folosi o expresie binecunoscută, este o „deschizătură de ochi” Mărește intrarea vizuală Printre maimuțe pare a fi o reacție de urgență, pusă în uz ori de câte ori animalele se confruntă cu ceva care FEMEIA GODA îi face să vrea să fugă Se întâmplă, însă, doar dacă, în același timp, există și altceva în situație care îi oprește să fugă Acest „altceva” poate fi o serie de lucruri Poate fi o dorință conflictuală de a ataca sau o curiozitate arzătoare de a rămâne și a privi lucrul care este atât de înspăimântător sau orice altă tendință de a rămâne pe loc, care este în conflict cu dorința de a fugi și îl blochează Dacă aplicăm acum acest concept de „evadare împiedicată” contextului uman, se potrivește remarcabil de bine Oamenii și maimuțele se comportă aproape în același mod Persoana îngrijorată cu sprânceana încrețită este în esență cineva căruia i-ar plăcea să scape, dar din anumite motive nu poate face acest lucru Persoana care râde cu aceeași expresie încrețită de sprâncene este, de asemenea, ușor alarmată Există elemente revelatoare ale retragerii corpului în această postură Râsul poate fi autentic, dar orice despre care se râde este, de asemenea, destul de deranjant Acest lucru nu este neobișnuit Mult umor ne duce în pragul fricii și ne face să râdem doar pentru că nu ne împinge Persoana arogantă, cu sprâncene arcuite, ar vrea să scape și de nebunia din jur În vorbirea populară, îi dăm unui astfel de individ numele potrivit de „înalt” Când această expresie este comparată cu coborârea sprâncenelor, apare o problemă Să presupunem că vedem ceva înfricoșător în fața noastră: putem fie să ne coborâm sprâncenele pentru a ne proteja ochii, fie să ne ridicăm sprâncenele pentru a ne mări raza de vedere Ambele vor fi de ajutor, dar trebuie să alegem Creierul trebuie să evalueze care este cererea mai importantă și să instruiască fața în consecință Dacă ne uităm la maimuțe, vedem că în timpul celor mai agresive amenințări, sprâncenele lor sunt coborâte; în timpul amenințărilor lor destul de speriate, sprâncenele lor sunt ridicate; iar în momentele de supunere bătută, sprâncenele lor sunt din nou în jos Poziția este aproape aceeași la oameni Când ființele umane sunt foarte agresive și ar putea provoca o răzbunare imediată, sau când sunt bătuți și se tem de un atac iminent, ei sacrifică vederea îmbunătățită și își protejează ochii cu sprâncenele în jos Când sunt ușor agresivi, dar și foarte speriați, sau când se află în orice stare de conflict care nu pare să fie în pericol iminent de a se transforma într-un atac fizic, sacrifică protecția ochilor pentru avantajele tactice de a putea vedea mai clar ce se întâmplă în jurul lor și ridică sprâncenele FRÂNCEA Odată ce aceste două acțiuni și-au dezvoltat rolurile primare, ele pot fi utilizate ca indicatori în contexte destul de blânde Le punem să lucreze ca semnale artificiale Oamenii își pot ridica sprâncenele în mod deliberat, chiar și atunci când nu sunt îngrijorați, pur și simplu pentru a semnala cuiva „Cât de îngrijorător pentru tine” Dar astfel de rafinamente și modificări nu ar fi posibile dacă nu ar fi semnificația primitivă inițială a acțiunilor Ca și în cazul liniilor încruntate, cutele arcuite cauzate de ridicarea sprâncenelor pot deveni fixate de neșters pe măsură ce îmbătrânim Pielea frunților noastre devine cicatrice de urmele tuturor strâmbăturilor pe care le-am făcut de-a lungul anilor Dacă suntem frecvent nervoși sau anxioși, pielea frunții, ridicată în mod repetat, devine permanent marcată cu linii subțiri arcuite Elasticitatea pielii scade pe masura ce inaintam in varsta si, ca o bucata de hartie sifonata pe care incercam sa o aplatizam, fruntea refuza sa-si recapete starea complet neteda, juvenila, chiar si in momente de relaxare si calm Fruntea feminină care devine căptușită în acest fel este un semn revelator că proprietarul ei nu mai este tânăr De asemenea, sugerează o personalitate prea anxioasă „Bătrână și nervoasă” nu este ceea ce o femeie conștientă de irnage dorește să transmită, așa că trebuie să ia un fel de acțiune pentru a repara daunele, sau cel puțin pentru a o ascunde Machiajul intens poate ajuta, dar poate merge doar atât de departe O franjuri groasă de păr poate acționa ca o acoperire utilă, până când o rafală de vânt îl disloca Pentru acele femei care trăiesc din înfățișarea lor, este nevoie de acțiuni mai drastice De mulți ani, opțiunea chirurgicală este liftingul facial Este drastic, dar eficient, trăgând pielea atât de strâns peste craniu, încât este incapabil să arate chiar și cea mai mică riduri O alternativă mai modernă pentru eliminarea ridurilor, disponibilă încă din anii , este un curs de injecții cu Botox pentru sprâncene Acestea au ca efect paralizarea frunții astfel încât aceasta să fie incapabilă de orice mișcare, oricât de emoțional ar fi proprietarul ei Botoxul este, de fapt, o otravă, o neurotoxină proteică produsă de bacteria Clostridium botulinum Se injectează direct în mușchii care provoacă ridurile, inactivându-le pentru o perioadă de trei până la cinci luni În acest tip de tratament cosmetic se folosește în cantități atât de mici încât există un pericol mic sau deloc, deși nu a fost încă FEMEIA GODA aprobat ca sigur de organismele medicale oficiale În ciuda acestui fapt, se spune că a devenit a doua cea mai populară formă de chirurgie estetică utilizată în prezent Problema cu aceste soluții severe este că lasă fruntea aproape prea netedă, incapabilă să arate deloc emoție Acest lucru poate crea un aspect asemănător unei mască - o față tânără, dar o față rigidă O soluție medicală mai perfectă rămâne de găsit Cocos de sprancene Acesta este un amestec al celor două acțiuni anterioare, o sprânceană fiind coborâtă în timp ce cealaltă este ridicată Nu este o expresie deosebit de comună - multor oameni le este greu să execute Mesajul dat de această acțiune este la fel de intermediar ca și expresia în sine Jumătate de față pare agresivă, în timp ce cealaltă jumătate pare speriată Din anumite motive, acest răspuns contradictoriu este observat mult mai puțin frecvent la femelele adulte decât la bărbați Starea de spirit a cockerului de sprâncene este de obicei una de scepticism Singura sprânceană ridicată acționează mai degrabă ca un semn de întrebare în raport cu celălalt ochi strălucitor Sprâncene Knit Sprâncenele sunt simultan ridicate și atrase una spre cealaltă Ca și ultima acțiune, aceasta este una complexă formată din două elemente preluate din Jos și Ridicare Mișcarea spre interior este preluată din acțiunea Sprâncenelor Inferioare, producând cute verticale scurte în spațiul îngustat dintre sprâncene Mișcarea în sus este preluată din acțiunea Ridicarea sprâncenelor, producând cute orizontale pe frunte Prin urmare, tricotarea sprâncenelor produce un set dublu de riduri ale pielii Aceasta este expresia asociată cu anxietatea intensă și durerea De asemenea, se observă în unele cazuri de durere cronică, spre deosebire de acută O durere bruscă și ascuțită dă naștere reacției Face Wince, cu sprâncenele în jos, dar o durere surdă prelungită este mai probabil să producă postura Eyebrows Knit Un bun exemplu în acest sens este expresia standard folosită în reclamele pentru medicamentele pentru dureri de cap La origine, această acțiune pare a fi o încercare a sprâncenei de a răspunde la un semnal dublu de la creier Un mesaj spune „Ridicați FRÂNCEA sprâncenele” iar celălalt spune „coboară-le” Diferite seturi de muschi incep sa puii in directii opuse Primul set reușește să puii sprâncenele puțin în sus, dar al doilea set, deși încearcă să le tragă în jos și înăuntru, nu reușește decât să le puii una spre alta În unele cazuri, dar în niciun caz toate, capetele interioare ale sprâncenei sunt trase în sus mai mult decât capetele exterioare, rezultând „sprincenele oblice ale durerii” Această formă exagerată a acțiunii de tricotat este cel mai marcată la cei care au văzut mai mult decât partea lor echitabilă de tragedie Dacă femeile cu istorii mai puțin tragice încearcă să-și forțeze sprâncenele în sus în poziție oblică, s-ar putea să aibă puțin succes, chiar dacă ar putea să simtă că sprâncenele lor încearcă să se miște în această postură specială Teoretic ar trebui să se poată spune cât de multă nenorocire a existat în viața trecută a unei femei prin simpla verificare a ușurinței cu care reușește să adopte postura „sprincenelor oblice” Sprâncene Flash Sprâncenele sunt ridicate și coborâte din nou într-o fracțiune de secundă Această scurtă mișcare în sus a sprâncenelor este un semnal de salut uman important și aparent universal A fost înregistrată nu numai în Europa din multe zone, ci și la oameni din locuri atât de îndepărtate precum Bali, Noua Guinee și bazinul Amazonului, uneori în cazuri în care nu au existat influențe europene În fiecare caz are aceeași semnificație, indicând o recunoaștere prietenoasă a prezenței celeilalte persoane Eyebrows Flash este de obicei efectuat la distanță, la începutul unei întâlniri, și nu face parte din afișajele de proximitate, cum ar fi strângerea de mână, sărutarea și îmbrățișarea, care urmează Este adesea însoțită de o aruncare a capului și un zâmbet, dar poate apărea și de la sine La origine este în mod clar o adoptare momentană a posturii de surpriză Eyebrows Raise Combinat cu zâmbetul devine un semnal de surpriză plăcută Concizia extremă a acțiunii, nu mai mult de o fracțiune de secundă, indică faptul că starea de spirit surprinsă este alungată rapid, lăsând zâmbetul prietenos să domine scena După cum am menționat deja, ridicarea sprâncenelor are un element de frică și poate părea neplăcut că un astfel de factor ar trebui să joace un rol într-o salutare între prieteni Dar fiecare salut, indiferent FEMEIA GODA cât de amiabilă, implică o creștere a impredictibilității sociale Pur și simplu nu știm cum se vor comporta ceilalți sau cum s-au schimbat de când i-am întâlnit ultima dată Acest lucru nuanță în mod inevitabil întâlnirea cu un element mic, trecător, de frică Pe lângă rolul său ca semnal de salut, Eyebrows Flash este frecvent folosit în timpul discursului conversațional obișnuit ca „punct de marcare” pentru accentuare De fiecare dată când un cuvânt este accentuat puternic, sprâncenele se ridică și înapoi din nou Majoritatea dintre noi facem acest lucru ocazional, dar cu unele persoane devine deosebit de frecventă și exagerată Este ca și cum am spune „aceștia sunt punctele surpriză” în comunicarea verbală Sprâncene Ridic din umeri Sprancenele sunt ridicate, tinute momentan in pozitia de sus si apoi coborate din nou Este scurta „ținere” a sprâncenelor în poziția ridicată care distinge această acțiune de Eyebrows Flash de salut și accent Acesta este elementul sprâncenelor al reacției complexe de ridicare din umeri, care implică și o postură specială a gurii, capului, umerilor, brațelor și mâinilor Aproape toate elementele acestui afișaj compus pot apărea și separat, izolat sau împreună cu unul sau două alte elemente Ridicarea sprâncenelor, deși poate să apară uneori în întregime de la sine, este de obicei însoțită de o ridicare a gurii - întoarcerea rapidă și momentană a colțurilor gurii Această combinație - ceea ce s-ar putea numi Face Shrug - apare frecvent în absența celorlalte elemente de ridicare din umeri Spre deosebire de Eyebrows Flash, prin urmare, această acțiune este de obicei legată de o gură „trista” mai degrabă decât de una „fericită” Acest lucru ar trebui să-i dea sensul unei surprize ușor neplăcute, care este adesea modul în care este folosit Dacă, de exemplu, două persoane stau împreună și un al treilea în apropiere face ceva „incomodat” din punct de vedere social, unul dintre cei doi intimi i-ar putea oferi celuilalt Sprâncenele Ridicat din umeri pentru a indica dezaprobarea surprinsă Ridicarea sprâncenelor este adesea văzută ca un acompaniament al vorbirii la anumite persoane Aproape toți, când vorbim animat, facem mișcări repetate și mici ale corpului pentru a sublinia ceea ce spunem La fiecare punct de accent verbal adăugăm un accent vizual La majoritatea oamenilor, mâinile sau capul continuă să se miște FRÂNCEA fiecare punct subliniat, dar unele persoane preferă sprâncenele lor În timp ce vorbesc, sprâncenele lor sunt ridicate în mod repetat din umeri în timp cu punctele speciale pe care le fac Acest lucru este tipic pentru discursul „plângerii” cronice, care pare să fie perpetuu surprins de capriciile vieții, dar nu se limitează în niciun caz la acest tip de personalitate particular Lăsând problema mișcărilor sprâncenelor și revenind la anatomia lor, există o diferență importantă de gen: sprâncenele feminine sunt mai subțiri și mai puțin stufoase decât cele ale bărbaților Această diferență a dus la multe forme de „îmbunătățire” Sprâncenele feminine au fost făcute super-feminine prin creșterea artificială a subțirii și micii lor Acest lucru se face de secole, folosind o varietate de tehnici precum bărbierit, epilare cu ceară, smulgere și vopsire Inițial, scuza dată a fost că aceste proceduri ajutau la alungarea răului; mai târziu trebuiau să protejeze organismul de boli și, în special, să prevină orbirea; mai târziu, au fost făcute pentru a spori frumusețea personală În toate cazurile, nevoia de bază a fost de a face sprâncenele să pară mai exagerat de feminine În secolul al XX-lea, apogeul smulgerii sprâncenelor a venit în perioada interbelică, în anii și , când „creionul pentru sprâncene era în fiecare pungă de vanity, disponibil în cinci nuanțe fermecatoare” După ce grosimea sprâncenelor a fost redusă prin folosirea pensetei, a fost folosit creionul pentru sprâncene pentru a sublinia linia subțire de păr arcuită care a supraviețuit Pentru unele modele de sprâncene, folosirea pensetei este considerată prea grosieră În momentul smulgerii, eridurile metalice ale pensetei ar putea rupe cu ușurință părul și asta înseamnă că va crește rapid din nou O metodă preferată este „înfilarea”, în care un fir mic este legat în jurul fiecărui păr înainte de a fi smuls Acest lucru asigură că rădăcina părului este, de asemenea, îndepărtată Această metodă este deosebit de populară în Asia și Orientul Mijlociu Dacă o anumită femeie simțea că sprâncenele ei erau într-o poziție nepotrivită pe frunte, ea putea, desigur, să le îndepărteze cu totul și să picteze în linii total artificiale într-o poziție nouă pentru FEMEIA GODA se potrivesc cu gustul ei Când a fost făcut acest pas, noile sprâncene apăreau aproape întotdeauna deasupra poziției adevărate, dându-i chipului mai puțin încruntat Există o zicală de la sfârșitul secolului al XVIII-lea care spune că „Sprincenele arcuite ușor se armonizează cu modestia unei fecioare tinere” și este cu siguranță adevărat că sprâncenele ridicate artificial dau un aspect mai inocent, copilăresc, „cu ochi mari” O femeie cu sprâncene întinse în mod natural poate arăta atât de sinistre încât uneori i se spune că are „sprâncene de vrăjitoare” Forma precisă a sprâncenelor modificate a variat de la o epocă la alta și de la individ la individ De multe ori s-a avut mare grijă pentru a sculpta sprâncenele într-un mod care să se supună modului perioadei și totuși, în același timp, să se potrivească perfect pentru restul feței Un virtuoz al sprâncenelor insistă că forma ideală „este formată dintr-o curbă de măturare de două treimi în sus și o curbă de măturare de o treime în jos”, deși aceasta poate trebui adaptată pentru a se potrivi cu anumite fețe individuale Acestea sunt subtilitățile esteticii sprâncenelor Poate cel mai ciudat exemplu de sprâncene false vine din Anglia la începutul secolului al XVIII-lea La acea vreme, sprâncenele la modă erau și ele bărbierite și apoi înlocuite, dar natura înlocuitorului era atât de bizară „Falsurile” de sprâncene ale zilei erau făcute din piele de șoarece Swift înregistrează această modă strânge cu cuvintele: „Sprâncenele ei din pielea unui șoarece, lipite de artă de ambele părți” Deoarece toate aceste atenții erau preocupate de îmbunătățirea aspectului feminin, a rezultat că lăsarea sprâncenelor în starea lor naturală, nesmulsă a fost adesea o declarație de natură „non-sexuală” puternică Femeile care lucrează în condiții în care se așteaptă să-și suprime sexualitatea trebuiau să-și lase sprâncenele în pace În anii a existat un caz aprins dezbătut, care a implicat un spital din Londra, în care o matronă a refuzat permisiunea unei asistente de a-și curma sprâncenele S-a făcut o plângere în sensul că acest lucru a interferat cu libertatea personală, dar decizia matronei a fost menținută de Consiliul Județean din Londra Ca urmare, pacienții din spital au fost scutiți de stimularea erotică a vederii unei sprâncene smulse cu delicatețe, în timp ce stăteau întinși în paturile lor de bolnav (Cineva care ar fi fost mulțumit de această decizie este FRÂNCEA Profetul Mahomed, una dintre ale cărui cuvinte conține expresia „Fie ca Dumnezeu să blesteme femeile care smulgeți-le sprâncenele ') În cele din urmă, trebuie făcută o mențiune a feței feminine care afișează un „monobrow” sau „unibrow” dramatic În această stare, cele două sprâncene sunt unite peste capetele lor interioare pentru a crea un petic lung și continuu Nu este obișnuit și, acolo unde există, este rareori lăsat netuns Orice femeie care se naște cu această trăsătură se va strădui de obicei să smulgă firele de păr ofensatoare care acoperă glabelul din vârful nasului ei Există mai multe motive pentru aceasta În primul rând, părul suplimentar al regiunii sprâncenelor este excesiv de masculin În al doilea rând, există o calitate „animală” în a avea păr acolo unde de obicei nu există În al treilea rând, dacă părul central este lăsat acolo, dă impresia unei încruntări permanente Și în al patrulea rând, există o superstiție veche de secole conform căreia orice femeie care deține o sprânceană trebuie să fie un vampir Împreună, aceste asociații nefericite sunt suficiente pentru ca orice femeie la modă să-și caute penseta Pentru a păstra unibrow sinistru, o femeie ar trebui să fie „mai presus de modă” O astfel de femeie a existat în secolul al XX-lea - celebra artistă bisexuală mexicană Frida Kahlo Pentru ea, glabelul păros a devenit o marcă personală și a reprodus-o fidel în toate autoportretele ei Descrisă ca „plutând deasupra ochilor ei întunecați străpunzători ca o pasăre în zbor”, unicebrow ei negru ca jet a fost, de asemenea, asemănat cu un reper major După cum a spus un critic: „Frida Kahlo poate să fi fost o femeie interesantă și creativă, dar nu avea decât o sprânceană Se întindea de la o parte la alta a feței ei, ca și Marele Zid Chinezesc și, ca și acel zid, era probabil vizibil de pe lună Este amuzant faptul că aceste reacții extreme sunt toate cauzate de prezența câtorva fire de păr întunecate în vârful nasului lui Kahlo și este remarcabil că o astfel de extensie mică a plasturilor de sprâncene umane ar trebui să producă un răspuns atât de puternic Luăm sprâncenele atât de mult de la sine înțeles, încât doar când li se întâmplă ceva ciudat ne stăm în picioare și luăm în seamă În afară de unibrow idiosincratic al Fridei Kahlo, a existat o singură dată în ultimii ani când sprâncenele grele de femeie au fost considerate acceptabile și, pentru o perioadă, chiar au devenit populare Asta a fost în anii , când mișcarea feministă a ajuns la FEMEIA GODA etapă în care femeile au decis că a arăta mai mult ca bărbații era o modalitate bună de a concura cu ei Aceasta a fost epoca în care tânăra vedetă de la Hollywood, Brooke Shields, a apărut în filme cu ceea ce au fost descrise drept „sprâncene Caterpillar” Poate că nu s-au alăturat la mijloc, ca a lui Kahlo, dar erau la fel de grei ca ale oricărui bărbat și îi aruncau o privire înverșunată de hotărâtă, foarte asertivă De atunci, pe măsură ce femeile au ajuns la concluzia că este mult mai potrivit și mai satisfăcător să reușești ca femei, mai degrabă decât ca pseudo-bărbați, sprâncenele lor au revenit încă o dată la starea tăiată și arcuită care a fost în favoarea de secole După cum spunea Shakespeare în Povestea de iarnă: „Totuși, sprâncenele negre, spun ei, devin cele mai bune femei, astfel încât să nu fie prea mult păr acolo, ci în semicerc sau o jumătate de lună făcută cu un stilou” Urechile Urechile feminine nu au fost niciodată tratate bine Fie au fost ignorați, fie au fost mutilați Pudra și vopseaua care au fost aplicate cu atâta dragoste pe fața feminină au trecut pe lângă ele În timp ce fața minuțios decorată a ocupat centrul atenției, urechile au fost ignorate, adesea ascunse sub părul feminin Și când au ieșit din ascunzătoare, au fost considerate apte doar pentru găurire pentru a crea suporturi pentru bijuterii În rarele ocazii în care urechile au făcut obiectul unei intervenții chirurgicale estetice, tratamentul a fost doar pentru a le face și mai puțin vizibile - ca atunci când urechile ușor proeminente sunt fixate mai strâns pe spate de părțile laterale ale capului femeii Dar, înainte de a examina mai în detaliu abuzurile culturale adunate asupra urechii feminine îndelungate, merită să ne oprim pentru a lua în considerare biologia și anatomia acestei părți a corpului feminin Partea vizibilă a urechii umane este o afacere destul de modestă Pe parcursul evoluției și-a pierdut vârful lung și ascuțit și mobilitatea Marginile sale fine și sensibile au dispărut și ele, încovoiate într-o „bută rulată” Dar cu siguranță nu ar trebui respins ca o rămășiță inutilă Funcția principală a urechii externe rămâne aceea de adunator de sunet - o trompetă de ureche în carne și oase Este posibil să nu putem să ne ciulim urechile ca și alte animale sau să le răsucim și să le întoarcem atunci când căutăm direcția unui zgomot brusc, dar suntem totuși capabili să detectăm sursa unui sunet la grade Ceea ce oamenii au pierdut în mobilitatea urechii, am compensat cu mobilitatea capului Când o căprioară sau o antilopă aude un sunet alarmant, își ridică capul și își răsucește urechile într-un loc și altul Când auzim un astfel de FEMEIA GODA sunet, ne întoarcem capul și funcționează aproape la fel de bine Deși urechile noastre se simt rigide în părțile laterale ale capului, ele păstrează o fantomă a mișcărilor cu care s-au lăudat cândva Dacă strângi mușchii regiunii urechii, în timp ce te uiți într-o oglindă, poți vedea doar o urmă a mișcării de protecție, în timp ce urechea încearcă să se aplatizeze pe partea laterală a capului Animalele cu urechi mari mobile aproape întotdeauna le aplatizează atunci când luptă - încercând să le țină departe de pericol - și încă facem acest lucru automat când strângem pielea capului în momente de panică, chiar dacă urechile noastre sunt deja turtite în poziția lor normală de odihnă Forma urechilor noastre externe este importantă pentru a furniza sunet nedistorsionat timpanelor noastre O persoană suficient de nefericită pentru a avea urechile tăiate s-ar găsi mult mai puțin eficienți ca ascultători Canalele urechii și timpanele lor ar forma un „sistem rezonant”, unele sunete fiind accentuate în detrimentul altora Forma aparent întâmplătoare a urechii - pliurile și crestele sale curbate - este în realitate un design special care împiedică orice distorsiune de acest fel O funcție minoră a urechilor noastre este controlul temperaturii Elefanții își bate urechile uriașe atunci când sunt supraîncălziți și acest lucru ajută la răcirea animalelor Există o abundență de vase de sânge lângă suprafața pielii și pierderea de căldură pe această cale poate fi importantă pentru multe specii Pentru noi poate juca doar un rol banal în termoreglare, dar a devenit un semnal social Dacă o femeie se supraîncălzește într-un moment de conflict emoțional, urechile ei pot deveni roșii aprinse Această înroșire a urechilor a făcut obiectul unor comentarii încă din cele mai vechi timpuri Cu aproape de ani în urmă, Pliniu scria: „Când ne strălucesc urechile și furnică, cineva vorbește despre noi în absența noastră” Și Shakespeare o face pe Beatrice să pună întrebarea „Ce foc este în urechile mele?” când ea este discutată de alții În cele din urmă, urechile noastre par să fi dobândit o nouă funcție erotică odată cu dezvoltarea lobilor moi cărnoase Acestea sunt absente la rudele noastre cele mai apropiate și par a fi o trăsătură unică umană, evoluată ca parte a sexualității noastre sporite Primii anatomiști le-au respins ca lipsite de funcție: „o trăsătură nouă care aparent nu servește niciun scop util, cu excepția cazului în care este străpunsă pentru purtarea de ornamente”; dar observaţiile recente ale comportamentului sexual au relevat că în timpul URECHILE excitare intensă, lobii urechilor devin umflați și plini de sânge Acest lucru îi face neobișnuit de sensibili la atingere Mângâierea, suptul și sărutul lobilor în timpul relațiilor amoroase acționează ca un stimul sexual puternic pentru multe femei În cazuri rare, potrivit lui Kinsey și colegilor săi de la Institutul de Cercetare a Sexului din Indiana, o femeie poate chiar ajunge la orgasm ca urmare a stimulării urechilor În centrul urechii externe se află „gaura urechii” umbrită care duce la un canal îngust de aproximativ un inch lungime Canalul se răsucește ușor, oferindu-i un design care ajută la menținerea caldă a aerului din interior Această căldură este importantă pentru buna funcționare a timpanului la capătul său interior Timpanul în sine este un organ extrem de delicat, iar canalul nu numai că îl menține perfect cald, ci îl protejează și de daune fizice Prețul pe care trebuie să-l plătim pentru această protecție este însă prezența pe corpul nostru a unei adâncituri pe care nu o putem curăța cu degetele Ne putem îngriji restul corpului cu o ușurință relativă, eliberându-ne de murdărie și mici paraziți și putem să pufnim, să adulmecăm sau să ne suflam nasul pentru a curăța acele alte adâncituri deschise, nările; dar dacă un invadator intră într-unul dintre canalele noastre urechi, avem probleme Încercările de a elimina iritația cu un bețișor subțire pot deteriora cu ușurință timpanul și în mod clar avem nevoie de o apărare specială împotriva intruziunilor de acest fel Evoluția a oferit răspunsul în formă de fire de păr pentru a împiedica insectele mai mari și ceară pentru a învinge creaturile mai mici Ceara de culoare portocalie are un gust amar care respinge insectele Această ceară este produsă de de glande ceruminoase minuscule, care sunt glande apocrine extrem de modificate - acelea care produc transpirația cu miros puternic în regiunile axilelor și ale picioarelor Acesta nu este locul pentru a spune povestea detaliată a părților interioare ale urechii Pe scurt, vibrațiile sonore care lovesc timpanul sunt transformate în impulsuri nervoase pentru transmitere către creier Timpanul este incredibil de sensibil, capabil să detecteze o vibrație atât de slabă încât deplasează suprafața tamburului doar cu o mie de milioane de centimetru Această deplasare este apoi transmisă prin trei oase de formă ciudată (ciocanul, nicovala și etrierul) din urechea medie, care amplifică presiunea de de ori Semnalul mărit este apoi transmis către urechea internă unde an FEMEIA GODA este activat un organ ciudat, în formă de melc, plin cu lichid În acest fluid sunt create vibrații care afectează celulele nervoase asemănătoare părului Există mii de aceste celule nervoase - fiecare reglată la o anumită vibrație - și își trimit mesajele către creier prin intermediul nervului auditiv Urechea internă conține și organe vitale ale echilibrului, trei canale semicirculare, dintre care unul se ocupă cu mișcări în sus și în jos, unul cu mișcări înainte și unul cu mișcări laterale Importanța acestor organe a crescut dramatic când strămoșii noștri s-au ridicat pentru prima dată pe picioarele din spate și au adoptat locomoția bipedă Un animal care stă pe patru picioare este destul de stabil, dar viața verticală creează o cerere aproape non-stop pentru ajustări subtile de echilibrare Deși considerăm aceste organe de echilibrare de la sine înțeles, ele sunt de fapt mai importante pentru supraviețuirea noastră decât părțile urechii care se ocupă de sunetele Un surd poate supraviețui mai ușor decât unul care și-a pierdut complet simțul echilibrului Unul dintre aspectele nefericite ale simțului nostru al auzului este că acesta începe să intre în declin imediat ce ne naștem Copilul uman poate detecta frecvențele undelor sonore de la cicluri pe secundă până la La adolescență, limita superioară a scăzut deja la de cicluri pe secundă Până la vârsta de șaizeci de ani, aceasta a scăzut la aproximativ , iar nivelul superior pe care îl putem detecta continuă să scadă din ce în ce mai mult pe măsură ce îmbătrânim Pentru cei foarte bătrâni, devine o problemă să asculte conversația într-o cameră aglomerată, deși ar putea fi totuși suficient de fericiți ascultând o singură voce într-un loc liniștit Acest lucru se datorează faptului că, cu gama lor foarte restrânsă de auz, le este greu să distingă între voci diferite atunci când mai multe vorbesc simultan Sistemele moderne hi-fi sunt eficiente până la frecvențe de de cicluri pe secundă și este un gând înfiorător pentru o femeie de vârstă mijlocie care tocmai a cheltuit o sumă mare de bani să instaleze un astfel de sistem pe care singurii membri ai familiei ei care va putea aprecia gama sa completă vor fi copiii ei mici Ea însăși va fi norocoasă dacă va putea detecta puterea lui la orice peste de cicluri pe secundă Urechile noastre au o slăbiciune gravă în ceea ce privește volumul sunetului Am evoluat, ca și alte specii, într-o lume relativ liniștită, când cele mai puternice sunete pe care le-am auzit erau hohote și țipete URECHILE Nu a fost nimic mai tare care să ne afecteze timpanele sensibile și așa că nu am dezvoltat nicio protecție specială împotriva sunetelor foarte puternice Astăzi, datorită ingeniozității noastre infinite, avem mașini de tunet, explozivi puternici și o întreagă varietate de super-sunete care ne pot afecta foarte ușor auzul În mod clar, urechile noastre servesc ca o reamintire pentru noi toți că acum trăim într-o lume foarte diferită de cea în care am evoluat Revenind la urechea externă, s-a susținut de mult timp că este posibil să se identifice fiecare individ după forma urechii În secolul trecut s-a sugerat că această caracteristică ar putea fi folosită pentru a detecta criminali, dar o metodă rivală - amprentarea - a câștigat ziua, iar tastarea urechii a fost uitată Rămâne totuși adevărat că este imposibil să găsești două persoane cu exact aceleași detalii ale urechii Au fost etichetate treisprezece zone ale urechii și două dintre ele merită o mențiune specială Primul este lobul cărnos În afară de variațiile în dimensiunea sa, aceasta are o caracteristică majoră de clasificare Fiecare dintre noi avem fie lobi „liberi”, fie lobi „atașați” Lobii liberi atârnă ușor în jos din punctul lor de contact cu capul; lobii atașați nu Un medic care s-a preocupat de a examina de urechi europene a descoperit că % dintre ele aveau lobi liberi și % lobi atașați Al doilea este o mică umflătură pe marginea urechii, numită Darwin's Point Este prezent în majoritatea urechilor, dar este adesea atât de ușor încât este greu de detectat Dacă simțiți în jos marginea interioară a marginii pliate a urechii începând din partea de sus, o veți întâlni la aproximativ o treime din înălțimea urechii Se simte ca o ușoară umflare, nu mult mai mult decât un coș umflat, dar Darwin era convins că era o rămășiță semnificativă a zilelor noastre primordiale, când aveam urechi lungi ascuțite care puteau fi mișcate liber, căutând sunete mici În propriile sale cuvinte, aceste „puncte sunt vestigii ale vârfurilor urechilor anterior erecte și ascuțite” Studii atente au arătat că acestea sunt prezente într-o formă vizibilă la aproximativ % dintre europeni Variațiile în detalii ca acestea fac din urechi un subiect potrivit pentru identificarea criminală, dar utilizarea amprentelor a ajuns acum într-o stare atât de avansată încât este îndoielnic dacă urechea FEMEIA GODA formele vor fi vreodată necesare Din păcate, singurii oameni care fac studii elaborate ale zonelor urechii în prezent sunt fizionomiștii din zilele din urmă cu pretențiile lor romantice de identificare a caracterului și personalității din citirea proporțiilor faciale Comentariile lor fanteziste, care și-au pierdut orice credibilitate la începutul secolului al XX-lea, au reapărut uimitor în anii , când era posibil să se citească că o ureche mare este urechea unui performer; că o ureche mică, bine modelată, aparține unui conformist; şi că o ureche ascuţită este cea a unui oportunist Acestea și sute de alte astfel de „lecturi”, care de multe ori intră în amănunte, sunt o insultă la adresa inteligenței umane, iar popularitatea lor la sfârșitul secolului XX este greu de înțeles Criminologii care studiază detaliile feței au raportat că designul urechii nu poate fi niciodată prezis din designul feței Dacă vedeți o față rotunjită și o față unghiulară, este imposibil de prezis care va avea formele mai rotunjite sau unghiulare ale urechii Experții în somatotipizare nu sunt de acord cu acest lucru Ei susțin că endomorfii (mai mult roly-poli dintre noi) și ectomorfii (mai osoși și mai unghiulari) au diferite tipuri de urechi Urechile endomorfe sunt caracterizate ca fiind întinse pe cap și având lobul și paharul (clapa urechii) la fel de bine dezvoltate Urechile ectomorfe, dimpotrivă, au pinnele proiectate lateral și mai bine dezvoltate decât lobii Poate că explicația pentru acest dezacord este că criminologii iau în considerare doar regiunea capului, în timp ce somato-tipurile examinează întreaga formă a corpului În mod simbolic, urechii i s-au acordat mai multe roluri Deoarece este o clapă de piele care înconjoară un orificiu, a fost inevitabil privit ca un simbol al organelor genitale feminine În Iugoslavia, de exemplu, o expresie din argo pentru vulvă este „urechea dintre picioare” În unele culturi, mutilarea urechilor a fost folosită ca un substitut pentru circumcizia feminină În anumite părți ale Orientului, fetele tinere aflate la pubertate erau forțate să treacă printr-un ritual de inițiere în care li s-au plictisit găuri în urechi În Egiptul antic, pedeapsa pentru adulteră era îndepărtarea urechilor cu un cuțit ascuțit - un alt exemplu de urechi ca înlocuitori genitali Deoarece urechile au fost văzute ca organe genitale feminine în multe culturi diferite, nu este deosebit de surprinzător să descoperim că anumiți indivizi excepționali s-au născut prin ureche Karna, fiul URECHILE al zeului soarelui hindus, Surya, se spune că a apărut din acest organ și s-a subliniat că, tehnic vorbind, nașterea urechii lui Karna a însemnat că mama lui, Kunti, sa bucurat de o naștere virgină În unele legende s-a mai susținut că Buddha s-a născut din urechea mamei sale În lucrările satirice ale lui Franțois Rabelais, publicate în , Gargantua a intrat și el în lume în acest mod neobișnuit Când Gargamelle era pe cale să-l nască, „copilul a sărit și a sărit, și astfel, intrând în vena goală, a urcat de diafragmă chiar și deasupra umerilor ei, unde acea venă se împarte în două și de acolo a pornit spre partea stângă, ieșită la urechea ei stângă” Autorul admite că acest lucru este greu de crezut, dar se apără subliniind că nu există nimic în Biblie care să contrazică o asemenea formă de naștere și că, dacă ar dori Dumnezeu, „toate femeile de acum încolo ar trebui să-și aducă copiii la ureche ' O formă complet diferită de simbolism al urechii vede acest organ ca reprezentând înțelepciunea Aceasta pentru că urechea este cea care aude cuvântul lui Dumnezeu Aceasta a fost dată drept scuză pentru a trage urechile copiilor atunci când sunt obraznici, ideea fiind că activarea urechii va trezi inteligența care zace acolo latentă Unele dintre aceste superstiții strânge aveau să ducă la obiceiul străvechi de a străpunge urechile pentru cercei Această formă primitivă de mutilare s-a dovedit remarcabil de tenace și este unul dintre puținele tipuri de deformare artificială care și-a păstrat o popularitate larg răspândită în lumea modernă Astăzi, majoritatea femeilor care au urechile perforate fac acest lucru în scopuri pur decorative, fără să înțeleagă ce a însemnat asta cândva În antichitate existau mai multe explicații: Deoarece Devii și alte spirite rele încearcă mereu să intre în corpul uman pentru a-l prelua, este necesar să se protejeze toate orificiile prin care ar putea avea acces Purtarea norocului pe urechi s-a considerat a fi cel mai bun mod de a vă proteja de o ureche plină de demoni Deoarece urechile sunt sediul înțelepciunii, rezultă că cei foarte înțelepți au urechi foarte mari, în special lobii urechilor Cerceii grei care coboara in jos lobii si ii fac si mai lungi trebuie asadar sa sporeasca intelepciunea si inteligenta naturala Un studiu despre hindus, budist și FEMEIA GODA Figurile sculptate chinezești din zilele anterioare dezvăluie că, dacă erau persoane regale importante, au avut întotdeauna lobi alungiți ai urechilor Alte credințe timpurii au fost că purtarea cerceilor ar vindeca vederea proastă sau ar acționa ca o protecție împotriva înecului De-a lungul unei perioade lungi de timp, aceste motive originale și variate pentru a purta cercei au fost uitate În epoca modernă, aproape toți cerceii, atât tribali, cât și urbani, sunt pur decorativi și au fost purtați numai din motive de frumusețe sau statut În culturile tribale, unde lobii lungi au fost la modă, procesul de mutilare începe de obicei încă din copilărie, copiii mici având găuri plictisite în lobii urechilor Aceste găuri mici sunt apoi mărite treptat, an de an, astfel încât urechile se întind din ce în ce mai mult în jos Până la pubertate, doar fetele cu cele mai lungi urechi sunt considerate frumoase Cele cu adevărat superbe trebuie să aibă urechile până la sâni Dacă, în acest proces, bucla lungă a cărnii urechii se prinde sub străinătatea tragerilor repetate și a greutății ornamentelor grele pentru urechi, frumusețea unei fete este distrusă instantaneu În unele culturi, ea este considerată a fi prea urâtă pentru a se căsători În mod surprinzător, exemple ale acestor alungiri extreme ale urechilor feminine se găsesc împrăștiate în toată lumea Obiceiul pare să fi apărut independent, din nou și din nou, din locuri atât de îndepărtate, precum Borneo și Brazii, Africa și Cambodgia Printre locuitorii insulelor Trobriand, dacă o fată ar fi îndrăznit să ignore acest obicei, sau ar fi fost ridiculizată ca „având urechi de porc de tufiș” În unele triburi există un festival special asociat cu ritualul străpungerii lobilor urechilor fetelor tinere În anumite culturi, ornamentele grele care atârnă de lobii urechilor întinse ale unei femei căsătorite nu pot fi scoase până când soțul ei moare Ele sunt apoi îndepărtate în semn de doliu la ceremonia de înmormântare Dimensiunea ornamentelor lobului urechii este uneori uimitoare Într-un trib, de fiecare ureche sunt atârnate până la de inele de alamă, cu un diametru de cm ( inchi) În altul, se adaugă inele grele de cupru până când greutatea totală care trage în jos fiecare lob extins este de până la kg ( , b) În încă un alt, vasele de gem de dimensiuni mari sau cutiile de mâncare, cerșite de la occidentali, sunt introduse în găurile deschise ale lobului urechii În secolele anterioare, lumea occidentală a fost șocată și oribilă URECHILE afectate de aceste forme excesive de mutilare John Bulwer, scriind în , a dedicat un întreg capitol al cărții sale A View of the People of the Whole World atacării „modele auriculare, sau anumite invenții strânse ale oamenilor, în noua modelare a urechilor”, condamnând femeile care „gândesc asta” o mare frumusețe să-și plictisească urechile cel mai rușinos”, făcând o gaură în ea și „punând în ea plumb, care cu greutatea ei o prelungește atât de mult, încât atârnă până la umeri, gaura atât de mare încât poți pune brațul tău prin el Pentru Bulwer și epoca sa, orice încercare de a îmbunătăți sau modifica forma umană era o insultă la adresa lui Dumnezeu O astfel de dezaprobare nu a făcut nimic pentru a opri aceste obiceiuri tribale Erau o parte prea mare a istoriei culturale pentru a fi abandonate cu ușurință În câteva cazuri, influențele străine ar fi erodat formele mai extreme de mutilare, dar în multe dintre societățile mai îndepărtate ele supraviețuiesc încă nediluate chiar și în secolul XXI În ciuda modei sale adesea extravagante, lumea occidentală nu a afișat niciodată nimic care să concureze cu lobii urechilor extinse ale acelor societăți tribale Cele mai extreme exemple pe care le putem oferi se găsesc în scurta înflorire a punk rock-ului în anii Căutând să se revolte, punkii au căutat obiecte bizare pe care să le împingă în lobii lor găuriți stângaci Accele mari de siguranță erau favoriții clar, dar lanțurile care transportau totul, de la lame de ras la becuri electrice au fost folosite și de trupele de șoc ale noului val Totuși, starea lor de spirit era prea nerăbdătoare pentru ca ei să se deranjeze cu întinderea prelungită și treptată a lobilor urechilor întâlnite în grupurile tribale Mai târziu, odată cu creșterea dramatică a piercing-ului care a început să înflorească spre sfârșitul secolului al XX-lea, urechile feminine occidentale au putut fi văzute cu mai mulți cercei În loc de o gaură, urechea a fost găurită din nou și din nou, în jurul perimetrului său, astfel încât să poată fi atașați de ea o serie întreagă de cercei Pentru marea majoritate a femeilor, totuși, urechile de astăzi sunt decorate într-un mod simplu, cu cercei cu știfturi sau cu picătură ușor demontați, atașați printr-o singură gaură mică sau pur și simplu fixați Spre deosebire de cerceii tribali, aceștia nu sunt purtați continuu, dar sunt adesea schimbați zilnic pentru a se potrivi cu orice altceva este purtat la momentul respectiv Unele femei dețin doar câteva perechi, dar altele devin dependente de a dobândi mari FEMEIA GODA numere, deținătorul recordului (conform Cartei Recordurilor Guinness) fiind o americancă din Pennsylvania care a adunat o colecție de de perechi Dacă ar purta una diferită în fiecare zi, i-ar lua aproape jumătate de secol pentru a le trece pe toate Ochii Timp de multe secole, ochii feminini au fost în centrul atenției Se știe că machiajul pentru ochi este folosit de peste de ani În Egiptul antic, cosmeticele negre erau folosite pentru a colora pleoapele, iar satiricul roman Marțial, scriind în secolul I, a făcut comentariul de viespi: „totuși faci cu ochiul bărbaților sub o pleoapă pe care ai scos-o dintr-un sertar în aceeași dimineață” Pleoapele, genele și pielea din jurul ochilor au făcut obiectul unor nesfârșite variații subtile de culoare, nuanță și înfrumusețare în fiecare civilizație majoră din istoria lumii Fardul de ochi, creionul de ochi, ondulatorul de gene, genele false și lentilele de contact colorate au fost toate folosite pentru a îmbunătăți regiunea ochiului feminin Dar înainte de a arunca o privire mai atentă asupra acestor îmbunătățiri ale naturii, cum rămâne cu ochiul natural însuși? Ochii sunt organele de simț dominante ale corpului uman S-a estimat că % din informațiile noastre despre lumea exterioară intră prin aceste structuri remarcabile În ciuda tuturor vorbirii și ascultării pe care le facem, rămânem în esență animale vizuale Prin aceasta, nu ne deosebim foarte mult de rudele noastre apropiate, maimuțele și maimuțele Întregul ordin de primate este un grup dominat de viziune, cu cei doi ochi aduși în partea din față a capului, oferind o vedere binoculară a lumii Ochiul uman are doar aproximativ , cm ( inch) în diametru și totuși face ca cea mai sofisticată cameră de televiziune să arate ca ceva din epoca de piatră Retina sensibilă la lumină din partea din spate a globului ocular conține de milioane de celule care trimit mesaje către creier, spunându-i ceea ce vedem Dintre acestea, de milioane sunt rod- FEMEIA GODA modelat și preocupat de viziunea alb-negru; restul de milioane au formă de con și facilitează vederea în culori În orice moment, aceste celule sensibile la lumină pot face față cu un milion și jumătate de mesaje simultane Deoarece este atât de complex, nu este deloc surprinzător că ochiul este partea a corpului care prezintă cea mai mică creștere între naștere și maturitate Chiar și creierul crește mai mult decât ochiul În centrul ochiului se află pupila neagră - deschiderea prin care trece lumina pentru a cădea pe retină Pupila crește în dimensiune cu lumină slabă și scade în lumină puternică, controlând cantitatea de iluminare care cade pe retină În acest sens, ochiul acționează ca o cameră cu o diafragmă reglabilă, dar are și un sistem curios de suprareglare Dacă ochiul vede ceva care îi place foarte mult, pupila se extinde mai degrabă decât în mod normal, iar dacă vede ceva dezagreabil, se micșorează până la o înțepătură Este ușor de înțeles al doilea dintre aceste două răspunsuri, deoarece contracția suplimentară a diafragmei pupilei ar reduce pur și simplu iluminarea retinei și ar „umidifica” imaginea neplăcută Dilatarea crescută a pupilei care apare atunci când vedem ceva atractiv este mai greu de explicat Acest lucru trebuie să interfereze cu acuratețea vederii noastre, lăsând prea multă lumină să pătrundă în retină Rezultatul trebuie să fie o strălucire neclară, mai degrabă decât o imagine clară și echilibrată Acest lucru poate fi un avantaj pentru tinerii îndrăgostiți, totuși, atunci când se uită adânc în pupilele dilatate ale celuilalt Aceștia pot beneficia de o imagine ușor neclară scăldată într-un halou de lumină - chiar opusul unei imagini „negi și toate” În secolele anterioare, curtezanele Italiei își puneau picături de belladona în ochi chiar înainte de a primi un vizitator Acest lucru a avut ca efect dilatarea masivă a pupilelor, ceea ce le-a făcut mai atrăgătoare pentru că dădea falsa impresie că iubesc ceea ce vedeau (chiar dacă era doar fața umflată și devastată a unei rude în vârstă) În jurul pupilei se află irisul musculos, colorat, discul contractant responsabil de modificările mărimii pupilei Această sarcină este îndeplinită de mușchii involuntari, așa că nu ne putem controla niciodată în mod deliberat sau conștient dimensiunea pupilei Acest fapt face ca expansiunea și contracția pupilei să fie un ghid atât de fiabil pentru răspunsurile noastre emoționale la imaginile vizuale Elevii noștri nu pot minți OCHII Culoarea irisului variază considerabil de la persoană la persoană, dar acest lucru nu se datorează unei varietăți de pigmenți Persoanele cu ochi albaștri nu posedă pigment pentru ochi albaștri; pur și simplu au mai puțin pigment decât alții, iar asta dă impresia de albastru Dacă aveți un inel maro închis în jurul pupilelor, aceasta înseamnă că aveți o cantitate generoasă de pigment de melanină în straturile frontale ale irisului Dacă melanina aici este mai mică și pigmentul este în mare parte limitat la straturile mai profunde ale irisului, atunci ochii tăi vor fi mai palizi, variind de la alun sau verde la gri sau albastru pe măsură ce pigmentul scade Culoarea violetă se datorează sângelui care trece Ochii viu colorați la ființele umane sunt, prin urmare, o iluzie optică Ele indică o pierdere de melanină și par să facă parte din „palirea” generală a corpului care apare pe măsură ce cineva se îndepărtează de ecuator către zonele polare mai puțin însorite Acest efect este cel mai izbitor atunci când se compară bebelușii oamenilor albi cu cei din rase cu pielea mai închisă Aproape toți bebelușii albi au ochi albaștri la naștere Bebelușii cu pielea închisă au ochi negri Apoi, pe măsură ce îmbătrânesc, majoritatea descendenților albi dezvoltă treptat pigmentul de melanină din partea din față a irisului, făcându-și ochii din ce în ce mai întunecați Doar un procent foarte mic nu reușește să facă acest lucru și își păstrează „baby blues” Acoperă pupila și irisul o fereastră transparentă, corneea, iar în jurul acesteia se află regiunea la care ne referim drept „albul ochilor”, numită tehnic sclera Această parte non-optică a ochiului uman este cea mai neobișnuită caracteristică a sa În mod unic, părți din albul ochilor noștri sunt vizibile pentru privitori Majoritatea animalelor au ochi circulari „buton” Același lucru este valabil și pentru primatele inferioare, dar la majoritatea maimuțelor pielea din jurul ochilor este ușor trasă înapoi, la stânga și la dreapta, pentru a da „colțuri” ochilor Acești ochi sunt încă mai aproape de un cerc decât de un oval; dar tendința merge un pas mai departe la maimuțe, unde ochii sunt mai eliptici, apropiindu-se de forma umană Nici aici nu sunt vizibile „albi”, zona expusă de ambele părți ale irisului potrivindu-se cu culoarea sa maro închis La oameni, albul acestor zone le face foarte vizibile Efectul acestei mici schimbări evolutive este că, în timpul întâlnirilor sociale, schimbările în direcția privirii sunt ușor de detectat, chiar și la distanță FEMEIA GODA În jurul părții vizibile a ochiului, pleoapele, franjuri cu gene curbate, au marginile unsuroase, strălucitoare Unsoarea este cauzată de secrețiile șirurilor de glande minuscule, vizibile ca niște mici înțepături chiar în spatele rădăcinilor genelor Clipitul regulat al acestor pleoape umezește și curăță corneea Procesul este ajutat de secretia de lacrimi din glanda lacrimala, ascunsa sub pleoapa superioara Lichidul este scurs prin două canale lacrimale mici - vizibile și sub formă de înțepături, dar mai mari, pe marginile pleoapelor Sunt poziționați la capătul nasului pleoapelor, unul în sus și unul în jos Cele două conducte se conectează într-un singur tub care transportă lacrimile „utilizate” în interiorul nasului și departe Când o iritație a ochiului sau emoții intense fac ca glandele lacrimale să producă lacrimi mai repede decât le pot scurge canalele, plângem Excesul de lacrimi ni se revarsă pe obraji și le ștergem Aceasta este a doua trăsătură unică a ochilor umani, pentru că suntem singurul animal terestru care plânge frecvent de emoție Între cele două canale lacrimale, în colțul ochiului, lângă nas, există un mic nodul roz Aceasta este rămășița celei de-a treia pleoape și acum pare a fi complet nefuncțională La multe specii este un organ de o oarecare valoare Unii îl folosesc ca „Ștergător de parbriz”, clipind lateral pentru a curăța ochiul; altele au cele colorate pe care le clipesc ca semnal; încă alții au unele complet transparente pe care le pot folosi ca ochelari de soare naturali Ratele scufundatoare merg si mai departe, avand unele transparente deosebit de ingrosate pe care le pun peste corneea sensibila cand inoata sub apa Dacă strămoșul nostru primordial ar fi fost mai acvatic, plăcerile noastre subacvatice de astăzi ar fi fost mult îmbunătățite Genele, care ne oferă o franjuri protectoare deasupra și dedesubtul ochilor, au o caracteristică excepțională: nu devin albe odată cu înaintarea în vârstă ca celelalte fire de păr pe cap și pe corp Fiecare ochi are aproximativ dintre ele, mai mult pe pleoapa superioară decât pe cea inferioară, iar fiecare genă durează între trei și cinci luni înainte de a cădea și de a fi înlocuită Genele au aceeași durată de viață ca și firele de păr ale sprâncenelor O altă formă de protecție a ochilor apare în Orientale, care posedă un lambou de piele numit pliul epicantic care se află peste partea superioară OCHII pleoapa și conferă ochilor „înclinarea” lor caracteristică Această pliază este prezentă la fătul uman în toate rasele, dar este reținută până la vârsta adultă doar de ramura de Est a familiei umane Câțiva bebeluși occidentali se nasc cu pliul ocular încă prezent, dar dispare treptat pe măsură ce nasul se îngustează și își schimbă forma odată cu înaintarea în vârstă Printre popoarele orientale, falda epicantică pare să fi fost păstrată ca parte a unei adaptări generale la frig Întreaga față este mai plină de grăsime, mai plată și mai capabilă să se descurce în condiții de gheață, iar pliul suplimentar de piele de deasupra ochilor ajută la protejarea acestei zone delicate într-un mediu extrem Forma ochiului oriental este incontestabil atrăgătoare, dar multe femei din Orientul Îndepărtat nu o văd așa, iar astăzi spitalele lor sunt pline de figuri tinere, bandajate cu ochi, care se supun cuțitului chirurgului și li se îndepărtează pliurile epicantice astfel încât ochii lor să aibă un aspect mai occidental Există mici diferențe de gen în ochi Ochiul feminin este foarte puțin mai mic decât cel al bărbatului și prezintă o proporție mai mare de alb În multe culturi, glandele lacrimale sunt mai active la femelele emoționale decât la bărbații emoționali, dar este greu de spus dacă acest lucru se datorează antrenamentului cultural care cere ca bărbații să fie mai puțin demonstrativi din punct de vedere emoțional sau este o diferență biologică de un tip mai elementar Pare a fi o diferență remarcabil de larg răspândită pentru că este pur și simplu rezultatul antrenamentului social Un cuvânt despre lacrimile în sine: nu sunt doar lubrifianți pentru suprafața expusă a ochiului, ele sunt și bactericide Acestea conțin o enzimă numită lizozimă care ucide bacteriile și protejează ochiul de infecții Vederea slabă trebuie să fi fost un blestem pentru mulți dintre strămoșii noștri îndepărtați, nu numai din cauza lipsei de precizie în obținerea informațiilor vizuale, ci și pentru că străina permanentă de a încerca să vedeți cu vedere defectuoasă provoacă dureri de cap severe și migrene Blestemul a rămas pentru oamenii din cele mai timpurii civilizații și odată cu invenția scrisului a devenit acut, mulți savanți în vârstă trebuind să angajeze tineri să citească pentru ei Seneca, cunoscătorul roman al artei retoricii care a trăit pe vremea lui Hristos, pare să fi fost prima persoană care a încercat să rezolve această teribilă problemă Se spune că în ciuda vederii slabe el FEMEIA GODA a reușit să-și citească drumul prin bibliotecile Romei folosind un „glob de apă” ca lupă Această soluție ingenioasă ar fi trebuit să ducă la o dezvoltare timpurie a ochelarilor de vedere, dar nu a reușit să facă acest lucru Abia în secolul al XIII-lea, filozoful englez Roger Bacon și-a consemnat observația că „Dacă cineva examinează litere sau alte obiecte minuscule prin intermediul cristalului sau al sticlei dacă va avea forma unui segment mai mic al unei sfere, cu partea convexă spre ochi, el va vedea mult mai bine literele și i se vor părea mari El a continuat spunând că o astfel de sticlă le-ar fi utilă celor cu ochi slabi, dar din nou nu s-a grăbit să dezvolte această binefacere pentru vederea umană Spre sfârșitul secolului, în Italia, au apărut în sfârșit adevărate ochelari pentru lectură, deși nu este clar dacă au fost influențate de Bacon În , un călugăr din Florența a ținut o predică care includea următoarea frază: „Nu au trecut încă de ani de când a fost descoperită arta de a face ochelari, una dintre cele mai utile arte de pe pământ ' Aproximativ în aceeași perioadă, Marco Polo a înregistrat că au văzut bătrâni chinezi folosind lentile pentru a citi, așa că este clar că, până în secolul al XIV-lea, trecerea către o utilizare largă a ochelarilor a început cu seriozitate În secolul al XV-lea au apărut lentile speciale pentru corectarea miopiei, iar în secolul al XVIII-lea Benjamin Franklin a inventat lentilele bifocale Primele lentile de contact de succes au fost fabricate în Elveția în Acest scurt istoric al ochelarilor de vedere are un interes mai mult decât medical, deoarece a schimbat și aspectul ochilor noștri Forma ochelarilor a devenit parte a expresiei faciale a purtătorului O margine superioară grea a devenit o super-încruntă, făcându-l pe proprietar să pară mai feroce și mai dominator O margine circulară largă a produs o privire cu ochii mari, de parcă curba marginii ar fi reprezentat sprâncene arcuite Nu a existat nicio înșelăciune, ca în cazul machiajului subtil În mod evident, ochelarii nu făceau parte din față și totuși era imposibil să nu fii influențat de liniile lor, la fel cum o mască pentru ochi modifică întreaga expresie a purtătorului Efectul ochelarilor de culoare închisă este deosebit de dramatic Mișcările oculare revelatoare, făcute vizibile de albul ochilor, așa cum am menționat mai devreme, oferă o sursă constantă de informații în timpul întâlnirilor sociale, dar ochelarii întunecați elimină efectiv aceste informații OCHII Ochi năuciți, ochi mișcați, ochi neatenți, ochi supraatenți, ochi dilatați, toate sunt ascunse de tovarășii cuiva care poartă „nuanțe” Ei pot doar ghici ce se întâmplă în spatele măștii ochelarilor de soare Ce le lipsește? Imaginați-vă o adunare socială a unui grup de femei Tocmai ce ne spun mișcările lor oculare? În orice astfel de adunare, subordonații tind să se uite la figurile dominante, iar dominantele tind să-i ignore pe subordonați, cu excepția unor circumstanțe speciale De exemplu, dacă o persoană supusă prietenoasă intră într-o cameră, ochii ei se vor arunca într-un loc și în altul, verificând pe toți cei prezenți Dacă observă persoane dominante cu statut înalt, ea le va supraveghea permanent Ori de câte ori este făcută o remarcă în glumă sau o declarație controversată sau este exprimată o opinie personală, ochii subordonatului se vor îndrepta în direcția persoanei dominante pentru a evalua orice reacție Figura dominantă rămâne de obicei la distanță în timpul unor astfel de schimburi și cu greu se deranjează să se uite la subordonați în timpul conversației generale Dar dacă îi pune o întrebare directă unuia dintre ei, o face cu o privire directă Persoana asupra căreia se fixează se vede în imposibilitatea de a-și întoarce această privire pentru o perioadă de timp și în cea mai mare parte a răspunsului ei caută în altă parte Aceasta este situația în care funcționează un ordin clar și în care anumite persoane au control asupra altora și doresc să-l exercite Când prietenii de statut egal se întâlnesc, mișcările ochilor sunt destul de diferite Nu toată lumea folosește mișcări ale ochilor „subordonate”, chiar dacă nu sunt subordonate Acest lucru se face pentru că cel mai simplu mod de a demonstra prietenia cu limbajul corpului este să arăți non-ostilitate și non-dominanță Așa că suntem atenți la prietenii noștri, tratându-i cu ochii ca și cum ar fi dominanți Când vorbesc sau sunt activi, ne uităm la ei; când vorbim și ei ne privesc, ne uităm în altă parte și le aruncăm o privire doar scurtă din când în când pentru a verifica reacțiile lor la ceea ce spunem În acest fel, fiecare dintre cei doi prieteni îl va trata pe celălalt ca pe cel puternic și astfel se va face să se simtă bine unul pe celălalt Dacă o femeie dominantă dorește să se mulțumească cu cineva, poate face acest lucru adoptând în mod deliberat limbajul prietenos al corpului unui egal Atunci când se adresează unui angajat sau slujitor de vreun fel, ea poate activa cu manipulare un ochi atent, agățat de FEMEIA GODA subteranul este fiecare cuvânt Astfel de dispozitive sunt rareori folosite de persoanele dominante în afara contextelor speciale (cum ar fi campaniile electorale) Privirea prelungită ochi la ochi apare doar în momentele de dragoste sau ură intensă Pentru majoritatea oamenilor, în majoritatea situațiilor, o privire directă care este ținută mai mult de câteva momente este prea amenințătoare și se uită rapid în altă parte Pentru îndrăgostiți există o astfel de încredere reciprocă totală, încât își pot ține privirea fără nici măcar un pic de frică În timp ce se privesc unul în ochii celuilalt, ei verifică inconștient gradul de dilatare a pupilei Dacă văd bazine negre adânci, știu intuitiv că sentimentele lor sunt reciproce Dacă văd elevi mici înțepați, pot începe să se simtă neliniștiți, simțind că totul nu este bine în relația lor Trecând de la iubitori la cei care urăsc, ochii holbați ai unei persoane furioase sunt puternic intimidanți În vremurile anterioare, când superstițiile erau răspândite, se credea că ființele supranaturale veghează asupra evenimentelor umane și influențează rezultatul lor Faptul că aceste puteri sau zeități divine priveau însemna că trebuie să aibă ochi Din moment ce trebuiau să vegheze atât de mult, se presupunea că trebuie să aibă mulți ochi și să fie atotvăzătoare În ceea ce privește zeii buni, acesta era în mod clar un mare avantaj pentru ființele umane, deoarece zeitățile benigne puteau fi protectoare Dar existau și zei răi, demoni și diavoli - spirite rele cu ochi rele - și o privire de la ei putea provoca dezastru O credință în puterea ochilor răi a devenit larg răspândită și supraviețuiește și astăzi în unele părți ale lumii Ochii răi au devenit Evil Eye, o influență răutăcioasă, dăunătoare și chiar mortală care ar putea lovi o victimă fără avertisment Dacă privirea lui ar cădea asupra ta, s-ar întâmpla ceva groaznic Uneori, o femeie obișnuită devenea stăpânită, împotriva voinței ei, de Ochiul Rău și toți cei pe care i-a privit au suferit într-un fel în scurt timp după aceea Multe amulete norocoase și talismane au fost folosite pentru a proteja oamenii împotriva acestor amenințări, de obicei purtate pe un costum, ținute într-o geantă de mână sau agățate în casă Unele dintre aceste dispozitive de protecție funcționau pe principiul că o imagine intens sexuală ar distrage atenția Ochiului Rău și îl va menține preocupat În mod uimitor, având în vedere acest concept, multe biserici creștine din Europa medievală au afișat imagini sculptate în piatră ale organelor genitale feminine OCHII deasupra ușilor lor, pentru a-i opri pe „răi” să intre în clădiri Pentru a intensifica imaginea, organele genitale sunt de obicei prezentate fiind ținute deschise de o pereche de mâini Nu este surprinzător că cele mai multe dintre aceste sculpturi au fost îndepărtate sau ascunse în perioada evlavioasă victoriană, dar câteva supraviețuiesc și astăzi Un supraviețuitor mult mai bun este potcoava norocoasă, așezată tot pe o clădire pentru a aduce noroc Dacă s-ar ști în general că, în acest context protector, potcoava a simbolizat inițial și organele genitale feminine, ar putea începe și ea să dispară Întrucât se credea că cele mai rele fapte ale Ochiului Rău sunt cauzate de invidie, era important să nu lăudați cuiva care ar putea fi vulnerabil O mamă ar putea fi îngrozită dacă un străin și-ar lăuda noul copil, de exemplu, și ar trebui să atârne un farmec norocos pe pătuțul copilului pentru a-l apăra sau să efectueze un alt ritual de protecție Chiar și astăzi, mai ales în regiunea mediteraneană, aceste precauții superstițioase sunt încă luate foarte în serios de mulți oameni Trecând de la ochii imaginați ai spiritelor rele la ochii reali ai femeii umane, există multe mesaje vizuale de citit în expresiile ei schimbătoare: Ochii mai jos Coborârea formală a ochilor este uneori folosită ca un semnal de modestie Se bazează pe comportamentul firesc al subordonaților care nu îndrăznesc să se uite la superiorii lor, dar nu este întâmplător în direcția ei „Floarea” modestă nu își aruncă ochii în stânga sau în dreapta, ci doar în jos, la pământ Există sugestia unei plecări în această acțiune sau a coborârii capului în supunere Ochii Ridicați Ridicarea ochilor este de asemenea folosită uneori ca un semnal deliberat Dacă sunt ținute în poziție sus pentru o perioadă, expresia este una de „o pretenție de nevinovăție” Efectuată astăzi doar în glumă, această mișcare a ochilor se bazează pe ideea de a privi spre cer ca martor al nevinovăției pretinse Ochii Strălucire Ochii strălucitori sunt adesea folosiți de o mamă atunci când încearcă să-i supună pe copii, rămânând tăcuți Stralucirea este o versiune complexă a privirii Ochii fixează „victima” cu sprâncenele încruntate, dar cu ochii larg deschiși Aceasta este o contradicție FEMEIA GODA deoarece deschiderea lată a ochilor merge în mod normal cu sprâncenele ridicate, astfel încât aceste două părți ale feței trebuie să lucreze una împotriva celeilalte Din acest motiv, nu este o expresie care să fie menținută pentru o perioadă de timp În timpul strălucirii pleoapele superioare apasă în sus atât de tare încât aproape dispar în spatele sprâncenelor care coboară, iar linia de demarcație a ochiului strălucitor este asigurată de pielea sprâncenelor, nu de pleoapă Acest lucru dă ochilor o formă aparentă, care este inconfundabilă Mesajul strălucirii este unul de furie surprinsă Privire laterală Acesta este folosit pentru a arunca o privire asupra cuiva fără a fi văzut că face acest lucru De asemenea, este folosit ca un semnal deliberat de timiditate atunci când devine un semn de timiditate „Sunt prea speriat să mă uit direct la tine, dar nu mă pot abține să mă holbez” este mesajul hefe, iar expresia populară „a face ochii de oaie la cineva” a fost inventată pentru a descrie această acțiune Ochii Defocalizează Defocalizarea ochilor apare atunci când suntem foarte obosiți sau când visăm cu ochii deschiși Cineva care dorește să semnaleze că are ceva special la care să viseze cu ochii deschiși (un nou iubit, de exemplu) se poate uita în mod deliberat pe o fereastră sau peste o cameră cu ochi defocalizat, ca o modalitate de a impresiona însoțitorii Ochi larg deschiși Mărirea ochilor în măsura în care se arată albul deasupra și/sau sub iris este un răspuns de bază de surpriză moderată Această acțiune mărește câmpul vizual al ochilor și deschide calea pentru o reacție crescută la stimulii vizuali Ca și în cazul multor dintre aceste reacții automate ale ochilor, o versiune „acţionată” în mod deliberat este acum uneori folosită pentru a semnala o simulare de surpriză Ochii Narrotv Îngustarea ochilor are și varianta sa deliberată Practic, este un răspuns de protecție împotriva prea multă lumină sau a unei eventuale daune, dar are o formă disprețuitoare în care persoana care îngustează ochii nu suferă în mod evident supraexpunere sau amenințare de deteriorare Această expresie „dureroasă” artificial implică faptul că cei prezenți sunt cauza unei angoase mai mult sau mai puțin permanente Este o expresie a dezgustului - o privire trufașă de dispreț asupra lumii din jur Pliul special al pielii deasupra ochiului oriental uneori OCHII creează o impresie falsă de „orgolie”, deoarece face ca ochiul să pară îngustat în mod deliberat Ochii Sclipesc Ochii strălucitori transmit un semnal complet diferit și unul greu de fals (cu excepția actorilor profesioniști) Suprafața sclipitoare, scânteietoare sau strălucitoare a ochilor este ușor supraîncărcată cu secreția glandelor lacrimogene cauzate de emoțiile trezite, dar sentimentele nu sunt suficient de puternice pentru a produce plâns propriu-zis Aceștia sunt ochii strălucitori ai iubitului pasionat, ai fanului adorator, a mândrei mame și ai sportivului triumfător Ei sunt, de asemenea, ochii strălucitori ai angoasei, suferinței și doliu, de fapt orice stare emoțională puternică care se oprește chiar înainte de a plânge Ochii Plâng Plânsul în sine este, de asemenea, un semnal social puternic Faptul că plângem și alte primate nu a stârnit un interes considerabil și s-a sugerat că această diferență se datorează faptului că strămoșii noștri au trecut printr-o fază acvatică în urmă cu câteva milioane de ani Focile plâng atunci când sunt tulburate emoțional, iar vidrele de mare au fost, de asemenea, văzute plângând când și-au pierdut puii S-a sugerat că vărsarea abundentă de lacrimi este un produs secundar al funcției îmbunătățite de curățare a ochilor a lacrimilor la mamiferele care s-au întors în mare Această explicație acvatică este cu siguranță suficient de logică Dacă omul a trecut printr-o fază acvatică în urmă cu câteva milioane de ani, și-ar crește producția de lacrimi ca răspuns la expunerea prelungită la apa de mare și apoi s-ar întoarce pe uscat ca vânător de savană, ar putea bine să-și păstreze ochii înlăcrimați, exploatând plânsul emoțional ca pe un nou semnal social Ar explica de ce el este singurul primat care prezintă această caracteristică O explicație alternativă este că lumea prăfuită a savanei a crescut producția de lacrimi și că plânsul emoțional abundent a fost un produs secundar al îmbunătățirii curățării ochilor Dacă se subliniază că alte mamifere care trăiesc în condiții de praf sunt toate non-plângătoare atunci când sunt stresate, se poate argumenta că toate au obrajii păroși în care lacrimile curgătoare s-ar pierde Numai pe pielea goală a feței a speciei umane, lacrimile strălucitoare ar acționa ca un semnal vizual puternic pentru tovarășii din apropiere Pe o explicație complet diferită a ochilor care plâng se bazează FEMEIA GODA ideea că lacrimile, ca și urina, au ca funcție principală excreția de deșeuri Analiza chimică a lacrimilor produse de suferință și a celor produse de iritația la suprafața ochilor a relevat că cele două lichide care se revarsă pe față conțin proteine diferite Sugestia este că plânsul emoțional este în primul rând o modalitate de a scăpa organismul de excesul de stres chimic, ceea ce ar explica de ce „un plâns bun te face să te simți mai bine” – îmbunătățirea stării de spirit fiind una biochimică Semnalul vizual al obrajilor umezi ai plângătorului, care încurajează însoțitorii să îmbrățișeze și să mângâie individul suferind, trebuie văzut apoi ca o exploatare secundară a acestui mecanism de eliminare a deșeurilor-produselor Încă o dată este greu de văzut cum această teorie poate fi conciliată cu absența plânsului la animale precum cimpanzeii, care suferă de momente intens stresante în timpul disputelor sociale în sălbăticie Ochii Clipesc Lăsând subiectul dramatic al plânsului și trecerea la cel mai banal al clipirii, există mai multe semnale deliberate care sunt folosite astăzi Clipitul obișnuit, acțiunea de ștergere a parbrizului a pleoapelor care curăță și umezește suprafața corneei la intervale frecvente de-a lungul zilei, durează aproximativ „Aoth de secundă În stările emoționale, pe măsură ce producția de lacrimi începe să crească, rata de clipire crește odată cu aceasta, astfel încât o măsură a frecvenței clipirii poate fi folosită ca indice de dispoziție Formele modificate de clipire includ Multi-clipitul, Super-clipirea, Flutterul genelor și Ochiul: Ochii Clipire multiplă Clipirea multiplă apare atunci când cineva este în pragul lacrimilor Este o încercare disperată de a salva ochii înainte de a începe să se reverse Din acest motiv, poate fi folosit și ca un semnal conștient de suferință simpatică Ochii super clipesc Super-clipirea este o singură clipire masivă exagerată, mai lentă ca viteză și mai mare ca amplitudine decât clipirea normală Este folosit ca un semnal melodramatic de simulare de surpriză și este folosit exclusiv ca o acțiune „teatrală” artificială Mesajul este „Nu-mi cred ochilor, așa că îi șterg cu o clipire uriașă pentru a mă asigura că ceea ce văd este cu adevărat acolo” OCHII Fluturarea genelor Eyelash Flutter in care ochii se deschid si se inchid rapid este asemanator cu Multi-clipitul dar implica un grad mai mare de deschidere a ochilor, fiind realizat cu o privire 'inocenta' cu ochii mari Este o altă acțiune cochetă născocită de tip teatral, folosită într-un context „nu te poți încrucișa cu micul mic” Ochiul Clipirea cu ochiul este o clipire deliberată a unui singur ochi care semnifică o stare de coluziune între cel care clipește și persoana căruia i-a făcut cu ochiul Mesajul cu ochiul este „Tu și cu mine suntem implicați momentan într-un act comun care îi exclude în secret pe toți ceilalți” Realizat între prieteni la o adunare socială, implică faptul că cel care face cu ochiul și însoțitorul ei sunt în mod privat în simpatie cu privire la o anumită problemă sau că sunt mai aproape unul de celălalt decât oricare este de ceilalți prezenți Efectuat între străini, gestul poartă de obicei o puternică invitație sexuală indiferent de genurile implicate Deoarece sugerează o înțelegere privată între două persoane, clipul secret poate fi folosit în mod deschis ca un gest de „tachină” pentru a face o terță parte să se simtă ca un străin Indiferent dacă este folosit pe ascuns sau pe față, gestul este considerat nepotrivit de către scriitorii de etichetă, o autoritate declarând că în Europa actul de a face cu ochiul de către o femeie nu este „clasa superioară” și ar putea fi clasificat cu „jab în coaste pentru a face un punct ' Așa cum ne amintește frecvent o cunoscută prezentatoare de televiziune cu gestul ei de rămas bun la sfârșitul fiecărui program, multor femei le este greu să facă cu ochiul convingător și par incomode când încearcă Dintr-un motiv nedescoperit încă (cu excepția cazului în care este dificultatea de a face cu ochiul în timp ce poartă ochi machiați), bărbaților le este mult mai ușor decât femeilor să facă o clipă convingătoare La origine, ochiul ar putea fi descris ca o „închidere directă a ochilor” Închiderea ochiului sugerează că secretul vizează doar persoana care este privită Celălalt ochi este ținut deschis pentru restul lumii, care sunt excluse din schimbul privat Deoarece ochii feminini transmit atât de multe semnale vizuale importante, nu este de mirare că au fost supuși diferitelor îmbunătățiri cosmetice Până în вс, vopseaua pentru ochi în Egiptul antic devenise deja destul de sofisticată Galena, un tip timpuriu de kohl compus din minereu de plumb, a fost folosit pentru a face linii negre care exagerau forma pleoapelor Malachit importat special, un oxid de FEMEIA GODA cupru, a fost folosit pentru a face celebrul machiaj verde care a fost aplicat pe regiunea ochilor ca un fel de pastă Acesta a fost mai mult decât un simplu decorativ, acționând și ca o protecție împotriva strălucirii soarelui O formă mai de elită de machiaj pentru ochi pur decorativ a fost inventată din ouă de furnici zdrobite Este clar că, pentru femeia egipteană la modă din antichitate, machiajul ochilor era atât costisitor, cât și consumatorul de timp, iar noi cercetări au arătat că, până în al doilea mileniu вс, a devenit și mai complicat decât se credea anterior Pe lângă binecunoscutele culori negru și verde, acum se știe că, în urmă cu de ani, doamna egipteană a modei avea la dispoziție mov, galben, albastru și trei tipuri de alb, datorită unei chimii destul de avansate Doi dintre albi au acționat și ca antibiotice În plus, negrul pe care l-a folosit a fost disponibil atât în forme mate, cât și în forme lucioase, în funcție de cât de fin a fost măcinat Pentru a-și aplica aceste produse cosmetice pe ochi, ea a folosit bețișoare de aplicare cu capăt rotunjit, sculptate cu grijă, din lemn, bronz, hematit, obsidian sau sticlă Seturi de aceste bețișoare și vase cosmetice frumos decorate au fost găsite în dulapuri de machiaj și cutii de toaletă elaborate datând de acum peste de ani Designul propriu-zis al decorațiunii ochiului egiptean feminin a inclus un element strânge - o linie neagră orizontală care se extinde înapoi din partea exterioară a fiecărui ochi îndreptându-se spre ureche Acest element decorativ extrem de caracteristic avea o semnificație magică, deoarece era o imitație a semnelor oculare ale pisicii - un animal sacru pentru egiptenii antici Această obsesie pentru machiajul ochilor în Egiptul antic a durat câteva mii de ani Chiar și spre sfârșitul acelei mari civilizații, regina Cleopatra încă experimenta combinații de culori noi, pictându-și pleoapele superioare în albastru intens și pe cele inferioare în verde strălucitor Lucrurile erau destul de diferite în Grecia antică, unde se aștepta ca femeile respectabile să arate puritatea și grația unui ten natural În ciuda faptului că limba greacă a fost cea care ne-a dat cuvântul „cosmetic” (de la kasmetikos, care înseamnă „decor calificat”), doar curtezanele grecești s-au putut bucura de îmbunătățirile faciale ale cutiei de machiaj Pentru ei, era acceptabil pentru OCHII pleoapele să fie subliniate cu o pensulă înmuiată în tămâie neagră, iar ochii să fie subliniați cu kohl Deși mulți bărbați greci se bucurau de compania unor astfel de femei, curtezanele pictate erau batjocorite de autorii puritani ai zilei, dintre care unul a remarcat că, pentru a vedea astfel de femei ridicându-se din pat dimineața, le-ar găsi și mai puțin atractive decât a maimuţelor Vechii romani au fost mai puțin austeri în această privință Ovidiu, care a scris prima carte pe tema cosmeticelor, consemnează utilizarea la modă atât a fardului de pleoape negru, din frasin de lemn, cât și a fardului de ochi auriu, derivat din șofran Dramaturgul roman Plautus a comentat că „o femeie fără vopsea este ca mâncarea fără sare” După căderea Romei, machiajul ochilor feminin a dispărut practic în Europa și nu avea să reapară timp de multe secole Când a făcut acest lucru, era de obicei rezervația doamnelor de virtute ușoară - Europa urmând tradiționalul grecesc Nu a reapărut complet decât la începutul secolului al XX-lea, când o reacție împotriva primejdiei valorilor victoriane a început să capete amploare Anul a văzut publicarea unui volum mic remarcabil numit The Daily Mirror Beauty Book, în care se sugera cu îndrăzneală că ar putea fi folosită o linie de creion pentru a alungi ochii De asemenea, a descris un dispozitiv pentru ondularea genelor, pentru a le face „să arate ca stele” După Primul Război Mondial, anii și au văzut aceste începuturi edwardiene înflorind într-o vastă lume comercială a produselor cosmetice comercializate în masă Tinerele proaspăt emancipate din această perioadă erau hotărâte să-și decoreze trupurile după propriile gusturi și să respingă orice interferență din partea figurilor autorității masculine Au fost puternic influențați de cinematografia timpurie Actrițele care apăreau pe „ecranele de argint” tehnic primitive ale zilei au fost forțate să-și sublinieze trăsăturile faciale pentru a le face vizibile în mod clar pentru publicul lor O actriță de film în special, Theda Bara, a avut un impact major asupra dezvoltării produselor cosmetice produse în masă, apărând cu ochi cu pleoape grele care au declanșat o nouă modă Machiajul ei pentru ochi a fost creat de Helena Rubenstein, prima mare pionieră a cosmeticelor moderne Rubenstein împrumutase ideea ochilor umbriți din teatrul francez și, știind despre FEMEIA GODA Egiptul antic, ea a experimentat cu kohl pentru a crea rimelul dramatic Theda Bara pentru rolul ei de film ca Cleopatra Acesta a fost începutul unei revoluții cosmetice În câteva decenii, extremele de la Hollywood au devenit obișnuite în întreaga lume La începutul anilor , Egiptul antic avea din nou să exercite o influență masivă asupra modului în care femeile își decorau ochii De data aceasta, Elizabeth Taylor a fost cea care a apărut ca Cleopatra În epopeea cinematografică din , ochii ei puternic machiați au devenit o sursă de inspirație pentru tinerele de pretutindeni, iar vânzările de fard de ochi, creion de ochi și gene false au crescut Până la sfârșitul anilor , stilul de ochi artificial sfidător al look-ului Cleopatra a făcut loc unui aspect mai natural, dar cosmeticele pentru ochi cu siguranță nu dispăruseră Aspectul lor presupus natural a fost, în realitate, extrem de artificial Machiajul ochilor de la începutul anilor a fost înlocuit de subtilitatea vicleană, creând „inocența copilăriei” O reclamă a proclamat că „Pentru ochiul liber este o față goală” Problema a fost că această „față goală” a fost obținută prin cea mai lungă și mai minuțioasă procedură cosmetică din istoria machiajului De atunci, machiajul ochilor a fost un element mereu prezent în cosmetica feminină modernă - uneori subtil, alteori mai puțin - cu umbrele pielii deasupra și dedesubtul ochilor, linia ochilor și genele primind toate o atenție diferită, așa cum este dictat de capriciile temporare ale modei În lumea occidentală, cel puțin, nu există niciun semn de restricție iminentă în acest domeniu al „modificării” feminine Chiar și în țările în care dogma religioasă cere subjugarea femeilor în măsura în care acestea trebuie să-și acopere fețele în public, există (dacă persecutorii religioși bărbați ar putea să-l vadă) machiaj elaborat pentru ochi, căruia i se acordă la fel de multă atenție ca niciodată - chiar dacă poate fi savurat doar în privat După cum a spus o autoare iraniană, femeile ar putea fi forțate să arate clar de către liderii Republicii Islamice, dar „în mod ironic, industria de machiaj iraniană este în plină expansiune” În mod clar, dorința feminină de a sublinia frumusețea ochilor lor rămâne la fel de puternică și astăzi ca și în vremurile civilizațiilor antice Nasul Nasul este o parte foarte mică a anatomiei unei femei, dar are o semnificație disproporționată cu dimensiunea sa Este o parte inexpresivă a feței unei femei, capabilă de puțin mai mult decât să se încrețeze de dezgust Cu toate acestea, a atras întotdeauna o atenție neobișnuită Forma sa precisă a avut o mare importanță în aprecierea frumuseții unei femei, atât de mult încât operațiile cosmetice de modificare a formei nasului feminin au fost la mare căutare de peste jumătate de secol De ce ar trebui să fie asta? Ce este atât de special la această parte a anatomiei feminine? De ce Tennyson face versuri despre „nasul ei subțire, înclinat cu vârful ca petala unei flori”? Este prea clar de ce, în evoluția speciei noastre, trăsături precum șoldurile largi fertile, pielea sănătoasă și strălucitoare și sânii amplu ar trebui să aibă un impact puternic ca semnale primare ale atractivității feminine, dar ce posibil avantaj evolutiv ar putea exista în exact forma unui nas de femeie? Pentru a înțelege acest lucru, este mai întâi necesar să examinăm biologia de bază a nasului Dacă comparăm nasul uman cu nasul rudelor noastre animale, în curând devine evident că nasul nostru, cu puntea sa proeminentă, vârful alungit și nările întoarse în jos, este unic Maimuțele și maimuțele nu au nimic asemănător Cei care au un bot lung au și o față lungă care să se potrivească Avem un nas proeminent pe o față plată; această condiție strânge necesită o explicație specială Unii anatomiști au oferit argumentul neconvingător că, pe măsură ce chipul uman a devenit mai plat în cursul evoluției, nasul pur și simplu a rămas acolo unde era, ca o stâncă mare fiind expusă FEMEIA GODA de valul în retragere Este greu de acceptat acest punct de vedere Există ceva atât de pozitiv în independența nasului față de elementele faciale din jur, încât „organul proiectil”, așa cum a fost numit, trebuie să ofere un anumit avantaj biologic proprietarilor săi Au fost propuse mai multe Prima teorie vede proboscisul uman mândru ca un rezonator Starea sa mărită este interpretată ca o mișcare în sprijinul importanței tot mai mari a vocalizării umane Pe măsură ce vocea a evoluat și vorbirea s-a dezvoltat, la fel, se argumentează, a evoluat și nasul Pentru a ilustra acest lucru, este necesar doar să încercați să vorbiți în timp ce închideți nasul între degetul mare și arătător Pierderea calității vocale este dramatică Acesta este motivul pentru care cântăreții de operă sunt atât de îngroziți să răcească Dar poate că vocea umană clară are nevoie doar de sinusurile mari - cavitățile nazale ascunse - pentru a rezona eficient? Dacă acesta este cazul, mai avem nevoie de o altă explicație pentru nasul exterior proeminent O a doua teorie vede nasul uman ca pe un scut - o bucata osoasa de armura care ajuta la protejarea ochilor Dacă așezi vârful degetului mare pe pomeți, un vârf de deget pe sprânceană și altul pe podul nasului, vei simți mâna împingând împotriva a trei proeminențe defensive care înconjoară ochiul Acest triunghi osos protejează ochiul moale și vulnerabil de loviturile frontale O a treia idee și destul de fantezică vede nasul ca pe un scut împotriva apei Se susține că strămoșii noștri ar fi trecut printr-o fază acvatică în urmă cu câteva milioane de ani și că în acele zile apoase corpurile noastre s-au adaptat în mai multe moduri Din această perspectivă, nasul este văzut ca un scut împotriva pătrunderii apei în timpul scufundării Se subliniază că atunci când sărim în apă ne ținem de nas, dar că nu trebuie să facem acest lucru atunci când ne scufundăm cu capul înainte Acest lucru este adevărat, dar pare mult mai probabil că, dacă ființele umane au trecut printr-o fază acvatică prelungită, am fi făcut pasul mai evident de a evolua valvele nazale ca un sigiliu Ar fi nevoie doar de un mic pas evolutiv pentru a dezvolta un nas care s-ar putea închide bine sub apă Dacă am face acest lucru, nu ar fi nevoie să dezvoltăm un vârf lung al nasului cu nările întoarse în jos - iar nările valvulare ar fi mult mai utile unei maimuțe acvatice Dar poate că forma nasului uman l-a ajutat să acționeze ca un NASUL scut de alt fel - un scut împotriva prafului și a murdăriei conduse de vânt Lăsând liniștea copacilor și plecând spre câmpiile deschise și în alte medii mai ostile, strămoșii noștri îndepărtați trebuie să fi întâmpinat condiții aspre și cu vânt în care nasul întors le-a fost de folos Acest argument vede nasul ca o instalație de aer condiționat care se confruntă cu o povară tot mai mare, pe măsură ce strămoșii noștri se răspândesc în regiunile mai reci și mai uscate ale pământului Pentru a înțelege acest lucru, este necesar să aruncați o privire în interiorul nasului Atunci când aerul din exterior este inhalat prin nări, acesta nu este aproape niciodată într-o stare ideală pentru a trece la plămâni Plămânii sunt agitați cu privire la felul de aer pe care îl primesc - în mod ideal, trebuie să fie la o temperatură de ° C ( ° F), o umiditate de la sută și să nu aibă praf Cu alte cuvinte, trebuie să fie cald, umed și curat, pentru a preveni uscarea sau deteriorarea mucoasei delicate ale plămânilor Nasul realizează acest lucru într-un mod remarcabil, furnizând peste metri cubi ( de picioare cubi) de aer condiționat în mod regulat la fiecare de ore Dacă pacienții din spital își pierd utilizarea nasului dintr-un anumit motiv, își vor găsi plămânii în probleme serioase în doar o zi sau cam așa ceva Încercările de a produce un nas artificial pentru astfel de pacienți au întâmpinat multe dificultăți, subliniind eficiența inginerească uimitoare a nasului uman Toată suprafața interioară a cavităților nazale complexe este acoperită cu o membrană mucoasă care secretă aproximativ litru ( halbe) de apă pe zi Această suprafață umedă nu este statică: este mereu în mișcare, deoarece în ea sunt încorporate milioane de fire de păr minuscule numite cili Acestea continuă să bată departe cu o rată de de ori pe minut, deplasând pătura mucoasă de aproximativ o jumătate de inch pe minut Cu ajutorul gravitației stratul mucos se deplasează în jos spre partea din spate a gâtului, unde este înghițit În timp ce se întâmplă acest lucru, aerul care trece prin aceste cavități devine din ce în ce mai cald și din ce în ce mai umed Praful și murdăria pe care le poartă se adună pe mucus și sunt îndepărtate Plămânii sunt în siguranță pentru o altă respirație De aici rezultă că, pe măsură ce strămoșii noștri s-au răspândit din mediul lor tropical original, aburind, mutându-se în pajiști pentru a vâna vânat, cerințele puse pe nasul lor au fost treptat FEMEIA GODA a crescut De exemplu, într-un climat umed cald, la sută din umiditate provine din exterior și nasului i se cere doar la sută Pe de altă parte, într-un climat cald și uscat, doar % din umiditate provine din aer, în timp ce % trebuie să provină din mucoasa nazală Aceasta înseamnă că, pentru a-și păstra eficiența, nasul locuitorului fierbinte din savană sau deșert trebuie să fie mult mai înalt și mai proeminent decât cel al locuitorului pădurii tropicale Astăzi, ființele umane moderne ai căror strămoși și-au locuit zonele actuale pentru o perioadă lungă de timp au nasuri pe măsură O cartografiere atentă dezvăluie că este posibil să se clasifice oamenii după indicele lor nazal și să se arate cum se încadrează apoi în grupuri regionale care se potrivesc cu temperatura și umiditatea Aceasta nu înseamnă că ele sunt clasificate în ceea ce se numesc de obicei „rasele” omului De exemplu, oamenii cu pielea întunecată care trăiesc în zone umede fierbinți din, de exemplu, Africa de Vest, vor avea nasuri mult mai late și mai plate decât oamenii cu pielea mai închisă care trăiesc în pajiștile mult mai uscate din Africa de Est Forma nasului este pur și simplu o indicație a felului de aer pe care strămoșii tăi l-au respirat și nimic altceva Pentru a rezuma, atunci, nasul uman este un rezonator și un scut osos care a crescut și a crescut pe măsură ce specia noastră se răspândește și se îndepărtează de grădina sa fierbinte și umedă a Edenului, păstrându-și funcția de aer condiționat până la zero Dar există mai mult în nas decât asta, desigur, pentru că este și principalul nostru organ al mirosului și al „gustului” Mirosul este realizat de două mici pete de celule care detectează mirosurile de aproximativ dimensiunea unei monede mici, sus în căile nazale Acești plasturi sunt formați din aproximativ cinci milioane de celule gălbui care ne oferă o sensibilitate mult mai bună la parfumuri și mirosuri decât ne dăm seama de obicei Suntem capabili să detectăm anumite substanțe în diluții de mai puțin de o parte în câteva miliarde de părți de aer Iar experimentele au dovedit că nasul uman este suficient de bun pentru a putea urma o urmă proaspătă de urme umane invizibile pe un „covor” de hârtie absorbantă curată Nasul feminin are o sensibilitate remarcabilă la mirosurile masculine Cercetările efectuate în anii au identificat peste de compuși chimici diferiți care pot fi găsiți în fluidele corpului, cum ar fi transpirația, saliva, uleiurile pielii și lichidele genitale În mod uimitor, a fost descoperit NASUL că femeile care se bucură de întâlniri sexuale regulate, dese, în timpul cărora, în mod inevitabil, un buchet complex de parfumuri masculine li se umflă în cavitățile nazale, au o fiziologie mult mai echilibrată Ei se confruntă cu cicluri menstruale mai regulate și mai puține probleme de fertilitate - așa este puterea nasului De asemenea, mamele sunt capabile să-și identifice proprii bebeluși doar după parfumul lor corporal Dacă, într-un experiment simplu, un grup de mame este aliniat și legat la ochi și apoi bebelușii lor sunt duși pe linie, unul câte unul, fiecare mamă este capabilă să-și aleagă propriul urmaș și să-l distingă de toți ceilalți De obicei, tinerele sunt surprinse să descopere că pot face acest lucru - fiind o sensibilitate pe care nu și-au dat seama că o posedă Încă o dată, capacitatea nasului uman a fost subestimată (Pentru înregistrare, doar % dintre tinerii tați au avut succes ) Motivul pentru care nu suntem conștienți de eficiența ridicată a nasului nostru este că am ignorat și am interferat din ce în ce mai mult cu operațiunile sale Trăim în orașe în care parfumurile naturale sunt înăbușite, purtăm haine care ne acru mirosurile naturale sănătoase ale corpului și ne pulverizăm lumea plină de ucigași de mirosuri și mascatori de mirosuri Ne gândim chiar la „mirosul” ca fiind oarecum primitiv și brutal - o abilitate străveche cel mai bine uitată și lăsată în urmă Doar în anumite domenii de specialitate - degustătorul de vinuri, parfumierul - există vreo încercare de a educa nasul modern și de a-și dezvolta potențialul deplin și extraordinar A numi nasul principalul nostru organ al gustului și mirosului necesită explicații Limba este adevăratul organ al gustului, dar este foarte brută în capacitatea sa Poate distinge doar patru calități - dulce, acru, amar și sărat Toate celelalte „gusturi” din bucătăria noastră foarte variată sunt de fapt detectate nu pe suprafețele dornice ale limbii noastre slăbitoare, când mâncăm, mestecăm și înghițim mesele, ci pe micile petice sensibile la miros sus din nasul nostru carii Particulele purtătoare de miros își fac drumul acolo fie direct prin nas în timp ce aducem mâncarea la gură, fie indirect din gură însăși O masă poate avea gust bun (pe limbă), dar miroase delicios (în nas) Aceasta este, deci, biologia nasului, dar cum ne poate ajuta să înțelegem legătura puternică care există între forma nasului feminin FEMEIA GODA și frumusețea feminină? Un răspuns poate fi găsit în proeminența unică, osoasă a nasului uman - felul în care puntea nasului iese pe fața umană, de altfel destul de plată Dacă, așa cum s-a sugerat, acest lucru a ajutat la protejarea ochilor de loviturile violente, atunci rezultă că masculii primitivi de vânătoare ar avea nevoie de mai multă protecție decât femelele primitive care culeg hrana În triburile primitive femelele adulte erau prea valoroase pentru a fi trimise la vânătoare Masculii adulți erau mai folositori, dar chiar și așa, dacă urmau să facă față pericolelor fizice ale vânătorii, aveau nevoie de toată protecția pe care o puteau obține O modalitate prin care au dobândit-o a fost prin dezvoltarea craniilor mai grele, cu sprâncene mai groase, pomeți mai puternici și punți nasale mai mari Împreună, acestea au oferit o protecție mai bună ochilor lor Și punțile nasului mai mari însemnau că, în medie, nasurile bărbaților urmau să fie mai mari decât nasurile feminine În plus, atletismul crescut al masculilor în timp ce își urmăreau prada cu picioarele flotante a însemnat că nasul a devenit mai important ca unitate de aer condiționat Din nou, a existat o presiune evolutivă pentru ca nasul masculului să fie mai mare decât al femelei Această diferență de gen a creat ecuația: nas mai mic = nas feminin A urmat că orice femeie născută cu un nas neobișnuit de modest ar fi văzută ca super-feminină Orice femelă născută cu un nas neobișnuit de mare s-ar simți inconfortabil Asta nu a fost tot A existat o influență suplimentară la locul de muncă, favorizând nasul mic de femeie În calitate de bebeluși, cu toții avem nasuri mici, nasturi Pe măsură ce progresăm prin copilărie, aceste mici proiecții cresc proporțional cu restul feței și ating cel mai mare nivel odată cu vârsta adultă Deci, rezultă că un nas mic este un nas tânăr Adăugați la această situație un „cult al tinereții” și consecința este clară: cu cât ai nasul mai mic, cu atât arăți mai tânăr Așadar, pentru a fi tânără feminin este de două ori important să ai un nas mic Pentru majoritatea femeilor aceasta nu este o problemă - natura le-a echipat corespunzător Pentru unii, totuși, există sentimentul că au avut ghinion genetic și că li s-a dat un nas excesiv de mare, masculin Există două motive posibile pentru aceasta Unul este că au fost nefericiți pur și simplu ca parte a variației individuale care apare în toate populațiile Celălalt este că strămoșii lor recenti au venit dintr-o parte a lumii unde mai mare NASUL nasurile erau o adaptare valoroasă la clima extremă care predomina acolo Nasurile din regiunile deșertice uscate și calde, cum ar fi Orientul Mijlociu și Africa de Nord, sunt mai înalte decât de obicei; cele din regiunile calde umede, precum anumite părți ale Africii tropicale, sunt mai largi decât de obicei Dacă oamenii din aceste regiuni se găsesc trăind în alte părți ale lumii, unde clima este mai temperată, unii dintre ei vor simți că nasul lor nu este suficient de feminin și își vor dori să fie mai mici Până în secolul trecut nu puteau face nimic în privința asta, dar apoi le-a venit în ajutor introducerea unor tehnici mai avansate în chirurgia estetică – s-a născut „nose bob” Chirurgia estetică a ajuns la majoritate ca o modalitate de a reconstrui fețele zdrobite ale soldaților răniți în războaiele mondiale din secolul al XX-lea Odată cu noile perfecționări chirurgicale realizate, s-a realizat atunci că aceleași proceduri puteau fi aplicate din motive pur estetice, unde cineva era nemulțumit de chipul pe care i-o dăduse natura Reducerea dimensiunii nasului unei femei a devenit de departe cea mai populară operație Termenul tehnic pentru nose bob, sau nose job, este rinoplastie - greacă pentru „nose-moulding” Operația se efectuează în interiorul nasului, astfel încât să nu existe cicatrici externe Un caz tipic implică îndepărtarea unei cocoașe osoase care face nasul prea proeminent și agățat Un ferăstrău special îndepărtează această cocoașă de os și profilul nazal este redus dramatic Modificările mai puțin frecvente sunt reducerea unui capăt neobișnuit de bulbos al nasului, tăierea nării și ridicarea vârfurilor nasului căzute Așa cum se întâmplă adesea cu noile evoluții în „îmbunătățirile” corporale, unii dintre primii clienți ai nose bobs au fost vedetele spectacolului În , faimoasa interpretă americană de teatru Fanny Brice a chemat un celebru chirurg estetician în apartamentul ei de la Ritz, unde i-a efectuat rinoplastie pentru a-i reduce nasul proeminent la dimensiuni mai mici Angajatorul ei a fost îngrozit, exclamând că a avut un „nas de milioane de dolari” inimitabil, iar Dorothy Parker, renumită pentru comentariile ei caustice despre celebritățile zilei, a remarcat cu aciditate că Brice (care era evreu) a „tăiat” nasul ei să-și spițe neamul’ Actrița și-a apărat energic acțiunea Mai târziu, în anii , când Barbra Streisand a jucat rolul lui Fanny Brice în filmul Funny Girl, ea cu curaj FEMEIA GODA a refuzat să-și modifice nasul impresionant, iar incidentul original Brice nose bob a fost omis din scenariul biografiei filmului Streisand, hotărârea ei întărită de personalitatea ei puternică, a fost, totuși, un caz excepțional În a doua jumătate a secolului al XX-lea, boburile nasului au devenit din ce în ce mai populare în lumea occidentală, deoarece actrițelor, modelelor și, într-adevăr, femeilor din toate categoriile sociale li s-a tăiat nasul mare în proporții mai modeste Până în secolul XXI, numărul de nasuri care fuseseră modificate chirurgical putea fi numărat în sutele lor de mii Chiar și în patriile naturale ale nasurilor mai mari, obiceiul a început să se răspândească Chirurgii cosmeticieni din Israel, de exemplu, au fost ținuți ocupați încercând să răspundă cererilor de reduceri din ce în ce mai mari ale nasului Pe lângă populația locală, tinerele conștiente din punct de vedere social din Egipt, Iordania, Arabia Saudită și statele din Golf s-au adunat cu toții la clinicile israeliene pentru a face acest lucru Procedura a devenit populară chiar și în cele mai neașteptate locuri În regimul islamic strict impus în Iran, în care femeile trebuie să-și acopere părul în public și să-și expună doar fețele, sau părți ale feței, este uimitor să descoperi că chirurgia rinoplastică este în plină dezvoltare La începutul secolului XXI, sa raportat că reducerea nasului a devenit o obsesie atât de mare pentru tinerele iraniene inteligente, încât peste de chirurgi rinoplastici făceau de operații la nas pe an Un adolescent de la Teheran a comentat: „Este o astfel de tendință încât, chiar dacă oamenii nu se operează la nas, vor purta bandă adezivă pentru atenția pe care o aduce” Scuza lor este că, conform învățăturii islamice, „Dumnezeu iubește oamenii frumoși”, dar adevăratul motiv, desigur, este că, cu aproape tot restul anatomiei lor ascunse de codul vestimentar islamic, nasul a devenit principalul obiectiv al Atenţie În unele regiuni din Africa tropicală, un alt tip de operațiune câștiga în popularitate Cu aceasta, nasurile nejustificate de plate și late ale femeilor locale sunt făcute mai înguste și li se oferă o punte nasală mai fermă Acesta este echivalentul nazal al îndreptării părului încrețit și este o încercare a tinerelor femei africane la modă de a arăta mai european O tendință similară a fost raportată recent din Orientul Îndepărtat În Vietnam și China, nasurile sunt acum și occidentalizate în număr mare NASUL Ca site pentru bijuterii, nasul feminin nu a fost la fel de popular precum urechile, gâtul, încheietura mâinii sau degetele În unele societăți tribale, septul nazal a fost uneori perforat pentru atașarea ornamentelor suspendate, dar acest lucru nu a devenit niciodată larg răspândit Piercing-ul narinei are o istorie mai lunga, a inceput in Orientul Mijlociu in urma cu aproximativ de ani Este încă o practică obișnuită în rândul popoarelor nomade berbere și beduine din Africa de Nord și Orientul Mijlociu, unde soțul îi oferă miresei sale un inel de aur pentru nas atunci când sunt căsătoriți Mărimea inelului indică averea familiei și, dacă un divorț are loc mai târziu, soția respinsă poate folosi aurul din nas pentru a-i oferi siguranță Tradiția străpungerii nasului a fost dusă din Orientul Mijlociu în India în timpul perioadei Mogul din secolul al XVII-lea, unde a devenit obiceiul de a străpunge nara stângă Cea din stânga a fost aleasă deoarece, în superstiția locală, această latură era legată de reproducerea și nașterea feminină Se credea că, dacă era purtat un știft de nas (și uneori conectat la urechea stângă printr-un lanț de aur), ar face nașterea mai puțin dureroasă În anii a devenit popular pentru hipioții occidentali să călătorească în Asia pentru a se „găsi” și, când au văzut nasurile străpunse ale femeilor locale, mulți au decis să adopte această formă exotică de mutilare corporală Înapoi în Marea Britanie, a fost preluat, într-o formă brută, de punkii din anii , dar încă era privit ca o formă exotică de piercing-ul corporal Mai târziu, spre sfârșitul secolului al XX-lea, poate sub influența răspândită a filmelor Bollywood, știfturile mici, cu bijuterii, au devenit din ce în ce mai populare În multe locuri au existat reacții furioase din partea angajatorilor și concedierea angajaților pentru că au purtat acest nou tip de decorațiuni feminine, dar în cele din urmă obiceiul a devenit atât de acceptat încât și-a pierdut o parte din „atractul rebel” și acum, în secolul XXI, este deja în scădere Contactele cu nasul au fost întotdeauna rare în contexte sociale Contactele publice, interpersonale, cu nasul în Europa au fost de obicei brutale și urâte Cel mai bun la care ar putea spera un nas ar fi o ajustare sau un pumn Cel mai rău era o formă de pedeapsă deosebit de sălbatică - fanta nasului - în care era introdus un cuțit în nări și apoi nasul era deschis Acest lucru a fost introdus în secolul al IX-lea ca o modalitate de a trata cei care nu și-au plătit impozitele FEMEIA GODA Deși astăzi colectorii de taxe și-au pus cuțitele deoparte, mai avem o relicvă a metodelor lor timpurii, în proverba populară „a plăti pe nas” Doar între îndrăgostiți în privat nasul i s-a oferit atingeri mai blânde în lumea occidentală În timpul relațiilor amoroase, înghițitul, apăsarea nasului și sărutul nasului au fost întotdeauna comune, dar nu s-au dezvoltat niciodată în afara contextului intimității sexuale Printre locuitorii insulelor din Pacific, acestea apar atât în situații sexuale, cât și non-sexuale Iată traducerea lui Malinowski a descrierii unui bărbat Trobriand despre relațiile sale amoroase: „ O imbratisez, o imbratisez cu tot corpul, ma frec nasul cu ea Ne sugem buza de jos unul altuia, astfel încât să fim stârniți de pasiune Ne sugem limba, ne mușcăm nasul, ne mușcăm bărbia, mușcăm obrajii și mângâim axila și vintre ' În contexte pur sociale, popoarele din regiunea Pacificului au folosit contactul nas la nas în același mod în care am folosi un sărut social Acțiunea lor este de obicei denumită „frecarea nasului”, dar aceasta este o eroare Mișcările de frecare sunt în mod normal rezervate întâlnirilor erotice de tipul descris de Malinowski În public, acțiunea este puțin mai mult decât atingerea sau apăsarea cu vârful nasului Se bazează pe conceptul de miros reciproc, fiecare nas inhalând parfumul corpului celuilalt Ca salut formal, atingerea nasului este uneori supusă unor reguli rigide de statut Într-o cultură, Tikopia, găsită în Insulele Solomon din Pacificul de Sud, există o serie întreagă de părți ale corpului care pot fi sau nu atinse cu nasul salutatorului Contactul nas-la-nas sau nas-la-obraz este permis numai între egali sociali Când un junior se întâlnește cu un senior, contactul trebuie să fie de la nas la încheietură Când un adept salută un mare șef, trebuie să fie nas la genunchi Urmările din nas sunt în declin astăzi Modul de viață mai cosmopolit, creșterea călătoriilor și amestecarea culturilor, tot mai mult turism și comerț internațional, toate au contribuit la o mai mare uniformitate a gestului de salut, strângerea de mână omniprezentă răspândindu-se pe aproape întregul glob În zilele noastre, când maorii de rang înalt se întâlnesc, combină o strângere de mână viguroasă cu o atingere trecătoare a nasului - noul eliminând vechiul Obrajii Din cele mai vechi timpuri, obrajii moale, netezi, feminini au fost gândiți ca un punct focal al frumuseții umane, al inocenței și al modestiei Acest lucru se datorează parțial pentru că rotunjimea exagerată a obrajilor unui copil - o trăsătură unică pentru oameni - acționează ca un stimul infantil puternic, eliberând sentimente puternice de dragoste parentală Această conexiune timpurie dintre obrajii netezi și dragostea intensă lasă un reziduu în relațiile noastre adulte În momentele noastre mai tandre, întindem mâna pentru a atinge, sărută, mângâi sau ciupim ușor obrajii unei persoane dragi, adăpostindu-ne pe această parte a anatomiei datorită asocierii sale cu dragostea pură dintre părinte și copil Așa cum tânăra mamă apasă ușor obrazul bebelușului ei de al său, la fel și îndrăgostiții dansează obraz pe obraz, iar prietenii vechi se sărută și îmbrățișează obraz la obraz Simbolic, obrazul este partea cea mai blândă a întregului corp feminin Obrazul este, de asemenea, regiunea cel mai probabil să expună adevăratele emoții ale proprietarilor săi Căci aici sunt cele mai vizibile schimbările emoționale de culoare Blush-ul rușinii sau al jenei sexuale începe chiar în centrul obrajilor - în două puncte mici care devin un roșu intens - pentru a fi urmat rapid de restul suprafeței pielii obrazului și apoi, dacă fardul se intensifică încă mai departe, de alte zone ale pielii, cum ar fi gâtul, nasul, lobii urechilor și partea superioară a pieptului Mark Twain a exclamat odată că „Omul este singurul animal care roșește Sau trebuie ' - de parcă ar fi faptele teribile ale ființelor umane care le-au făcut obrajii să se înroșească de rușine Dar nu acesta este contextul în care se observă fardul de obraz Fardul de obraz tipic este tânăr, conștient de sine, destul de timid din punct de vedere social și, de obicei, nu are prea multe de ce să-i fie rușine FEMEIA GODA cu excepția lipsei de experiență personală și a inocenței nedorite într-o atmosferă de cunoaștere sofisticată Faptul că înroșirea apare în mod repetat în situații erotice îl face să arate mai degrabă ca o manifestare sexuală specială a inocenței fecioare „Mireasa înroșită” este un clișeu popular al ceremoniilor de căsătorie, înroșirea aici fiind rezultatul unei conștiințe de sine cu privire la gândul că toți cei prezenți contemplă în privat pierderea iminentă a virginității tinerei Deoarece înroșirea este (sau a fost, înainte ca educația sexuală modernă să ducă la o mai mare deschidere și sinceritate asupra subiectului) strâns legată de contextele de curte și de momentele de flirt ale adulților foarte tineri, a ajuns să fie legată de sex-appeal Femeia care nu se înroșește fie nu este conștientă de propria ei sexualitate, fie este dezvăluită în privința asta Femeia care roșește atunci când este făcută o remarcă sexuală este evident conștientă de propria sexualitate, dar este încă nesofisticată Prin urmare, s-ar putea argumenta că înroșirea este în esență un semnal uman de culoare care denotă virginitatea În acest sens, este semnificativ faptul că tinerele care erau oferite pe piețele antice de sclavi pentru a fi folosite în hareme au câștigat prețuri mult mai mari dacă roșeau când erau defilate în fața potențialilor cumpărători Obrajii feminini acționează și ca indicatori ai furiei atunci când devin roșu aprins Acesta este un model diferit de înroșire, o difuzare generală a culorii, mai degrabă decât o răspândire din centrul obrazului Starea de spirit a femeii furioase este una de atac inhibat Poate emite amenințări groaznice, dar pielea roșie indică faptul că starea de spirit este una frustrată Obrajii femeii cu adevărat agresive devin foarte palizi, pe măsură ce sângele este scurs de pe piele, gata pentru acțiune imediată Acesta este chipul femeii care este cu adevărat probabil să sară în atac în orice moment În mod similar, dacă este intens speriată, emoția fricii va face și obrajii să se albească, pregătiți pentru acțiunea de a fugi sau de a lovi dacă este încolțit În vremurile moderne, obrajii bronzați ai bronzatului (caucazian) oferă semnalul de statut al unei femei care a putut să-și ia timp liber pentru a se întinde la soare pe o plajă de vacanță Aceasta este o dezvoltare relativ recentă În secolele anterioare, nicio femeie tânără de rang înalt sau „tânără doamnă a modei”, așa cum ar fi fost numită atunci, nu ar fi fost văzută moartă, cu pielea bronzată În acele vremuri pielea bronzată însemna un singur lucru - toii țărănești la câmp Superior- OBAJII domnișoarele de clasă ar fi considerat pielea bronzată ca fiind cu totul respingătoare și chiar ar fi luat măsuri speciale pentru a evita cea mai mică nuanță de la o plimbare prin parc, purtând o pălărie sau bonetă de protecție solară sau purtând o umbrelă de soare În anumite perioade din istorie această atitudine anti-soare a dus la albirea obrajilor cu ajutorul machiajului În cazuri mai extreme, femeile ar merge până la sângerare pentru a le face obrajii mai palizi Niciuna dintre aceste practici nu a fost lipsită de pericolele sale Machiajul alb în secolul al XVI-lea era deosebit de periculos, deoarece conținea oxid de plumb Folosirea repetată a acestui tip de vopsea pentru obraji a dus la depozitarea cumulativă a otravii în organism, care în cele din urmă a provocat paralizia musculară și uneori chiar moartea Alteori, când se credea că obrajii trandafirii, în detrimentul celor bronzați, sunt un semn de sănătate bună și de vigoare naturală, centrele obrajilor erau vopsite cu fard Dacă nu se purta roșu, domnișoarele puteau fi găsite ciupindu-și obrajii în afara unei adunări sociale importante pentru a le aduce sângele „Blusher-urile” sunt încă populare în cosmeticele feminine până în ziua de azi, deși tind să apară și să dispară an de an, deoarece casele de modă se luptă să mențină noutatea vie în scopuri comerciale Această formă de machiaj poartă nu doar semnalele pseudo-sănătoase, ci și o suspiciune a fardului adolescentului de inocență, oferindu-i un dublu avantaj în contexte sexuale În secolul al XXI-lea, în urma unei campanii medicale în care plaja exagerată de entuziastă a fost direct legată de cancerul de piele, obrazul bronzat a căzut din nou în disgrație Multe femei tinere evită acum să se facă grătar pe plajele de vacanță și folosesc creme de protecție solară grele sau evită cu totul soarele Obrazul palid este odată împotriva unui simbol popular - de data aceasta al celor responsabil cu sănătatea Unele femei, totuși, refuză încă să-și abandoneze modurile de adorare a soarelui, iar mulțimile de sărbători sunt acum împărțite între pielea palidă precaută și bronzanții care își asumă riscuri Rămâne de văzut care grup va prevala în cele din urmă Dacă pielea bronzată poate provoca uneori probleme medicale, acestea sunt minore în comparație cu impactul unei creme de obraji care a fost vândută sub numele de „Aqua Toffana” sau „Mana Sfântului Nicolae de Bar” în Italia secolului al XVII-lea O anume signora Giulia Toffana FEMEIA GODA a oferit acest tratament de față cu totul special spre vânzare doamnelor la modă și s-a dovedit a fi deosebit de popular în rândul soțiilor care doreau să se debaraseze de soții lor Vândut sub formă de cremă sau pulbere, era un amestec extrem de otrăvitor care conținea arsenic și alte ingrediente letale Signora Toffana a insistat întotdeauna ca fiecare dintre clienții săi să fie o vizită specială, pentru a-i putea instrui cu privire la utilizarea corectă Ea le-a explicat că nu trebuie să înghită niciodată machiajul și trebuie să-l aplice pe obraji atunci când soții lor erau pe cale să-i angajeze în contact amoros Acest lucru a asigurat că gura soților lor, lipite de obrajii lor, va absorbi suficient machiaj pentru a-i ucide După aceea, scuza a fost întotdeauna „moartea din exces sexual” și trucul a funcționat bine mulți ani Toffana a fost responsabilă pentru peste de morți și pentru crearea aceluiași număr de văduve bogate, făcând-o cea mai mare otrăvitoare a tuturor timpurilor Crimele ei au fost descoperite în , când a fost arestată, torturată și sugrumată în închisoare În afară de culoare, este importantă și forma obrajilor Un obraz cu gropițe a fost întotdeauna considerat atrăgător în Europa, deoarece se spune că gropițele sunt semnul făcut de impresia degetului lui Dumnezeu Gropițele nu par să fie comune astăzi și probabil că au fost întotdeauna destul de rare, ceea ce poate explica cantitatea neobișnuită de folclor și superstiție atașată acestora Există multe rime și vorbe vechi despre ele, cum ar fi „O gropiță în obrazul tău / Multe inimi pe care le vei căuta” ' și „Dacă ai o gropiță în obraz, nu vei comite niciodată crimă” Printre primii greci forma obrajilor era de asemenea importantă ca etalon de frumusețe, iar grecii aveau un gest special pentru aceasta: lovitura obrazului Aceasta a constat în plasarea degetului mare și arătător de la o mână sus pe obraji, degetul mare pe un os al obrajului și degetul arătător pe celălalt Din acest punct de pornire, mâna este mângâiată ușor în jos pe obraji, spre bărbie și dezactivată În timpul acestei mișcări, degetul mare și degetul arătător sunt aduse treptat mai aproape unul de celălalt, sugerând o formă conică a feței Această față în formă de ou a fost considerată de greci drept idealul frumuseții feminine Grecii moderni încă interpretează gestul în acest fel Cuvântul „obraznic”, adică obrăzător, provine din gest OBAJII cunoscută sub denumirea de „limbă în obraz”, în care persoana care face gestul semnalează neîncredere prin apăsarea puternică a limbii într-un obraz, astfel încât forma obrazului să fie distorsionată Acest lucru provine de la ideea că singurul mod în care gestoarea se poate împiedica să spună ceva critic este să-l apese cu putere în obraz, să o împiedice să rostească cuvintele care sunt „pe vârful limbii” A arăta „obraz” în acest fel era considerat nepoliticos, mai ales dacă era făcut de copii, iar în perioada victoriană timpurie termenii „obraz” și „obraz” au intrat în limba britanică Un alt gest, limitat în mare parte la Italia, este șurubul obrazului Degetul arătător este apăsat în obraz și răsucit ca și cum ar fi înșurubat ceva în carne Este cunoscut de aproape toată lumea, de la Torino în nord până în Sicilia și Sardinia în sudul țării Are întotdeauna același sens: „Bine!” La origine, este un compliment pentru bucătar, care înseamnă că pastele sunt „al dente” sau „pe dinte” Cu alte cuvinte, mâncarea este gătită la consistența potrivită, așa cum sugerează degetul arătător îndreptat către dinții din interiorul obrazului Dar, odată cu trecerea timpului, a devenit folosit într-un context din ce în ce mai larg pentru a include ceva bun Când este folosit pentru o femeie tânără, este aproximativ echivalent cu expresia engleză „Foarte gustos!” Așezarea palmelor împreună și apoi așezarea unui obraz pe dosul unei mâini este un semn răspândit care înseamnă „Am somn”, pe baza faptului că momentul care caracterizează cel mai mult activitatea de somn este atunci când obrazul lovește perna Este interesant că atunci când oamenii sunt obosiți sau plictisiți, dar trebuie să rămână așezați la un birou sau o masă, ei sunt cel mai probabil să adopte o postură de odihnă în care o mână susține un obraz ca și cum ar sprijini un cap greu Când lectorii sau profesorii văd această postură, ar trebui să realizeze că au probleme Un semn mai evident de plictiseală este plictisul obrazului, în care un colț al gurii se trage înapoi pentru a îngrămădi carnea obrazului Acest lucru înseamnă, de asemenea, neîncredere și este în esență un gest de sarcasm greu În unele părți ale Mediteranei, ciupirea propriului obraz este un semnal că ceva este excelent sau delicios Aproape peste tot aceeași acțiune, dar executată pe obrazul altcuiva, este un semn de afecțiune A fost folosit în acest fel de peste de ani, fiind popular în Roma antică Este folosit în mod normal de către adulți FEMEIA GODA față de copii (care îl urăsc frecvent), dar poate fi interpretat și în glumă între adulți Cheek Pat cu palma este folosită ca o alternativă puțin mai puțin iritantă, dar și aceasta poate deveni enervantă atunci când este executată cu prea multă vigoare În cazurile de afecțiune falsă, această acțiune de bătaie poate deveni cu ușurință mărită într-o palmă aproape, lăsând victimele într-o stare incomodă de a ști că au fost insultate, dar nu pot face nimic în privința asta, deoarece acțiunea este atât de aproape de gestul prietenos Cheek Slap în sine are o tradiție lungă Era acțiunea clasică a unei doamne care răspundea la atențiile nedorite ale unui bărbat În esență, Cheek Slap este o „lovitură de afișare” - o lovitură care face mult zgomot, dar provoacă atât de puține daune fizice încât nu provoacă o acțiune imediată defensivă sau agresivă din partea victimei Deși îl trage instantaneu pe destinatar, semnificația sa se ascunde mai târziu La celălalt capăt al scalei emoționale se află Cheek Kiss, Cheek Touch și Cheek Stroke blând Sărutul pe obraz este o acțiune reciprocă potrivită doar pentru două persoane de statut egal Este un Muth Kiss deviat, cu putere redusă și a devenit larg răspândit în multe țări, ca parte a saluturilor rituale și a rămas bun de la adunările sociale Acolo unde se poartă rujul este adesea mai mult o apăsare obraz la obraz combinată cu un zgomot de sărut, dar fără contact buză la obraz Există variații considerabile sub-culturale ale frecvenței sale În cercurile teatrale și în sferele sociale mai extravagante este aproape suprautilizat, în timp ce în zonele cu „venituri mai mici” este adesea extrem de rar, cu excepția familiei apropiate Această diferență variază pe măsură ce cineva se deplasează de la o țară la alta În unele părți ale Europei de Est, de exemplu, sărutul original de salut din gură la gură rămâne obișnuit și nu este deturnat pe obraz Mutilările regiunii obrajilor nu au fost deosebit de populare din cauza necesității de mobilitate facială în atât de multe situații În cele mai vechi timpuri, a existat, totuși, un obicei printre femeile îndoliate de a-și zgâria obrajii și de a le face să sângereze ca modalitate cea mai evidentă de a-și etala agonia John Bulwer relatează că acest lucru a dus la adoptarea unei legi „păstrați-vă obrajii-netezi”: „Doamnele romane din vechime obișnuiau să-și rupă și să-și zgârie obrajii de durere OBAJII întrucît, luând seama de aceasta, Senatul a făcut un edict împotriva lui, poruncînd ca nicio femeie să nu rupă sau să zgârie obrajii, în durere sau întristare, pentru că obrajii sunt scaunul modestiei și al rușinii Decorațiile tribale ale obrajilor includ o varietate de picturi pe față, tatuaje, incizii și găuri În afară de rutinele simple de pudră și roșu menționate mai devreme, lumea occidentală este relativ lipsită de aceste podoabe faciale, deși a existat o scurtă renaștere a acestora în anii , odată cu mișcarea punk rock din Londra, când femeile puteau fi văzute cu un ac de siguranță introdus în carnea obrajilor, de obicei aproape de gură Aceste mutilări sălbatice ale primilor punk s-au înmuiat treptat și ace de siguranță false au fost în cele din urmă puse în vânzare, dând impresia că sunt înfipte prin carne fără a-i face rău efectiv Singura altă formă de decorare a obrajilor care merită o mențiune specială este „locul de frumusețe” care a devenit culmea modei în secolele al XVII-lea și al XVIII-lea Acest lucru a început ca o acoperire pentru micile pete, dar în curând a căpătat o viață cosmetică proprie S-a spus că Venus s-a născut cu o pată naturală de frumusețe pe obraz și că orice doamnă de modă care a ales să o imite ar putea, prin urmare, să câștige doar în frumusețe Acest lucru a oferit scuza pentru a acoperi o aluniță, un neg sau un buzunar cu un mic petic negru circular sau pentru a-l deghiza cu un creion de machiaj negru Această formă de decorare a obrajilor a devenit atât de populară încât femeile cu pielea perfect netedă s-au alăturat și au adoptat pete de față și pete de frumusețe ca un dispozitiv pur decorativ În cele din urmă, au devenit atât de esențiale în cercurile curții încât, la un moment dat, s-a spus că „toate doamnele la modă ar trebui să le poarte tot timpul, cu excepția cazului în care sunt în doliu” La sfârșitul secolului al XVII-lea, un francez cu limbă ascuțită, care vizitează Londra, a fost emoționat să comenteze: „În Anglia, tinerii, bătrânii și urâții sunt toți peticiți până când sunt imobilizați la pat Am numărat deseori cincisprezece pete sau mai multe pe fața încrețită și încrețită a unei cărți de trei zeci și zece în sus ' Până la începutul secolului al XVIII-lea, moda devenise atât de complicată încât poziția punctelor de frumusețe chiar și-a dezvoltat o semnificație politică, cu doamnele whig (aripa dreaptă) decorând obrazul drept și (apoi aripa stângă) doamnele conservatoare decorând obrazul stâng Frumusetea FEMEIA GODA semnele în sine au încetat să mai fie simple pete și au fost elaborate în stele, semilune, coroane, pastile și inimi Aceste excese urmau să dispară în curând, dar ocazional, un singur punct de frumusețe mai putea fi văzut din când în când - un simplu supraviețuitor dintr-un trecut complex În vremurile moderne, cu câteva excepții notabile, această modă pentru petele de frumusețe a dispărut și obrazului feminin cu pată de astăzi i se oferă un alt tip de tratament Deoarece un obraz neted și fără pată sugerează că proprietarul său este atât tânăr, cât și sănătos, este de două ori important pentru o tânără atrăgătoare să ascundă orice cicatrici de acnee, pete, rugozitate, riduri sau alte forme de deteriorare a pielii Dacă machiajul obișnuit nu poate masca problema, este nevoie de ceva mai sever În acest scop, au fost introduse câteva proceduri noi de către chirurgii esteticieni Una este abraziunea pielii sau, pentru a-i da termenul tehnic „micro-dermabraziune” În aceasta, obrajii sunt practic sablati în netezime Un flux de cristale de oxid de aluminiu asemănătoare nisipului este îndreptat spre obraz, îndepărtând straturile exterioare ale pielii După vindecare, pielea este mult mai netedă, dacă tratamentul are succes O altă procedură este peelingul chimic al pielii Pe obraji se aplică un strat subțire de gel special pentru coajă și apoi, după aproximativ cinci minute, se șterge cu grijă Acest gel acid îndepărtează straturile exterioare deteriorate ale pielii O a treia metodă folosește o combinație de înaltă tehnologie de ultrasunete, microcurent, vacuum pentru piele și tratament cu laser În toate cele trei cazuri, procedurile trebuie repetate de mai multe ori și rezultatele nu sunt întotdeauna perfecte, dar noi progrese în acest tip de îmbunătățire a obrajilor se fac tot timpul și va veni în curând ziua în care orice femeie va fi capabil să cumpere obraji perfect netezi - la un preț Buzele Există ceva foarte strâns la buzele umane Unic în lumea animalelor, ele sunt întoarse pe dos Majoritatea oamenilor nu realizează acest lucru pentru că buzele noastre sunt luate de la sine înțeles și nu ne obosim niciodată să le comparăm cu buzele rudelor noastre primate, maimuțele și maimuțele Dar dacă ne-am uita cu atenție la gura unui cimpanzeu sau a unei gorile, am vedea în curând că, acolo, suprafața moale, cărnoasă, strălucitoare pe care o vedem când privim orice gură umană este ascunsă vederii De ce oamenii au aceste buze rupte? Încă o dată, răspunsul este legat de evoluția noastră ca adulți copii Pe măsură ce anatomia și comportamentul nostru adult au devenit din ce în ce mai infantile, am păstrat din ce în ce mai multe trăsături „de copilărie”, iar buzele noastre vizibile și cărnoase fac parte din această tendință Și pentru că femela umană este ceva mai avansată anatomic - adică mai juvenilă - decât masculul în acest sens, rezultă că buzele ei sunt, în medie, mai vizibile și mai protuberante Drept urmare, acestea au devenit în centrul atenției Dar mai întâi, unde putem găsi originile acestor super-buze? Răspunsul constă nu într-un copil uman, sau chiar într-un copil de cimpanzeu, ci într-un embrion mic de cimpanzeu Când fătul de maimuță are doar șaisprezece săptămâni, are o gură tipic umanoidă, cu buze mari și umflate Două luni mai târziu, când are vreo douăzeci și șase de săptămâni, au plecat deja Au revenit la tipul cu buze subțiri, care va rămâne cu maimuța pentru tot restul vieții Deci, pentru a fi exact, buzele umane nu sunt doar juvenile, ele sunt embrionare FEMEIA GODA Spre deosebire de bebelușul de cimpanzeu, copilul uman se agață de designul fetal timpuriu și, la naștere, gâlgâiește la mama sa cu o pereche de buze năucitoare care sunt în curând apăsate cu bucurie pe sfarcurile ei scurte, de unde stoarce laptele din sânii ei foarte rotunjiți Micul cimpanzeu își strânge în schimb gura subțire și musculoasă pe tetina lungă a mamei sale și scoate laptele din ea ca un fermier care mulge o vacă Așadar, buzele umane unice răspândite sunt potrivite pentru prima lor sarcină ca dispozitive de muls pe sânii la fel de unici ai femeilor umane Ele asigură o etanșare etanșă pe suprafața rotunjită pe care o întâlnesc Dar povestea nu se termină aici Dacă s-ar întâmpla, buzele bebelușului s-ar întoarce pe ele însele pe măsură ce bebelușul era înțărcat de alimente solide și apoi ar urma tiparul tipic de primate, cu buzele subțiri, până la vârsta adultă La bărbatul uman adult, ei devin, într-adevăr, puțin mai strânși și mai subțiri și, într-o stare primitivă, în cele din urmă dispar din vedere sub mustățile faciale masculine Femeia umană tipică, însă, continuă să arate o pereche de buze pline și moi pentru tot restul vieții sale de adult - sau cel puțin până când ajunge la o vârstă foarte înaintată, când și ea se alătură buzelor subțiri Ca o tânără adultă cu sexul în minte, acum începe să-și trateze buzele ca pe un nou tip de semnal - unul puternic sexual Ea le umezește, le împușcă, le sărută și le împodobește Chiar înainte de a le pune pe gura primului ei iubit, ele vor fi jucat un rol important în prezentarea ei feminină Ce face buzele vizual atât de sexuale? Răspunsul este că prin forma, textura și culoarea lor, ele imită celelalte buze ale femelei, cele atât de intens sexuale încât, și astăzi, se vorbește despre ele într-o limbă clasică - labia fiind latină pentru buze Când femela umană devine excitată sexual, labiile ei devin înroșite și tumescente În același timp, pe fața ei, buzele îi devin și umflate, mai roșii și mai sensibile Aceste schimbări apar la unison, ca parte a tulburărilor fiziologice care însoțesc excitația sexuală extremă Unul dintre factorii cheie în acest proces este o deplasare a sângelui de la organele mai profunde la suprafață Pielea individului activ din punct de vedere sexual strălucește și strălucește pe măsură ce vasele de sânge minuscule se întinde cu o cantitate crescută de sânge Acest sânge suplimentar ajunge mai repede decât poate pleca și, ca urmare, BUZELE suprafața corpului devine din ce în ce mai sensibilă la atingere Acest lucru este valabil mai ales pentru buze Vasele de sânge dilatate fac, de asemenea, buzele și labiile mai vizibile, roșeața lor crescută contrastând din ce în ce mai mult cu carnea din jur Intuitiv, femelele din societățile timpurii au început să exploateze această mimetizare buzelor/labiilor Prostituatele din Egiptul antic foloseau ocru roșu pentru a-și spori culoarea buzelor Există un desen din papirus care datează din î Hr , care arată o scenă într-un bordel teban în care o tânără semi-goală ține o oglindă și aplică culoarea buzelor cu un băț lung Un client chel cu o erecție mare este descris în actul de a-și mișca mâna spre organele ei genitale Legătura dintre buzele înroșite ale femeilor și activitatea erotică are, așadar, mai mult de de ani Folosirea unui fel de colorare a buzelor este chiar mai veche, pentru că dovezile existenței sale au fost datate din orașul Ur, în ceea ce este acum sudul Irakului, acum patru mii și jumătate de ani, unde o mare regină, regina Puabi, a fost îngropat cu o cantitate mare de machiaj pentru a fi folosit în viața de apoi Vopselele ei cosmetice erau păstrate în cochilii mari sau în imitații de cochilii din argint sau din aur Avea vopsea roșie pentru buzele ei și alb, verde și negru, probabil pentru ochi Fabricarea celor mai timpurii coloranți pentru buze a fost realizată prin măcinarea ocru roșu până la o pulbere fină, folosind un mic pistil și mojar, apoi amestecând această pulbere cu grăsimi animale Mai târziu, în secolul al IV-lea î Hr , grecii antici erau mai experimentali și se spune că au adăugat în amestec anumiți coloranți vegetali, saliva umană, transpirație de oaie și chiar bălegar de crocodil În secolul al II-lea d Hr , femeile din Palestina avansaseră până la stadiul în care aveau chiar posibilitatea de a alege culoarea - portocaliu-rosu strălucitor sau violet intens zmeură Încă din acele vremuri, înroșirea artificială a buzelor feminine a fost o temă populară și recurentă a afișării feminine, deși uneori a căzut în fața autorităților puritane În culturile în care regimurile restrictive s-au impus și au căutat să suprime plăcerile sexuale, buzele au rămas neîmpodobite În cazuri extreme, chiar și buzele neîmpodobite au fost considerate prea interesante pentru a fi văzute în public, iar femeile nefericite au fost forțate să le ascundă sub văluri de pânză FEMEIA GODA Buzele ascunse ale femeilor voalate sunt considerate în general ca o cerință a credinței islamice, dar nu este cazul Este adevărat că această ascundere apare pe scară largă în țările musulmane, dar nu are nimic de-a face cu învățăturile lui Mahomed A fost impus femeilor de societatea lor dominată de bărbați Nu este o declarație religioasă, ci una sexistă, în care femeile sunt tratate cu insensibilitate ca proprietate masculină Biserica creștină a avut o atitudine ambivalentă față de buzele roșii ale femeilor Uneori a fost deschis la minte, dar au existat și perioade de suprimare nemilos când buzele colorate artificial au fost văzute ca rele și ca o provocare ticăloasă pentru lucrarea mâinii lui Dumnezeu - corpul uman natural Un duhovnic din secolul al XVII-lea a condamnat buzele pictate drept „insigna unei desfrânate” – o capcană care a aprins un foc de poftă în inimile oamenilor destul de nefericiți încât să le privească În general, politicienii s-au ținut departe de astfel de chestiuni, dar la un moment dat în Anglia secolului al XVIII-lea, s-au simțit obligați să adopte o lege care interzice folosirea colorării buzelor, deoarece anumiți bărbați anxioși au simțit că ar putea fi ademeniți în mod fals la căsătorie de vederea roșului -femeile cu buze Această stare de lucruri fără sens a creat o problemă pentru tinerele domnișoare ale zilei Soluția lor a fost să sugă bețe de grenadină sau să le ciupească buzele chiar înainte de a-și face intrarea la o adunare socială În ciuda suprimărilor repetate de către Biserică și Stat, cosmeticele pentru buze au refuzat să dispară și de-a lungul istoriei au continuat să revină într-un stil la modă sau altul Într-o revista Lady's Magazine de la sfârșitul anilor , este clar că a fost adoptată o formă specială a buzelor - arcul cupidon În acest sens, buzele sunt îmbunătățite vertical în loc de lateral Buza inferioară este mai adâncă, dar nu mai largă, iar buza superioară prezintă o înclinare marcată chiar sub nas Acest lucru dă gurilor de sex feminin un aspect copilăresc și transmite semnalul atrăgător bărbaților galante ai vremii că aceste fecioare frumoase au nevoie de protecție Trecând la vremurile moderne, aplicarea rujului a ajuns să susțină o industrie majoră Această industrie a crescut treptat de-a lungul secolului al XX-lea Până la sfârșitul erei victoriane, buzele roșii aprinse au devenit în mare parte limitate la infamele Case ale Plăcerii, conduse acolo de prudenia și standardele duble ale BUZELE ziua Nenumărați clienți bărbați au fost încântați de culoarea lor vădit primitoare, înainte de a se întoarce acasă la soțiile lor cu buze palide Apoi, în timpul Primului Război Mondial, rujul și-a început urcarea lentă pe scara socială, răspândindu-se de la bordeluri la teatre și de la teatre la membrii mai îndrăzneți ai societății boeme După război, în anii douăzeci, buzele roșii s-au răspândit și mai departe, la tinerii deștepți de pe ringul de dans În anii douăzeci și treizeci, rujul a fost preluat și de marile vedete ale ecranului cinematografic cu răspândire rapidă și devenise în curând norma socială Una dintre cele mai timpurii vedete de film, Clara Bow, It Girl originală, reintroduceți buzele arcului lui Cupidon, dar într-o formă mai îndrăzneață, mai vie Cu fața ei de bebeluș, a fost botezată în mod corespunzător „Cel mai tare copil de jazz din filme” și în a jucat într-un film intitulat My Lady's Lips În anii , mai multe femele dominante au apărut pe scenă și au schimbat stilul rujului într-o tăietură roșie, impunătoare După aceasta, arcul bebelușului cupidon a dispărut Până la izbucnirea celui de-al Doilea Război Mondial, cel puțin în rândul tinerilor, aplicarea unei colorări roșii strălucitoare pe buze era considerată un lucru patriotic de făcut - pentru a înveseli băieții curajoși care luptă Afișele de recrutare au arătat buze feminine de un roșu viu, care au fost în mod clar menite să ofere promisiunea de sprijin feminin oricărei persoane care și-ar apăra țara În , la încheierea celui de-al Doilea Război Mondial, a început o perioadă de austeritate Poate că liniștea a revenit, dar rujurile erau acum un lux banal și veneau doar în câteva culori diferite - întotdeauna roșuri aprinse de o nuanță sau alta Utilizarea oricărei alte culori a fost nemaiauzită În anii totul avea să se schimbe În Franța și Italia, cam în această perioadă, cosmeticienii au introdus albul de titan în rujurile lor pentru a produce culori mai deschise și, astfel, au început o creștere dramatică a gamei de culori și nuanțe Revistele de modă ale zilei aveau o mare influență și aveau puterea de a introduce o nouă culoare în fiecare an - o culoare care a devenit nebunia pentru un sezon întreg, apoi a dispărut, pentru a fi înlocuită cu „cel mai recent lucru” În anii , odată cu apariția pili-ului contraceptiv pentru femei, sexualitatea deschisă sa bucurat de o zi de câmp și femeile au început să se exprime mai viguros ca indivizi În loc de o culoare dominantă de ruj, a existat o întreagă gamă de nuanțe uimitoare și rebele FEMEIA GODA și nuanțe din care să alegi, inclusiv multe nuanțe foarte palide Odată cu apariția feminismului în anii , acest lucru s-a schimbat rapid Pictarea buzelor cuiva a fost, pentru o vreme, privită ca fiind o plăcere față de dorința masculină, iar un nou tip de puritanism dominat de femei a apărut în prim-plan Buzele feministe au rămas neîmpodobite În același timp, femeile protestau pe scară largă împotriva războiului din Vietnam și, dacă erau în afara mișcării feministe, uneori adoptau culorile închise, interzicând buzele precum albastru, violet sau chiar negru gotic Odată ce războiul din Vietnam s-a încheiat și tinerele femei au câștigat o mai mare egalitate socială, formele mai severe de îmbrăcăminte de luptă au fost eliminate și femeile de succes se simțeau acum libere să arate din nou ca femei În anii și , rujul roșu aprins a revenit din nou Până la începutul secolului al XXI-lea, tinerele femei au început să-și exprime dorințele sexuale mai onest decât oricând înainte și, odată cu această mai mare încredere și deschidere sexuală, au apărut promovări din ce în ce mai erotice ale produselor de ruj Au existat trei strategii de bază – buze roșii intens, mai strălucitoare ca niciodată; buze de culoare naturală, strălucitoare prin luciul de buze; sau o combinație a celor două - foarte roșu și foarte strălucitor Individualitatea era acum cheia Femeile nu erau sclave mai mari ale uneia dintre regulile modei Fiecare ar putea să se hotărască La un concert pop, o interpretă de sex feminin ar putea apărea cu buze vii, roșii sânge, iar următoarea să vină pe scenă cu buze roz lucioase - sau uneori fără ruj Agenții de publicitate au devenit din ce în ce mai obsedați de descrieri de buze ultra-strălucitoare, buze suculente, buze delicioase, buze cu aspect umed și nuanțe care iubesc gura Fotografiile lor color însoțitoare au afișat buze feminine atât de umed, încât este imposibil de evitat mesajul biologic subiacent, și anume că, dacă excitarea sexuală intensă duce la secreții genitale, noile rujuri trebuie să sugereze cumva această schimbare fiziologică Acești producători de rujuri nu au creat o gură îmbunătățită, au creat o pereche de super-labii Mesajul este acum clar pentru toată lumea - femeile își manifestă în mod activ plăcerea sexuală și nu le pasă cine știe asta Oricât de impresionante sunt, toate aceste tehnici occidentale de îmbunătățire a buzelor feminine devin nesemnificative alături de mutilările care se întind buzele din unele societăți tribale În oamenii Surma din sud- BUZELE vestul Etiopiei, femelele adulte sunt cunoscute sub numele de „femei farfurii” Când au vârsta de douăzeci de ani, cu șase luni înainte de a se căsători, fie buza inferioară, fie buza superioară este tăiată de restul feței și o placă mică, numită labret, este introdusă în orificiul incizat Acest lucru întinde buza de pe față într-un inel cauciucat de carne De îndată ce pot suporta acest lucru, tinerele scot farfuria mică și o înlocuiesc cu una puțin mai mare, apoi cu una mai mare încă, până când afișează un labret cu buze aproape de mărimea unei farfurii În vremurile anterioare, aceste farfurii erau în formă de pană și sculptate în lemn, dar mai recent a devenit moda să le facă circulare și din lut copt Când femeile sunt singure, sau mănâncă, dorm sau în compania altor femei, li se permite să scoată labretele Când fac acest lucru, buzele lor întinse și incizate atârnă lejer de pe față Atunci când bărbații sunt prezenți, totuși, plăcuțele trebuie să fie întotdeauna purtate și să acționeze ca o insignă a statutului, dimensiunea plăcuței indicând valoarea femeii Dimensiunile celei mai mari farfurii pe care o poate tolera o anumită tânără vor fi folosite ca măsură a frumuseții ei și, de asemenea, pentru a determina câte vite valorează atunci când mâna ei este oferită în căsătorie Această formă bizară de mărire a buzelor a existat într-un număr destul de mare de triburi africane distincte, nu numai în Surma, ci și în Makonde din Kenya, Lobi din Ghana și Sara-Kaba și Ubangi din bazinul Congo În mod uimitor, pentru o formă atât de extremă de decorare corporală, a fost descoperită și de primii exploratori într-o parte complet diferită a lumii - pe coasta de vest a Canadei, unde femeile indiene Tlingit din Columbia Britanică au afișat discuri mari pentru buze Încă o dată, femeile cu cele mai mari discuri au fost cele care s-au bucurat de cel mai înalt statut Tehnica precisă variază de la trib la trib Unii întind doar o buză, alții ambele buze, în timp ce alții încadrează cuie de lemn în găuri atât deasupra, cât și dedesubtul buzelor În toate cazurile, efectul este de a mări regiunea buzelor și de a o face în centrul atenției În cazul ubangilor, s-a sugerat că șefii de trib au instigat procedura pentru a descuraja comercianții de sclavi arabi, care i-au găsit neatrăgătoare pe purtătorii de farfurii și au plecat în altă parte în căutarea sclavelor Deși această poveste a fost raportată pe scară largă, se pare că există FEMEIA GODA putin pentru a-l sustine Ceea ce este mult mai probabil este că ubangii, ca și celelalte triburi iip-plate, au văzut buzele întinse ale femeilor lor ca pe un semn al frumuseții și că dezgustul comercianților de sclavi era doar un bonus suplimentar Alte triburi folosesc tehnici diferite Shilluks din Sudan preferă buzele pătate de albastru pe femeile lor Ainu din Japonia le place ca femelele lor să aibă buzele tatuate Tatuajul începe în copilărie și până când fetele devin adulte, tatuajul buzelor albastru-negru s-a extins chiar din gură până ajunge aproape de la ureche la ureche În unele triburi filipineze o gumă de mestecat făcută din nucă de betel este folosită pentru a încarna (înroși) buzele Când primii exploratori au pus ochii pentru prima dată pe aceste mode extravagante ale buzelor, uneori le era greu să creadă că erau autoprovocate, presupunând că femeile triburilor au dezvoltat astfel de buze: „ se nasc în mod natural cu buza inferioară a acelei măreții, ea se întoarce din nou și acoperă marea parte a sânului lor și rămâne cu acea cruditate pe partea care atârnă, că prin prilejul căldurii extreme a soarelui, este încă supus la putrefacție; pentru că nu au mijloace să se păstreze, ci aruncând continuu sare peste ei” Această relatare a fost scrisă de John Bulwer încă din , într-una dintre primele cărți de antropologie publicate vreodată și, în mod clar, nu i-a trecut prin cap că problemele de sănătate implicate de aceste buze imense au rezultat din crearea chirurgicală a suprafețelor brute, unde buzele fuseseră tăiate de la gură, pentru montarea discurilor mari Chirurgia cosmetică a buzelor, cândva atât de comună în societățile tribale africane, nu a fost văzută nicăieri în societatea urbană timp de multe secole, dar a reapărut recent într-o nouă formă în California Actrițele de la Hollywood, conștiente de atractivitatea sexuală a buzelor groase și delicioase, au început să aibă frumusețea lor naturală îmbunătățită printr-o varietate de proceduri chirurgicale Fără a intra în detalii tehnice, punctele principale ale acestui tip de chirurgie estetică pot fi rezumate după cum urmează (deși trebuie subliniat că sunt introduse tot timpul noi proceduri): Cea mai puțin drastică procedură este o serie de injecții cu seringi, fie de colagen, fie de gel de hilaform, în diferite puncte de-a lungul buzei superioare, apoi de-a lungul buzei inferioare Efectul durează aproximativ trei până la șase BUZELE luni și o actriță va folosi uneori acest tip de îmbunătățire a buzelor pentru un anumit rol dintr-un anumit film Mărirea mai permanentă necesită o procedură care implică excavarea chirurgicală a unui mic tunel în buzele pacientului, care ajunge de la un colț al gurii la altul În acest spațiu gol, este introdus material suplimentar, pentru a umfla țesutul buzelor Substanța adăugată poate lua forma unor fire de material sintetic; sau alloderm, care este piele liofilizată; sau grăsimea proprie a pacientului, luată de pe fese, purificată și apoi reinjectată în buze În cele din urmă, există cea mai extremă formă de îmbunătățire - chirurgia buzelor Aceasta este o remodelare permanentă a buzelor cu ajutorul cuțitului chirurgului și trebuie efectuată într-o sală de operație Procedura durează aproximativ o oră și are dezavantajul că lasă cicatrici Desi aceste cicatrici sunt invizibile, fiind pozitionate in interiorul gurii, ele pot fi totusi simtite În fiecare dintre aceste cazuri, mărirea buzelor poate fi concepută pentru a crește una dintre cele două calități: plenitudinea generală a buzelor sau proiecția lor înainte Care dintre aceste două caracteristici este îmbunătățită va depinde de plasarea precisă a substanțelor adăugate Uneori, strategia buzelor pline are efectul ciudat de a elimina modelarea arcului de cupidon a liniei superioare a buzei superioare În loc să se cufunde în mijloc, linia superioară se curbează ușor sub nas, creând un aspect ușor artificial Un alt risc cu toate aceste proceduri chirurgicale este ca, dupa ce buzele au fost modificate, acestea nu se mai potrivesc fetei care le inconjoara Există deja anumite actrițe ale căror „buze înțepate de albine” arată atât de impresionant, încât le învinge restul trăsăturilor feței (și, în unele cazuri, au fost denumite cu cruzime „buză de păstrăv”) Criticii au exprimat opinia că, cu excepția cazului în care o tânără are buzele excesiv de subțiri, este înțelept să te gândești de două ori la acest tip de intervenție chirurgicală Dar astfel de comentarii rămân în mare parte neauzite, iar secolul XXI a cunoscut o răspândire rapidă a acestui tip de procedură cosmetică, de la începuturile sale în California, în Statele Unite, până în Europa și nu numai Este cu siguranță adevărat că, dacă specialistul în buze își face treaba bine și evită capcanele menționate aici, o față feminină poate deveni brusc mult mai sexy, așa este impactul erotic al formei buzelor feminine umane FEMEIA GODA Până în acest moment, buzele au fost considerate doar semnale vizuale, dar, desigur, ele nu sunt doar pentru a fi văzute Într-un studiu recent al celor mai importante zece puncte de contact de pe corpul unei femei (pentru ca un bărbat să le atingă în timpul preludiilor), zona erogenă feminină numărul unu a fost numită buzele Nu sânii sau organele genitale, ci buzele Este adevărat că, în etapele ulterioare ale amorului, stimularea clitorisului este cel mai probabil să ducă la orgasm, dar în faza anterioară a preludiilor sexuale, contactul cu buzele este cel mai mare factor de excitare, potrivit femeilor intervievat pentru sondaj Acest lucru poate explica de ce, în mod tradițional, prostituatele spun „nu sărut”, în ciuda faptului că permit tot felul de contact genital Când li s-a cerut un motiv pentru tabu-ul săruturilor, ei au răspuns că nu pentru că sărutul gură la gură nu este igienic, ci pentru că este „prea personal”, un comentariu care spune multe despre semnificația femeii buze Ar putea explica, de asemenea, de ce, în unele țări precum Japonia, există un tabu privind sărutul în public Sărutul erotic pe gură are o origine intrigantă Când îndrăgostiții își adună buzele deschise împreună și încep să-și cerceteze interiorul gurii unul altuia cu limba (așa-numitul sărut profund, sărut francez sau sărut sufletesc), aceștia realizează o acțiune care aduce înapoi la timpurile primordiale Înainte să existe „hrană pentru bebeluși” convenabilă, femeile tribale obișnuiau să-și înțărce bebelușii de pe laptele matern și de la alimente solide, mestecând în prealabil mâncarea în gură, până când deveneau moale și semi-lichidă Apoi și-au așezat gura deschisă peste cele ale bebelușilor lor și, folosindu-și limba, au trecut-o în gura bebelușilor lor Pe măsură ce bebelușii s-au obișnuit cu asta, au început să caute hrana moale cu propria lor limbă, de îndată ce s-a făcut contactul gură la gură În acest fel, acțiunea de sondare a limbii a devenit de neșters asociată cu un act iubitor Din acest început străvechi a crescut sărutul profund al adulților iubitori Am uitat cum s-a întâmplat acest lucru, deoarece astăzi este extrem de rar să găsim exemple de supraviețuire ale săruturilor primitive de mâncare Încă mai apare în unele societăți tribale îndepărtate, dar acum este necunoscută și uitată de mult peste tot Merită subliniat faptul că, din cauza sensibilității tactile foarte ridicate a buzelor feminine, aplicarea lor în diferite părți ale BUZELE corpul masculin în timpul preludiilor sexuale și a relațiilor amoroase este mai puțin altruist decât ar părea Potrivit studiului clasic al sexualității umane feminine realizat de Kinsey și colegii săi, publicat cu o jumătate de secol în urmă, unele femei pot fi chiar capabile să se trezească la nivelul orgasmului în timpul acceselor prelungite de sărut profund gură la gură, iar acest lucru poate apar în ciuda absenței oricărui tip de contact genital Câteva femei pot, de asemenea, să ajungă la orgasm atunci când își aplică buzele pe falusul masculin Femeia poate părea implicată exclusiv în deservirea bărbatului și în trezirea acestuia, dar terminațiile nervoase din membranele mucoase ale buzelor femele răspândite sunt atât de rafinate, încât fiecare atingere pe care o fac asupra corpului unei persoane dragi trimite, de asemenea, stimuli puternici către proprietarul lor În acest sens, ca și în multe altele, femela umană este cea mai dezvoltată dintre toate primatele Contactele oral-genitale - despre care știm acum că nu sunt invențiile moderne ale societății occidentale „decadente”, dar au jucat un rol major în activitățile sexuale ale multor culturi de mii de ani - sunt strâns legate de plăcerile orale infantile la sân Când o tânără îndrăgostită sărută penisul partenerului ei, mișcările gurii ei amintesc puternic de cele de care se bucura când, în copilărie, era alăptată de mama ei Impresia făcută de acea etapă orală timpurie a vieții rămâne cu ea într-o anumită formă sau formă pe toată durata maturității sale Ar trebui adăugat că viziunea freudiană asupra plăcerilor orale ale adulților este că acestea reflectă privarea infantilă Sugestia este că sugarii refuzați recompensele orale oferite în mod normal de mame își vor petrece restul vieții încercând să compenseze pierderea În cazuri extreme, acest lucru poate fi așa, dar ceea ce Freud a trecut cu vederea este că plăcerile experimentate în orice stadiu al vieții sunt susceptibile să stabilească modele de comportament pentru viitor Un individ căruia, în copilărie, îi plăcea să sugă sânul, așa cum o fac majoritatea, este puțin probabil să renunțe la șansa de a se bucura de modalități adulte de a recăpăta o asemenea plăcere - pur și simplu pentru că nu a existat nicio privare infantilă Atitudinea negativă a lui Freud față de adulții cărora le place să sărute, să fumeze, să mănânce alimente dulci și să sorbească băuturi dulci calde poate nu este greu de înțeles, deoarece propria sa gură i-a provocat o agonie nesfârșită A suferit de cancer la nivelul gurii, dintre care majoritatea a trebuit să fie îndepărtat într-o FEMEIA GODA serie de de operații, astfel încât să poată fi iertat pentru atitudinea față de adulții pe care îi numea arestați oral, fixați pe sân și infantil pur și simplu pentru că, spre deosebire de el, se puteau bucura de plăcerile orale ale adulților În cele din urmă, este important să examinăm buzele feminine ca o sursă majoră de semnale faciale Dispozițiile în schimbare ale proprietarilor lor le afectează poziția în patru moduri diferite: deschis și închis, înainte și înapoi, sus și jos, încordat și slăbit Combinate în moduri diferite, aceste patru schimburi ne oferă o gamă enormă de expresii orale Modificările sunt aduse de un set foarte complex de mușchi care funcționează în principal după cum urmează: În jurul buzelor este un mușchi circular puternic, orbicularis oris, care se contractă pentru a le închide Acest mușchi este cel care lucrează din greu atunci când buzele sunt strânse sau adoptă o altă expresie cu buzele strânse Este tentant să ne gândim la asta ca la un simplu mușchi sfincterian, dar asta ar însemna să-l subestimam Dacă întregul mușchi se contractă, buzele sunt închise, dar dacă fibrele sale mai profunde sunt activate mai puternic contracția lui apasă buzele închise înapoi pe dinți Dacă fibrele sale superficiale sunt mai active, atunci buzele se închid și ies în față Așadar, același mușchi, care operează în moduri diferite, poate produce buzele încrețite ușor ale iubitului care invită la un sărut sau buzele încordate și strânse ale unei femei care se așteaptă să fie lovită în față Majoritatea celorlalți mușchi bucali lucrează împotriva acestui mușchi circular central, luptându-se să puii gura deschisă într-o direcție sau alta Pentru a simplifica considerabil, mușchii ridicători ridică buza superioară și ajută la crearea unor expresii de durere și dispreț Mușchiul zigomatic trage gura în sus și înapoi în expresiile fericite ale zâmbetului și râsului Mușchiul triunghiular trage gura în jos și înapoi în expresia sumbră a tristeții Mușchii depresori puii buzele inferioare în jos pentru a ajuta la formarea unor expresii precum dezgustul și ironia Mai există și mușchiul levator menti, care ridică bărbia și proiectează buza inferioară înainte într-o expresie de sfidare, și buccinator, sau mușchiul trompetist, care comprimă obrajii pe dinți Acesta este folosit nu numai pentru a sufla instrumentele muzicale, ci și pentru a ajuta la mestecatul alimentelor Când suferiți de durere acută, de groază sau de furie agonistă, se folosește încă un mușchi, platisma regiunii gâtului, BUZELE care trage gura în jos și lateral ca parte a încordării gâtului în așteptarea unei răni fizice Complicarea problemelor sunt diversele vocalizări care însoțesc expresiile gurii Acestea adaugă un grad de deschidere sau închidere a gurii care introduce un nou element în subtilitățile semnalizării faciale Luați, de exemplu, fețele contrastante ale furiei și ale fricii Diferența cheie este gradul în care colțurile gurii sunt trase înapoi În mânie ei împing înainte ca și cum ar înainta spre inamic; de frică sunt retraşi ca şi cum ar fi retras de la atac Dar aceste mișcări opuse ale colțurilor gurii pot funcționa cu gura deschisă și zgomotoasă sau cu ea închisă și tăcută În mânie tăcută, buzele sunt încordate împreună, cu colțurile gurii înainte; în mânie zgomotoasă - hohote sau mârâit - gura este deschisă expunând atât dinții din față superiori, cât și cei inferiori, dar din nou cu colțurile gurii în poziția înainte, făcând o deschidere a gurii de formă aproximativ pătrată În frica tăcută buzele sunt încordate retractate până formează o fantă orizontală largă, cu colțurile gurii trase înapoi cât de mult vor; în frica zgomotoasă - gâfâind sau țipăt - gura este deschisă larg, întinzând buzele în sus și înapoi în același timp Deoarece frica retrage buzele, țipătorul expune dinții mult mai puțin decât mârâitul Fețele fericite au și versiuni închise și deschise Pe măsură ce buzele merg înapoi și sus, ele pot rămâne în contact unele cu altele, rezultând un zâmbet larg și tăcut Alternativ, se pot despărți pentru a oferi rânjetul larg în care dinții superiori sunt expuși la vedere Dacă se adaugă sunetul râsului și gura este deschisă larg, pot apărea și dinții de jos, dar din cauza curbei în sus a buzelor întinse, acești dinți inferiori nu sunt niciodată expuși la fel de complet ca cei superiori, oricât de zgomotos sunt râsul devine Dacă o femeie care râde își expune complet dinții de jos, ne putem îndoi de sinceritatea expresiei ei vocale O alta caracteristica a fetei fericite este sifonarea pielii care apare intre buze si obraji Aceste linii diagonale, cauzate de ridicarea colțurilor gurii, sunt pliurile nazo-labiale și variază considerabil de la individ la individ Ele ajută la „personalizarea” zâmbetelor și zâmbetelor noastre, un factor vizual important în întărirea legăturilor de prietenie FEMEIA GODA Există un chip contradictoriu, zâmbetul trist, care ilustrează o altă subtilitate a expresiilor feminine, și anume capacitatea de a combina elemente aparent incompatibile pentru a transmite stări complexe În zâmbetul trist, toată fața se compune în aspectul cu ochii sclipitori de bună dispoziție - cu excepția colțurilor gurii, care refuză cu încăpățânare să se ridice în poziția ridicată corespunzător În schimb, se lasă să creeze „zâmbetul curajos” al gazdei hărțuite sau zâmbetul sardonic al doamnei școlii care refuză o cerere Există multe alte expresii „mixte” sau amestecate care, împreună cu cele unice, oferă chipului feminin cel mai bogat repertoriu de semnale vizuale din lumea animală - Gura Gura feminină lucrează peste ore Alte animale își folosesc gura foarte mult - pentru a mușca, a linge, a suge, a gusta, a mesteca, a înghiți, a tusi, a căsca, a mârâi, a țipa și a mormăi - dar femela umană a adăugat la această listă De asemenea, îl folosește pentru a vorbi, a zâmbi, a râde, a săruta, a fluiera și a fumat Nu este deloc surprinzător că gura a fost descrisă drept „terenul de luptă al feței” În interiorul buzelor, gura conține o caracteristică esențială - limba Fără limba lor, femeile nu ar putea vorbi și ar fi furate de una dintre calitățile lor supreme - capacitatea de a comunica verbal mai bine decât orice alt animal din lume și mai bine chiar decât masculul uman Studiile de scanare a creierului au confirmat ceea ce mulți au bănuit, și anume că femeile sunt, prin natura lor, vorbitoare mai fluente decât bărbații Aceasta este o afirmație evolutivă, nu una culturală Atunci când este pusă o sarcină verbală, creierul feminin este angajat în înregistrarea unui răspuns mult mai mult decât este cazul bărbatului Femeile primitive erau comunicatoarele organizatoare ale vieții tribale (în timp ce bărbații, la periferie, vânau pe furiș prada cu abia un mormăit pentru a sparge tăcerea) iar femeile de astăzi au moștenit această calitate în marele lor avantaj Rolul limbii în actul vorbirii este uneori subestimat, laringelui primindu-i tot meritul, dar această eroare se corectează rapid încercând să vorbească cu limba ținută pe podeaua gurii Oricine a vizitat un dentist va fi descoperit acest lucru Limba este, desigur, un jucător major în actul hrănirii, fiind implicată activ în degustare, masticare și înghițire Este FEMEIA GODA Suprafața superioară aspră este acoperită de papile care poartă în total între nouă și zece mii de papile gustative Acestea sunt capabile să detecteze patru gusturi: dulce și sare pe vârful limbii; acru pe părțile laterale ale limbii; și amar în partea din spate a limbii Se credea că toată degustarea avea loc pe suprafața superioară a limbii, dar acum se știe că nu este așa Există papilele gustative dulci și sărate în altă parte în gură, în special pe partea superioară a gâtului, în timp ce degustătorii primari de acru și amar sunt pe cerul gurii în punctul în care palatul dur se întâlnește cu palatul moale Se crede că aceste răspunsuri gustative particulare există pentru că era important ca strămoșii noștri să poată teii maturitatea - și deci dulceața - fructelor; pentru a putea menține un echilibru corect de sare; si pentru a putea evita anumite alimente periculoase – care ar fi avut un gust foarte puternic amar sau acru (acide) Toată gustul subtil al alimentelor noastre derivă dintr-un amestec al acestor patru calități de bază, ajutat de alte arome pe care le mirosim în nas Pe lângă gust, suprafața limbii răspunde și la textura alimentelor, la căldură și la durere În timpul masticației, rostogolește mâncarea rotund și rotund în gură, testând-o pentru bulgări Când consideră că toate piesele ascuțite au fost zdrobite sau respinse, participă la actul crucial de a înghiți Pentru a face acest lucru, vârful său apasă pe partea superioară a gurii, apoi partea din spate se ridică pentru a catapulta masa de mâncare îmbibată cu salivă în gât și în drum spre stomac Această acțiune musculară extrem de complexă este ceva care este luat de la sine înțeles deoarece este atât de automată Este atât de simplu, de fapt, încât bebelușii sunt capabili să efectueze acțiunea cu mult înainte de orice nevoie de ea - cât timp sunt încă în uter Când masa se termină, limba se ocupă ca o scobitoare uriașă, trecându-se într-un loc și în altul, încercând să disloce particulele enervante de mâncare care se lipesc dintre dinți Datorită poziției sale protejate în interiorul gurii, limba a fost rareori subiectul unor „îmbunătățiri” cosmetice Cu toate acestea, spre sfârșitul secolului al XX-lea și-a întâlnit în cele din urmă meciul, când gura feminină a suferit o nouă intruziune sub formă de știfturi de limbă Ca parte a căutării tinerețe a dezaprobării adulților, tinerele femele s-au supus durerii GURA având limba străpunsă pentru introducerea unor știfturi metalice În ciuda faptului că acest lucru a împiedicat claritatea dicției lor, această formă de mutilare a fost chiar aprobată de anumiți cântăreți pop În afară de rolul său de simbol al rebeliunii sociale, patul de limbă părea să ofere un singur avantaj Potrivit unui partener de sex masculin al unui purtător de herghelii, sărutul profund fără unul era ca carnea de vită fără muștar Un dezavantaj neprevăzut este cel care a fost descoperit în vara lui când o englezoaică aflată în vacanță în Corfu a fost lovită de fulger Fulgerul a fost atras de știftul de metal din limba ei, împușcat prin corp și a plecat prin picioare Ea aproape a murit - i s-a făcut vezicule puternice, corpul i-a tremurat timp de minute, a fost temporar orbită și nu a putut vorbi timp de trei zile După cum a spus ea mai târziu, a avut nevoie de vacanță pentru a-și reîncărca bateriile, dar limba ei a luat acest lucru prea la propriu În interiorul buzelor se află dinții care, la specia umană, sunt folosiți aproape exclusiv pentru hrănire O femeie le poate folosi ocazional pentru a tăia un fir de bumbac, dar utilizările lor în afara hrănirii sunt mult mai rare decât la alte specii Dă-i unei maimuțe un obiect strânge de examinat și ea îl va ridica și aproape imediat îl va ridica la gură pentru a-l explora cu buzele, limba și dinții Poate apoi să-l manipuleze cu degete pricepute, dar în general există o dependență atât de contactul digital, cât și de cel oral, cu cea orală jucând rolul major Acest lucru este valabil și pentru bebelușii umani, ai căror părinți trebuie să fie mereu atenți la obiectele periculoase care sunt împinse în gurile fragede Pe măsură ce ne maturizăm însă, gura își pierde treptat „rolul investigativ”, care este preluat aproape exclusiv de mâinile noastre superioare Această comutare se aplică și luptei Maimuțele furioase se apucă de adversarii lor și îi mușcă Oamenii furiosi își bat adversarii peste cap și îi lovesc cu pumnii, cu picioarele și se luptă cu ei Ei mușcă doar ca ultimă soluție Același lucru este valabil și pentru uciderea prăzii Din nou mâinile - cu ajutorul armelor - au preluat sarcina mușcăturii letale atât de frecvente printre carnivore Odată cu această trecere de la gură la mână, dinții umani au devenit mai mici și sunt destul de modesti în comparație cu cei ai altor specii Caninii noștri au FEMEIA GODA a încetat să mai fie colți cu vârfuri lungi și ascuțite Sunt doar puțin mai lungi decât ceilalți dinți, cu doar mici puncte contondente care să ne amintească de strămoșii noștri îndepărtați Numărul complet de dinți umani adulți este de , dintre care se stabilesc până la pubertate, înlocuind treptat setul mai mic de „dinți de lapte” pe care îl folosim în copilărie Ultimii patru dinți, molarii de minte din spatele gurii, apar pe măsură ce devenim tineri adulți Uneori, câteva dintre acestea, sau toate, nu reușesc să apară, astfel încât gurile adulților pot varia ca număr de dinți de la la Există mici diferențe între dinții masculini și cei feminini, în special în ceea ce privește dinții frontali superiori Dinții unei femei se curbează de obicei mai ușor decât ai unui bărbat Ale lui sunt, în general, mai colțoase și mai tocite De asemenea, deoarece femeile au maxilare mai ușoare decât bărbații, dinții lor tind să fie puțin mai mici în medie Pe lângă acțiunile lor evidente de a mușca și de a mesteca alimente, se spune că dinții strâng și strâng, scrâșnesc, scrâșnesc și zdrobesc și clănțănesc de frig Strângerea sau strângerea dinților are loc în momentele de efort fizic intens sau când cineva anticipează durerea Este văzut pe fața luptătorului sau a copilului care urmează să fie injectat și este un răspuns primordial la o posibilă rănire Dacă o lovitură ar cădea pe fața unui individ cu fălcile deschise, aceasta ar putea cauza mult mai multe daune, ciocnind dinții împreună și, posibil, așchiindu-i sau dislocând osul maxilarului inferior „neblocat” A scrâșni sau a scrâșni din dinți este același lucru cu a-i scrașni și este greu de înțeles de ce limbajul are nevoie de trei cuvinte pentru aceeași acțiune, mai ales că este atât de rar folosit în viața reală În timpul somnului multor persoane, totuși, se pare că are loc o scrâșnire blândă a dinților, indicând un fel de furie reprimată Din nou, acesta este un răspuns primitiv care reapare la suprafață ca un fel de „visare musculară”, cu indivizii frustrați măcinandu-și simbolic dușmanii în siguranța somnului lor Deși smalțul dentar este cea mai dură substanță din întregul corp uman, cariile dentare sunt cea mai comună afecțiune umană din lume de astăzi Cauza pare destul de evidentă O bacterie în gură, Lactobacillus acidophilus iubește carbohidrații și dacă GURA particulele de alimente cu zahăr sau amidon rămân lipite de dinți sau gingii după ce le-au consumat le fermentează rapid în acid lactic Bacteria iubește și mai mult acest acid și începe să se reproducă sălbatic, crescând dramatic întregul proces până când saliva din gură devine neobișnuit de acidă Apoi, aciditatea mănâncă suprafața dinților, făcând mici găuri în smalț care se dezvoltă în carii supurate Toate acestea au fost confirmate în mai multe moduri De exemplu, copiii care au crescut în Europa de război, când era foarte puțin zahăr rafinat sau amidon, aveau mai puține carii De asemenea, animalele hrănite cu o dietă bogată în zahăr dezvoltă carii dacă își mănâncă hrana în mod obișnuit, dar nu o fac dacă aceeași dietă le este hrănită cu tub și nu le atinge niciodată dinții În plus, cimpanzeii sălbatici care trăiesc adânc în pădure au dinți excelenți, în timp ce cei care se găsesc în apropierea așezărilor umane au dinți putrezi Cu toate acestea, există câteva fapte strânse despre rezistența dinților pe care pur și simplu nu le înțelegem Unele persoane, de exemplu, par să fie aproape imune la putrezire chiar și atunci când mănâncă cea mai bolnavă dietă dulci Alții cad pradă cariilor, în ciuda grijii mari atât cu dieta, cât și cu curățarea dinților De asemenea, logica ar insista că dinții anteriori inferiori ar deveni, cu ajutorul gravitației, cei mai încărcați cu alimente și, prin urmare, atacați cu acid În mod surprinzător, aceștia sunt cei mai rezistenți la carii dintre toți dinții În lumea occidentală, aproape % dintre oameni au dinți frontali inferiori sănătoși, fără carii În contrast ascuțit, mai mult de % și-au pierdut molarul mediu sus-dreapta din cauza cariilor În ciuda progreselor mari în știința dentară, dinții își păstrează încă unele dintre misterele lor Ochii occidentali au considerat întotdeauna un set sănătos de dinți albi strălucitori ca pe o marcă esențială a frumuseții, dar multe culturi au adoptat o viziune diferită O tendință a fost de a îndepărta incisivii centrali pentru a sublinia caninii ascuțiți, ceea ce face ca gura să pară mai amenințătoare și mai asemănătoare fiarei - aproape o față de Dracula Această tehnică a fost folosită în anumite părți din Africa, Asia și America de Nord O altă metodă de a face dinții să pară sălbatici este să-i pilești până la vârfuri ascuțite Acest lucru s-a întâmplat și pe o gamă largă, din Africa până în Asia de Sud-Est și Americi Uneori, pietre prețioase sau metale erau încrustate în dinți pentru a le adăuga strălucire la fel de înaltă FEMEIA GODA afișează starea Multe dintre aceste operații și mutilări dentare au fost efectuate în momente speciale din viața oamenilor din trib, în special la pubertate și la căsătorie, ceea ce implică faptul că gurile erau folosite simbolic ca „genitale deplasate” În unele zone impactul dinților a fost mai degrabă redus decât exagerat În Băii, de exemplu, tinerii adulți au fost supuși la pilirea dureroasă a dinților pentru a aplatiza vârfurile caninilor și a face gura omului să arate mai puțin ca gura de animal În anumite alte culturi estice, femelele își înnegreau dinții sau îi vopseau în roșu închis, făcându-i practic să dispară din vedere și creând o expresie infantilă, ca și cum ar fi regresat brusc la stadiul de guma a copilăriei În acest fel, s-au făcut să pară mai subordonați și mai supuși bărbaților lor Deoarece, în lumea occidentală, strălucirea unei întinderi largi a celor mai albi dintre dinți este astăzi considerată o parte esențială a frumuseții feminine (o frumusețe care poate fi acum îmbunătățită prin tehnicile moderne de albire), occidentalilor le este greu să înțeleagă ideea de dinții negri ca atrăgătoare La urma urmei, albul este culoarea naturală a dinților tineri sănătoși, așa că cum ar putea înnegrirea lor să devină legată de o afișare vizuală atractivă? Răspunsul, pe vremea Elisabetei I, a fost prețul zahărului Numai cei foarte bogați își puteau permite să-și umple gura cu bomboane de zahăr, putrezindu-și astfel dinții și decolorându-i A urmat că, dacă erai prea sărac ca să-ți putrezești dinții în acest fel, trebuia să te prefaci că ai făcut-o Și așa s-a întâmplat în mod bizar că înnegrirea dinților îți dă un aspect de rang înalt care îți îmbunătățește frumusețea în termeni sociali La urma urmei, regina însăși avea dinți negri - de la mâncarea unui surf de violete și confituri cu zahăr Dinții negri au fost, de asemenea, considerați la modă la începutul Japoniei Au fost vopsite în această culoare ca parte a machiajului elaborat folosit de femeile de rang înalt S-a spus că dinții negri (numiți ohaguro) fac o doamnă să arate deosebit de frumoasă Vopseaua a fost preparată prin înmuierea piliturii de fier în sake sau ceai Utilizarea sa a atins un apogeu în secolul al XVIII-lea și a continuat până în al XIX-lea până când, în , împărăteasa a fost văzută ca afișând dinți albi, moment în care moda pentru dinții negri a intrat într-un declin rapid În alte părți ale Orientului, mestecatul de betel era popular GURA răsfăț care a dus și la înnegrirea dinților Frunzele de betel, nucile de palmier și pasta de lime făcută din scoici măcinate au fost amestecate împreună pentru a forma o bujă care a fost folosită mai degrabă ca tutunul de mestecat Bucăți de nucă au fost acoperite cu pastă și apoi aceasta a fost înfășurată în frunzele viței de vie de betel Acest pachet se numea lira Împins în partea laterală a gurii și mestecat în mod repetat, a acționat ca un stimulent ușor care, de asemenea, a înroșit buzele și a înnegrit dinții Folosirea sa a fost atât de răspândită în Asia de Sud-Est, încât fetele locale au exclamat: „Numai câinii, fantomele și europenii au dinți albi” Popularitatea sa a început să scadă în secolul al XX-lea, mai întâi în orașe și apoi mai târziu în zonele de țară Mestecatul betel a creat de obicei doar dinți maro închis, iar în unele țări - Vietnam de exemplu - doamnele care doreau să-și perfecționeze frumusețea având dinți negri au trebuit să ia măsuri speciale pentru a asigura acest lucru Vopsirea dinților cu lac negru a fost răspunsul, dar nu a fost o chestiune simplă, deoarece saliva gurii a tot spălat lacul Din acest motiv, aplicarea lacului a trebuit să fie transformată într-o ceremonie specială care implică mai multe tratamente și restricții speciale, inclusiv lipsa alimentelor solide timp de o săptămână și lichidele luate doar printr-un pai Pentru adolescentele era un ritual de maturizare, după care erau considerate suficient de frumoase pentru a fi căsătorite Dacă întrebați ce este în neregulă cu dinții albi, ei ar răspunde că o astfel de condiție este potrivită doar pentru sălbatici și animale sălbatice Spre sfârșitul secolului al XX-lea, femeile moderne din lumea occidentală au arătat primele semne de interferență cu suprafețele albe pur ale dinților lor Nu erau totuși dinți negri la vedere, noua tendință de modă fiind pentru „bijuterii pentru dinți” Pionierii acestui moft au făcut tot posibilul să li se facă găuri mici în dinți pentru a ține diamante minuscule Zâmbetul strălucitor a devenit unul orbitor Dar această procedură a fost prea drastică pentru majoritatea femeilor și moda a rămas una extremă Apoi, anumite celebrități, inclusiv una dintre cele mai cunoscute Spice Girls, au făcut pasul radical de a arăta un dinte de aur În curând a fost posibil să se monteze un capac de dinte de aur nepermanent Apoi, moda pentru lipirea de bijuterii foarte mici pe unghii s-a răspândit la gură, iar bijuteriile temporare ale dinților au devenit dintr-o dată populare După cum a spus un agent de publicitate fără suflare: FEMEIA GODA „Cunoscute uneori sub numele de orbire, strălucire de gheto, rânjet de tablă sau gură de metal, bijuteriile pentru dinți au devenit recent la furie ” Atractia lor este că atașarea lor, folosind lipici dentar, durează doar trei minute și pot fi îndepărtate cu ușurință mai târziu dacă proprietarii lor se plictisesc de ele Se folosesc cristale minuscule în formă de inimioare, flori, cercuri sau stele, cu dimensiuni cuprinse între și milimetri, care se păstrează la loc de la o zi până la un an Acestea variază de la strălucitoare la discrete, în funcție de dinții de care sunt atașați Deși decorative, faptul că sparg întinderea albă largă a zâmbetului dinților va însemna probabil că nu sunt mai mult decât un moft trecător Cele două caracteristici principale ale gurii - dinții și limba - sunt menținute umede prin secrețiile a trei perechi de glande salivare Perechea încorporată în obraji este cunoscută sub numele de glande parotide și produc aproximativ un sfert din saliva; cele de sub maxilar sub dinții molari - glandele sub-mandibulare - sunt cele mai productive, reprezentând aproximativ la sută; iar cele de sub limbă - glandele sublinguale - contribuie cu celelalte la sută Estimările producției totale de salivă a unei persoane pe zi variază (între și halbe) Mai multă mâncare înseamnă mai multă salivă Frica și entuziasmul intens înseamnă mai puțină salivă Când saliva părăsește canalele glandelor salivare, este liberă de toate bacteriile, dar până când se va învârti de câteva ori în jurul gurii, va fi adunat între milioane și de milioane de bacterii pe centimetru cub Acestea le dobândește din fragmentul mic de „mătreață umedă” care este întotdeauna prezent în interiorul gurii noastre, deoarece suprafețele pielii de acolo se desprind în mod repetat straturile vechi și le înlocuiesc cu țesut nou Saliva are o serie de funcții Umezește mâncarea pe măsură ce intră în gură și o face accesibilă papilelor gustative, pentru că mâncarea uscată nu poate fi gustată deloc De asemenea, lubrifiază bucata de mâncare mestecată înainte de a fi înghițită și în acest fel ușurează trecerea acesteia în josul esofagului Calitatea sa ca lubrifiant este îmbunătățită prin prezența unei proteine numite mucină Dacă alimentele sunt mestecate pentru o perioadă de timp, o enzimă din saliva numită ptialină începe să descompună amidonul în maltoză Ptyalin acționează, de asemenea, ca un ucigaș oral al germenilor, la fel ca și alte lizozime care ajută la curățarea gurii și a dinților De asemenea, saliva GURA conține substanțe chimice care creează condiții ușor alcaline care ajută la reducerea atacului de acid asupra smalțului dinților În cele din urmă, acțiunea lubrifiantă a salivei îmbunătățește calitatea tonurilor vocale, așa cum va aprecia oricine care a încercat să cronească cu gura uscată io Gâtul În Occident, bărbații tind să privească gâtul feminin pur și simplu ca pe ceva care susține capul unei femei Ei pot fi conștienți de faptul că pielea gâtului este sensibilă la mângâieri blânde și că sărutul ușor poate stârni partenera în timpul preludiilor sexuale (dându-ne termenul „gât”), dar dincolo de asta nu i se atribuie prea multă importanță Cu siguranță nu este privită ca o zonă erotică majoră Situația este foarte diferită în Japonia, unde expunerea spatelui gâtului feminin este considerată a fi una dintre cele mai tentante acțiuni sexuale posibile - echivalentul expunerii sânilor în Occident Este o acțiune așteptată de la o gheișă, dar ocolită de o soție japoneză respectabilă, care preferă să-și potrivească gulerul perfect pe gâtul ei În mod tradițional, fiecare gheișă a fost antrenată în arta de a-și expune gâtul în mod elegant, iar acest lucru poate fi văzut încă pe corpurile celor câteva gheișe tradiționale rămase astăzi la Kyoto Costumele lor sunt înalte în față și joase în spate, cu gulerele trase în jos pentru a expune pielea atât a gâtului, cât și a spatelui, „cu mult sub primul os mare al coloanei vertebrale” După cum a remarcat un comentator, bărbații de pretutindeni par să se bucure de un decolteu cufundat, dar în Japonia acesta se aruncă înapoi Când își aplică machiajul neted și alb (care include ingredientul vital al excrementelor de privighetoare), o gheișă va lăsa o mică marjă de piele goală în jurul firului părului Acest lucru subliniază artificialitatea machiajului și entuziasmează un bărbat atrăgând atenția asupra pielii ei goale sub masca de alb Potrivit unui observator, semnificația erotică a acestui obicei este sporită de special GÂTUL forma regiunii „gâtului gol”, паре prezentând „un V perfect de piele goală, care sugerează părțile intime ale unei femei” A existat o frază japoneză specială pentru a descrie forma frumoasă a liniei părului de pe spatele gâtului - komata no kereagatta hito - dar sensul ei s-a schimbat Deoarece machiajul este aplicat în mod deliberat pentru a oglindi forma organelor genitale, expresia înseamnă acum „o gheișă cu o zonă genitală minunată” A fost făcută o sugestie intrigantă pentru a explica trecerea japonezilor de la sâni la gât, ca un centru de atenție erotică Se subliniază că, în mod tradițional, copiii japonezi petrec mai mult timp legați de spatele mamei decât alăptează la sân Acesta și faptul că sânii femeilor japoneze sunt relativ modeste în dimensiuni, este considerat a fi motivul fixării gâtului Din punct de vedere anatomic, gâtul a fost descris ca fiind cea mai subtilă parte a corpului uman Pe lângă faptul că conține conexiunile vitale dintre gură și stomac, nas și plămâni, și creier și coloana vertebrală, găzduiește vasele de sânge esențiale dintre inimă și creier Și în jurul acestor linii de conexiune sunt grupuri complexe de mușchi care permit capului uman să se scufunde și să dea din cap, să se scuture și să se răsucească, să se întoarcă și să zvârli și să efectueze o serie întreagă de mișcări care transmit mesaje importante în timpul interacțiunilor sociale În mod tradițional, figura excepțional de feminină este înzestrată cu un gât grațios „asemănător unei lebădă”, în timp ce figura excepțional de masculină este „gât de taur” Aceste diferențe sunt suficient de reale Gâtul feminin este mai lung, mai zvelt și mai conic, iar gâtul masculin este mai scurt și mai gros Acest lucru se datorează parțial pentru că femela are un torace mai scurt, partea superioară a sternului fiind mai jos în raport cu coloana vertebrală decât cea a masculului și, parțial, din cauza musculaturii mai puternice a masculului Această diferență de gen s-a dezvoltat, fără îndoială, în timpul fazei lungi de vânătoare a evoluției umane, când masculii cu gât mai puternic și mai puțin ușor de rupt erau avantajați în momentele de violență fizică O altă diferență de gen în gât se referă la mărul lui Adam, care este mult mai vizibil decât echivalentul Evei Acest lucru se datorează faptului că femeile, cu voci mai înalte, au corzi vocale mai scurte FEMEIA GODA necesitând o casetă vocală mai mică Corzile vocale feminine au doar aproximativ milimetri ( , inchi) lungime, în timp ce cele ale masculinului sunt de mm ( , inchi) Laringele femelei este cu aproximativ % mai mic decât cel al masculului și este, de asemenea, plasat puțin mai sus în gât, ceea ce are ca efect să fie mai puțin proeminent Această diferență de gen laringian nu apare până la pubertate, când vocea masculină se adâncește sau „se rupe” Vocea feminină adultă și laringele feminin sunt în esență mai infantile decât ale masculinului, păstrând o înălțime între și de cicluri pe secundă, în timp ce vocea masculină adultă se scufundă undeva la și de cicluri pe secundă Din anumite motive, s-a descoperit că prostituatele cu experiență au un laringe mai mare și un registru mai profund decât alte femei De ce ocupația lor ar trebui să-i facă vocal mai masculini nu este clar, deși sugerează că stilul lor sexual neobișnuit le poate perturba într-un fel echilibrul hormonal Deoarece gâtul feminin este mai subțire decât cel al bărbatului, artiștii au exagerat frecvent această caracteristică pentru a crea imagini super-feminine Caricaturii care înfățișează femei atractive îngustează și lungesc gâtul în mod invariabil mai mult decât permite anatomia normală De asemenea, agențiile de modele, atunci când selectează fete individuale pentru antrenament, le aleg pe cele cu gâtul mai subțire și mai lung decât media Într-o cultură, această dorință pentru femeile cu gât lung a fost dusă la extreme remarcabile Filiala Padaung a poporului Karen din Birmania se mândrește cu ceea ce a ajuns să fie cunoscut în Europa drept femei „cu gât de girafă” Cuvântul „padaung” înseamnă „purtător de alamă”, iar femeile din acest grup sunt obligate de moda locală să înceapă să poarte inele de gât din alamă de la o vârstă fragedă Pentru început, în jurul gâtului sunt fixate cinci inele și acest număr crește treptat, an de an Ca adulți, numărul total afișat este, de obicei, între și , dar scopul final este de a ajunge la - o performanță rar realizată Inele de alamă sunt, de asemenea, puse pe brațe și picioare, astfel încât o femelă adultă ar putea transporta cu ea o greutate de alamă de și de kilograme (între și Ibs) În ciuda acestei greutăți, femeile din trib sunt așteptate să meargă pe distanțe lungi și să lucreze la câmp Cel mai uimitor aspect al acestui obicei este măsura în care GÂTUL prelungește artificial gâtul femeilor Lungimea gâtului record documentată este de cm ( , inchi) Mușchii gâtului sunt întinși atât de puternic prin această practică, încât vertebrele gâtului sunt despărțite într-un mod complet anormal Se spune despre o astfel de femeie că, dacă i-ar fi îndepărtat inelele grele de alamă, gâtul ei nu ar putea să-și susțină capul Europenii, fascinați de această distorsiune culturală dramatică a corpului uman, au defilat un număr dintre aceste femei cu gât lung în spectacole secundare de circ - până când spectacolele umane de acest fel nu au mai fost considerate acceptabile din punct de vedere social Pentru femeile Padaung înseși, preocuparea principală astăzi nu este, așa cum s-ar putea imagina, distorsiunea fizică a corpului lor sau restricția de mișcare impusă lor de podoaba lor bizare, ci, mai banal, cum pot găsi suficienți bani pentru a plăti inele scumpe de alamă O soluție recentă a fost să se strecoare peste graniță în Thailanda, unde pot percepe dolari o dată pentru a-și face fotografiile cu turiștii Pentru unii observatori, aceasta pare o revenire deplorabilă la spectacolele de circ de altădată, dar se poate susține în egală măsură că, având în vedere prețul în creștere al inelelor de alamă, cel puțin menține în viață un obicei tribal străvechi Dacă îi întrebați pe istoricii tribali cum a început obiceiul cu gâtul lung Padaung, ei vă vor spune că, în cele mai vechi timpuri, femeile erau amenințate de atacurile tigrilor care rădăcină și că au început să poarte inele groase la gât pentru a se proteja Femeile moderne Padaung ignoră această legendă, spunând pur și simplu că adoptă aceste extreme decorative pentru că le face să arate mai frumoase Și cine suntem noi, în Occident, cu crampoanele noastre de limbă, buricul străpuns și inelele genitale, ca să-i criticăm? În cercurile oculte, ciugulirea a fost întotdeauna o zonă corporală de importanță majoră și nu este întâmplător că, în mitologia vampirilor, mușcătura rituală este întotdeauna situată în partea laterală a gâtului În unele culte, cum ar fi voodoo din Haiti, se crede că sufletul uman locuiește în паре a gâtului, iar semnificația oculta a gâtului a condus la utilizarea pe scară largă a colierelor în zilele anterioare Erau mai mult decât simple decorațiuni, având funcția specială de a proteja această parte vitală a anatomiei umane de influențe ostile precum „ochiul rău” FEMEIA GODA Cel mai vechi colier cunoscut este unul care a fost purtat nu de un om modern, ci de un Neanderthal Într-adevăr, colierele sunt o formă cu adevărat străveche de decorare corporală Dintre două preistorice, ambele găsite în Franța, una din La Quina, făcută din dinți de animale și mărgele de os, a fost datată la вс, iar una din Grotte du Renne, făcută din mărgele din dinți de animale canelate și crestate, a fost înregistrată ca î Hr Și în Australia de Vest, la un site numit Mandu Mandu, un alt colier uimitor de timpuriu a fost datat la вс În cele din urmă, la Patnia, în regiunea Maharashtra din India, a fost descoperit un colier de mărgele disc de вс, fabricat din coajă de Olivia și coajă de ou de struț Aceste câteva exemple arată clar că purtarea unui colier de vreun fel nu era un obicei local izolat, ci unul care era deja remarcabil de răspândit cu de milenii în urmă Unele dintre primele coliere au fost făcute din obiecte simple, cum ar fi vertebrele de pește, dar unul excepțional găsit în Franța, care a fost creat cu peste de ani în urmă, în epoca veche a pietrei, a fost format din fragmente de oase frumos sculptate Optsprezece dintre ele erau modelate elegant ca capete de ibex și unul ca un cap de bizon Demonstrează foarte clar cât de multă atenție a fost acordată artefactelor purtate în regiunea gâtului Gâtul a devenit, de asemenea, punctul central al anumitor practici rituale oculte S-a descoperit că, prin aplicarea unei presiuni asupra arterelor carotide mari care merg pe partea laterală a gâtului, ducând sânge la creier, un subiect ar putea fi amețit și confuz - o pradă ușor de sugerat Ceea ce se întâmpla, desigur, era că creierul subiectului era lipsit de oxigen; dar în mumbo jumbo al riturilor religioase, starea ei ar putea fi atribuită în mod convenabil supranaturalului O formă mult mai sănătoasă de manipulare a gâtului a fost dezvoltată de Matthias Alexander, care a fondat ceea ce urma să devină cunoscut sub numele de Tehnica Alexander Aceasta s-a bazat pe ideea că, prin modificarea posturii de bază a gâtului pe umeri, a fost posibil să se vindece nu numai anumite simptome fizice, ci și o varietate de tulburări psihologice Unii critici au susținut că acest concept conferă gâtului o putere aproape mistică asupra restului corpului, dar există o explicație mai simplă Pentru că cetăţenii cheltuiesc GÂTUL atât de mult timp aplecat deasupra unui birou sau a unei mese sau ghemuit pe un scaun încât gâtul își pierde treptat postura verticală naturală Dacă prin antrenamentul Alexander această postură poate fi restabilită, restul corpului urmează automat exemplul și își recuperează echilibrul corect Scena este apoi pregătită pentru o revenire la un tonus corporal sănătos, care poate duce, la rândul său, la o stare mentală mai sănătoasă Nu este cu adevărat mai mistic decât tipul de antrenament de postură pe care îl primește un balerin În ambele cazuri, gâtul pare a fi cheia care deblochează echilibrul corpului Revenind la gesturi, sunt relativ puține care se concentrează în mod specific pe gât Cea mai răspândită este mima tăiată în gât, în care persoana care face gestul își folosește mâna ca pe un cuțit simulat pentru a-și tăia partea din față a gâtului Aceasta are două semnificații strâns legate Dacă este făcută cu furie, poate indica ce ar dori persoana care face gestul cuiva Dacă este făcută ca scuze, arată ce simte persoana care face gestul pentru ea însăși Într-un context diferit, realizat de o actriță atunci când o scenă merge prost, înseamnă pur și simplu „tăiat!” De asemenea, este larg răspândit gestul de „auto-sugrumare simulată” în care mâna sau mâinile femeii își strâng propriul gât și se prefac că îl strogează Ca și în cazul tăieturii simulate în gât, aceasta are două semnificații strâns legate, semnificând fie „Vreau să te sugrumă”, fie M-ar putea sugruma pe mine” Un alt gest popular al gâtului este semnalul „T-am-fed-up-to- here”, în care marginea degetului arătător a unei mâini cu palma în jos este lovită de mai multe ori de gât Implicația este că gesturatorul a fost plin de ceva atât de plin încât nu mai poate suporta Mai importante decât aceste gesturi regionale sunt numeroasele acțiuni ale gâtului care au ca rezultat mișcări sau posturi ale capului Acestea sunt de două feluri În primul rând, există acțiuni care adaptează corpul femeii la mediul înconjurător, cum ar fi atunci când capul ei este întors pentru a privi ceva, înclinat pentru a asculta un sunet sau ridicat pentru a adulmeca aerul În al doilea rând, există acțiunile a căror unică funcție este de a transmite semnale vizuale către însoțitori Acestea includ mișcări precum înclinarea capului, plecarea, scuturarea, scufundarea, aruncarea și îndreptarea În acestea și în majoritatea celorlalte acțiuni ale gâtului, nu există nicio diferență între bărbați și femei, dar există trei cazuri în care este transmis un semnal specific feminin Unul este semnul capului, în care gâtul femeii o trage FEMEIA GODA se îndepărtează de tovarășul ei, smucindu-l înapoi cu o postură ușor înclinată Acest gest spune „vino cu mine” sau „vino aici” și este un substitut pentru semnul mâinii sau a degetului arătător Este cel mai probabil să apară atunci când beckonerul dorește să semnaleze fără a fi prea vizibil Este mișcarea tradițională a capului dată, aproape imperceptibil, de o prostituată care merge pe stradă unui potențial client, când acesta ezită să se apropie de ea Astăzi este uneori folosit și între cuplurile consacrate ca o invitație de glumă la sex, partenera fiind provocatoare prin „acționând curvă” Un altul este capul mai jos în care gâtul femeii își înclină capul în jos și îl menține în postura aplecată Acesta este un mod de a tăia lumea exterioară, dar pentru că întruchipează o reducere a înălțimii, are un aer subordonat Capul aruncat într-o parte poate fi trufaș, dar capul coborât nu Modestia și timiditatea sunt semnalate de această coborâre bruscă a capului pentru a ascunde fața, iar timiditatea feminină poate fi indicată de o combinație între capul mai jos și privirea în sus a ochilor O a treia mișcare a gâtului, des întâlnită atunci când o femeie este într-o dispoziție prietenoasă sau iubitoare, este cocoșul capului În aceasta, ea își înclină capetele într-o parte și îl ține acolo Se face în timp ce ea se află în fața însoțitorului ei, la mică distanță Această acțiune derivă dintr-un contact de confort din copilărie în care, de mică, și-a sprijinit odată capul de corpul părintelui ei protector Când, ca femeie adultă, își înclină capul într-o parte, este ca și cum l-ar sprijini de un protector acum imaginar Acest act de „copil mic” este contrazis de semnalele sexuale mature ale corpului adult al celui care face gesturi, dând cocosului capului un element de timiditate Dacă este folosit ca parte a unui flirt, cocoșul de cap are un aer de pseudo-inocență sau cochetărie Mesajul spune: „Sunt doar un copil în mâinile tale și aș vrea să-mi sprijin capul pe umărul tău în felul acesta” Dacă este folosit ca parte a unui spectacol de supunere, gestul spune de fapt: Sunt ca un copil în prezența ta, dependent de tine acum, așa cum eram când mi-am așezat capul pe corpul părintelui meu Cu toate acestea, este doar un semnal ușor și nu face acest lucru în mod puternic, ci doar sugerează Există mult mai multe mișcări ale capului și posturi create de mușchii gâtului uman ca semnale sociale specifice, dar puține GÂTUL menționate aici sunt deja suficiente pentru a ilustra subtilitatea și complexitatea gâtului în continuă schimbare Oricine a suferit de o rigiditate a gâtului sau a fost forțat să poarte un guler medical în urma unei răni la gât, va ști cât de lipsit se simte corpul uman atunci când nu se poate exprima cu această parte a corpului Umerii Umerii femeilor sunt mai rotunzi, mai moi, mai netezi, mai îngusti și mai subțiri decât cei ai masculului S-ar putea să nu fie la fel de puternici ca umerii masculini mai largi, dar forma lor rotunjită - rezultată dintr-o pernă de grăsime subcutanată - le oferă o calitate erotică ori de câte ori par dezbrăcați Iar un stil de îmbrăcare fără umăr are un plus de atracție că îmbrăcămintea promite, în orice moment, să alunece în jos pentru a dezvălui sânii Deoarece „colțurile” neted curbate ale umerilor expuși feminini prezintă pete aproape semisferice de carne, descrise poetic de un autor drept „două sfere rotunjite, o perlă erotică pe fiecare parte”, ei nu pot evita transmiterea semnalului sexual feminin primordial care provine din forma semisferică a feselor Acest semnal de „emisferă pereche”, care are un impact atât de puternic asupra bărbaților sensibili sexual, găsește ecouri corporale, nu numai în sânii feminini, ci și în genunchii și umerii femeilor, atunci când sunt adoptate anumite posturi Când o tânără cu picioarele strâns îndoite își îmbrățișează genunchii aproape de piept, genunchii, dacă sunt expuși, prezintă o pereche de emisfere netede pentru ochii bărbaților care privesc În același mod, dacă umerii dezbrăcați sunt cocoșați, de asemenea, pot ecou semnalul „emisferă pereche”, oferindu-le un plus de atracție pentru ochii bărbaților În plus, o poziție tipică „glamour” care implică sprijinirea bărbiei pe un umăr ridicat, gol, subliniază și atrage atenția asupra rotunjirii cărnii netede În aceste moduri, umerii, deși le lipsește orice funcție sexuală primară, pot transmite semnale erotice ușoare Înainte de a examina modurile în care diferitele culturi au modificat UMERII conform liniei naturale a umerilor feminini, merită să aruncăm o scurtă privire asupra biologiei acestei părți a anatomiei feminine Funcția principală a umerilor este de a oferi o bază puternică pentru brațele multifuncționale De când strămoșii noștri au adoptat un mod de viață drept, „picioarele noastre din față” au devenit din ce în ce mai versatile, iar centura de umăr, sau centura pectorală, a trebuit să servească acestei versatilități devenind mai flexibilă Oasele claviculare și omoplații sunt capabile de mișcări de aproximativ de grade și, cu mușchii lor complexi, pot ajuta brațele să se balanseze, să se răsucească, să se ridice și să se rotească într-un număr uimitor de moduri Umerii unei femele medii sunt în șapte optimi mai largi decât cei ai unui bărbat obișnuit Și mai importantă este măsurarea lor din față în spate În această direcție diferența este mai mare, reflectând slăbiciunea comparativă a musculaturii umărului feminin Inevitabil, această diferență de sex a dus la o varietate de exploatări culturale Dacă umerii feminini sunt îngusti, atunci îngustându-i totuși ar trebui să crească feminitatea femeii în cauză Cu toate acestea, deși acest tip de exagerare este posibil în alte părți ale anatomiei feminine, este dificil în regiunea umărului și a fost rar încercat O excepție este ilustrată în volumul de antropologie al lui John Bulwer din secolul al XVII-lea, intitulat A View of the People of the Whole World, unde el arată o tânără cu omoplații striviți împreună într-un grad anormal El scrie că „Umerii îngusti și contractați erau considerați atât de potriviti femeilor de altădată, încât au afectat acest calm al umerilor și au învățat-o cu multă sârguință ca fiind o mare eleganță și frumusețe O femeie frumoasă și zveltă [cu], parcă, umerii cu pinion ' În total contrast, femeile care și-au dorit să se afirme au adoptat umerii lărgiți artificial, iar acest lucru s-a întâmplat în mai multe momente în trecutul recent Era vizibil în rochia Femeii Emancipate din anii În încercarea ei pentru egalitatea sexuală, ea și-a afișat starea de spirit adoptând „egalitatea umărului” Istoricii modei au înregistrat schimbarea: „Umerii ușor umflați s-au transformat în epoleți și apoi în ceva care semăna cu niște genți mici, până în au fost mai degrabă ca o pereche FEMEIA GODA de baloane mari tremurând pe umeri ' Aceste femei cu umeri largi au concurat cu bărbații luând diplome universitare, mergând la muncă și angajându-se în sporturi care până atunci le erau interzise Sub ținuta lor masculină, totuși, încă purtau corsete și jupon Erau masculini în public, dar feminini în privat Al doilea val de femei cu umeri mari a apărut în anii , în timpul celui de-al Doilea Război Mondial, când îmbrăcămintea mai degrabă pătrată, în stil militar, a fost adoptată chiar și de către civili Aceasta includea o linie de umăr susținută rigid, care adesea se extindea cu mult dincolo de capătul natural al umerilor A fost un spectacol potrivit pentru o perioadă de război când femeile jucau un rol mai important în ostilități decât oricând înainte Al treilea val a sosit în anii odată cu mișcarea de eliberare a femeilor Inițial a luat forma a ceea ce ar putea fi descris drept „chic terorist” Topurile pseudo-rochii de luptă cu epoleți au creat aerul necesar de duritate feminină, iar umerii au fost încă o dată pătrați pentru a da un aer de forță masculină Ar putea fi detectată și o schimbare însoțitoare a cifrelor glamour Doamnele de frunte din filmele care nu se mai tocau și zguduiau, au ieșit cu pași mari Fetelor cu umerii natural largi li s-au oferit șanse care le-ar fi fost refuzate în anii sau mai devreme Siluetele cu umerii largi preferau să fie considerate ca unul dintre „băieți” Ca o prelungire a acestei tendințe, culturismul feminin a apărut și a găsit un număr considerabil de urmăritori Cu câteva decenii mai devreme, o femeie muschioasă ar fi fost privită ca o ciudată a circului, dar în climatul feminist ea a devenit un simbol al noii puteri feminine și a avut umerii puternic dezvoltați pentru a dovedi acest lucru Anii au văzut sosirea „vestimentului de putere” feminin Acesta a fost deceniul în care îmbrăcămintea feministă anterioară a lăsat locul costumului de afaceri întunecat Scriitorii epocii s-au referit la aceste costume ca având „Umerii Joan Crawford”, amintindu-se de la umărul sever al femeilor din anii Dar aceste suporturi de umăr au fost și mai exagerate pe măsură ce noua generație dură de directori de sex feminin, cu vorbă grea, a început să năvălească în sala de consiliu Umerii anilor au avut un impact atât de mare încât i-au făcut pe jurnaliştii vremii să se concureze între ei pentru a inventa fraze noi „Umărism”, UMERII a spus unul, „îngreunează să găsești spațiu într-un lift” Toată lumea poartă „nu mă împinge pe umeri”, a spus altul Alte comentarii de la mijlocul anilor au inclus: „Fabricile de suport pentru umăr din Bronx înființează noi linii de asamblare după ani de inactivitate”; femeile sunt atât de agresive acum încât „au revenit la o formă de umăr în timpul războiului”; femeile cer „rochii dinastia cu tampoane de portavion”; modelele cu umerii natural lați „sunt favorizate astăzi”, iar cântăreața Grace Jones a avut „o tunsoare care i-a dat chiar umerii pe cap”; femeile cu umeri mari sunt „durii care își cer propriul spațiu”; femeile preferă acum să poarte „acele slujbe vaste în consolă din Star Trek, care se ridică la câțiva centimetri în sus și departe de corp”; și, în cele din urmă, „femeile nu vor mai putea niciodată să meargă acasă – nu și-ar trece niciodată umerii prin uşă” Pe măsură ce anii au făcut loc anilor , umărul feminin s-a înmuiat din nou Mișcarea feministă (cel puțin în Occident) făcuse pași suficienți pentru ca femeile să se bucure de egalitate ca femei, mai degrabă decât ca pseudo-bărbați Forma umărului depindea acum de designul unui anumit costum, mai degrabă decât de o declarație socială atotcuprinzătoare Interesant este că, deși în anii femeile aveau o mai mare libertate de a se îmbrăca așa cum le plăcea, conceptul de femei cu umeri largi a trăit ca un labei verbal, chiar dacă nu mai era o realitate costum Încă în a fost scris un articol pe tema dominației din ce în ce mai mari a industriei editoriale de către femeile executive, sub titlul „De ce șoferele revin la putere” Până la această dată, umerile adevărate ar fi părut destul de demodate, dar termenul în sine a reușit să supraviețuiască ca metaforă a triumfului femeilor într-o lume masculină Un aspect al umerilor bărbaților care a fost greu de imitat de femei este înălțimea lor deasupra solului Masculul mediu este cu aproximativ cm ( inchi) mai înalt decât femela obișnuită, astfel încât bărbații au fost întotdeauna capabili să ofere un umăr pe care să plângă, nu pentru că este lat, ci pentru că este suficient de înalt pentru a acționa ca un confortabil loc de odihnă pentru un obraz de femeie tulburat Cu lacrimi și vulnerabilitate demodate, femeia modernă se află încă în fața unui umăr înalt Din moment ce înălțimea suplimentară a tovarășilor ei de sex masculin a evoluat prin activitățile lor primordiale de vânătoare, se pare FEMEIA GODA nedrept pentru multe femei că bărbații moderni care împing la birou și care împing stiloul ar trebui să afișeze în continuare această insignă a superiorității fizice Din păcate, evoluția funcționează într-un ritm foarte lent Încă un milion de ani de împingere cu stiloul ar putea corecta lucrurile, dar între timp umerii bărbaților vor rămâne încăpățânați la înălțimea capului feminin În afară de a tăia picioarele bărbaților, singura speranță de egalitate la înălțimea umerilor este purtarea unor ridicări de cinci inci pe pantofii feminini Dificultatea cu aceasta este că pantofii foarte înalți creează instabilitate și necesitatea unei mâini de ajutor masculin, care învinge obiectul exercițiului Deocamdată se pare că, din punct de vedere fizic, femeile vor trebui să continue să se uite la bărbați, deși mental au adoptat un punct de vedere foarte diferit Mobilitatea umerilor umani este de așa natură încât, chiar și atunci când nu sunt implicați în mișcările brațelor, ei pot fi ridicați și coborâti, rotunjiți și pătrați, cocoșați și ridicați din umeri Unele dintre aceste mișcări au fost modificate ca semnale speciale în limbajul corpului, dar pentru a le înțelege este necesar să ne uităm la motivele mai primitive pentru adoptarea unui tip de postură a umărului mai degrabă decât altul Practic, umerii sunt ținuți în jos și pe spate într-o dispoziție de calm și vigilență și sunt ridicați și înainte în momentele de anxietate, alarmă sau ostilitate Femeia vesel hotărâtă, dominantă își ține umerii în jos și îndreptați Femeile care sunt dominate sau care sunt speriate sau furioase au tendința de a-și cocoșa umerii ca un act de autoapărare Dacă cineva amenință că va lovi o femeie peste cap, ea încearcă automat să-și protejeze regiunea capului și gâtului, împingându-și capul în jos pe umeri, iar această poziție încordată a devenit sinonimă cu neplăcerile de orice fel De aici rezultă că dacă o femeie are o zi stresantă, plină de dezamăgiri sau iritații, va continua să-și încordeze umerii Aceste acțiuni ar putea fi utile dacă a fost bătută cu un băț, dar sunt inutile atunci când este „bătută” în schimb cu cuvinte dure La sfârșitul unei astfel de zile, ea se va trezi puțin mai cu umeri rotunzi decât era în dimineața când au început evenimentele zilei Dacă acest lucru se repetă zi de zi, săptămână după săptămână, ea poate dezvolta în cele din urmă o aplecare marcată în postură, UMERII cu umerii cocoși, permanent rotunjiți Gâtul lung și înclinat pe care l-a afișat când era copil se micșorează încet în umeri până când dispare La bătrânețe, bărbia ei a ajuns să se odihnească pe piept Femeile de succes (adică, de succes pentru ele însele, precum și pentru lumea exterioară) nu suferă acest declin treptat, și au existat o mulțime de bătrâni de nouăzeci de ani care să dovedească ideea Plini de încredere în sine și optimism, există prea puține lovituri în viața lor pentru a-i face să se rătăcească cu anticipație într-o bănuială de-a lungul vieții Pentru alții, și sunt în majoritate, există prea multe anxietăți în viața modernă pentru a evita cel puțin un anumit grad de încordare a umerilor în timpul orelor de veghe Două semnale speciale de umăr își datorează originea acestei cocoșări defensive Ele sunt „Shoulder Shake” și „Shoulder Shrug” Shoulder Shake este un plus evident la râsul social Dacă ceva ne face să râdem atunci când suntem pe cont propriu, scoatem un chicotit sau un chicotit, dar de obicei nu adăugăm mișcări ale corpului Acestea sunt păstrate pentru ocazii sociale, când nu numai că suntem amuzați, ci și dorim să transmitem distracția noastră însoțitorilor noștri Pentru că există o ușoară cocoșare a umerilor atunci când râdem, ne putem spori afișarea de bună dispoziție exagerând această acțiune de cocoșare, repetând-o și mărind-o, astfel încât umerii să se ridice și să cadă rapid cu râsul nostru Motivul pentru care oamenii „se scutură de râs” în acest fel este că baza umorului este frica Umorul trebuie să ne șocheze într-un mod sigur și ne semnalăm simultan surpriza și ușurarea râzând Cocoșarea umerilor care însoțește această vocalizare face parte din elementul frică primordială Ridicarea și căderea repetată a umerilor atunci când aceștia se scutură de râs spune, de fapt, că există frică prezentă, dar nu este gravă Dacă ar fi grav, umerii ar rămâne sus Ridicarea din umeri are o origine similară În această acțiune, umerii sunt ridicați într-o poziție complet cocoșată pentru un scurt moment și apoi lăsați din nou Mâinile sunt întoarse cu palma în sus într-un mod similar cu cel văzut la cerșit sau implorare, iar colțurile gurii sunt coborâte Uneori, ochii sunt îndreptați în sus, ca și cum ar fi evitat privirea Această combinație de acțiuni indică un moment FEMEIA GODA scăderea statutului, o impotență simbolică, o acceptare trecătoare a incapacității de a соре Majoritatea ridicării din umeri sunt semnale de ignoranță („Nu știu”), indiferență („Nu mi-ar păsa mai puțin”), neputință („Nu mă pot abține”) sau demisie („Nu e nimic de fi realizat') Toate sunt negative, recunoașteri de incapacitate, iar cu acea incapacitate se duce și pierderea scurtă a statutului Pe măsură ce statutul se scufundă momentan, umerii se ridică momentan Această adoptare formală a unei posturi tensionate nu înseamnă că suntem serios stresați sau că ne simțim neapărat inferiori sau amenințați de vorbitorul care ne-a provocat să ridicăm din umeri Înseamnă pur și simplu că nu ne putem ocupa de întrebarea sau comentariul lor specific Utilizarea ridicării din umeri variază considerabil de la cultură la cultură, dar are întotdeauna aceeași bază În unele țări mediteraneene, pragul său de utilizare este foarte scăzut Trebuie doar să facem o mențiune trecătoare despre restricțiile guvernamentale, impozitarea sau creșterea ambuteiajelor, pentru a produce o ridicare imediată, prelungită și tăcută din umeri Aceasta exprimă neputința totală a celui care ridică din umeri în fața unei nebunii de neconceput Poziția ei din umeri spune: „Aceste lovituri continuă să cadă pe umerii mei săraci și le ridic așa ca să mă protejez, dar la ce folosește?” În țările aflate mai la nord, ridicarea din umeri, ca și alte răspunsuri cu gesturi, este considerată nepoliticoasă și apare mai rar, dar atunci când apare are rădăcini similare Nu toate ridicarea umărului este o cocoșare defensivă Există mai multe tipuri care nu implică un element de protecție Ridicarea și rotunjirea umerilor înainte, cu brațele strângând partea din față a corpului este o formă de „îmbrățișare în vid” Este acțiunea de a ne îmbrățișa în absența altcuiva pe care să-l îmbrățișăm Nu, umerii ridicați și rotunjiți imită postura pe care ar adopta-o dacă persoana iubită ar fi prezentă pentru a fi cu adevărat îmbrățișată O altă versiune a acesteia este ridicarea unui umăr pentru a intra în contact cu bărbia sau obrazul Capul se sprijină pe umăr, din nou ca și cum ar efectua o acțiune tandră față de persoana iubită Umărul este „în picioare”, parcă, pentru umărul lipsă al persoanei iubite absente iz Bratele Brațele sunt partea cea mai puțin erotică a corpului feminin Dacă un bărbat dorește să atingă corpul unei femei într-un mod non-sexual - pentru a-i atrage atenția, de exemplu, sau pentru a o ghida într-o anumită direcție - cel mai sigur loc pentru a intra în contact cu ea este brațul ei Oriunde altundeva ar fi prea intim Merită să ne amintim că, în termeni evolutivi, brațele umane sunt picioarele noastre din față Într-adevăr, pentru orice creatură cu patru picioare trebuie să arate ca o pereche de membre inutile atârnând în aer Dar când strămoșii noștri s-au ridicat pe picioarele din spate membrele noastre anterioare au fost ușurate în mod dramatic de încărcătură și au putut să se specializeze ca manipulatori multifuncționali Picioarele noastre din față s-au transformat în dispozitive de prindere sofisticate, iar picioarele noastre din față au devenit servitorii lor minunat de mobil Brațele servesc în două moduri: cu putere și cu precizie Dacă mâinile trebuie să acționeze cu forță - cățărând, aruncând, bătând, lovind cu pumnii - mușchii puternici ai brațului, cum ar fi bicepsul și tricepsul, se ondula și se bombanesc în acțiune Dacă degetul mare și degetele acționează cu o precizie delicată, brațul funcționează ca o macara mobilă, mișcând mâna în poziția ideală pentru a fi efectuată munca mai capricioasă Brațul se bazează pe trei oase lungi: humerusul greu al brațului și raza și ulna mai ușoare ale antebrațului Aceste oase sunt vizibile la umăr, cot și încheietura mâinii, dar în altă parte sunt încorporate în mușchi Cele două oase ale antebrațului se încrucișează unul peste altul atunci când mâna este rotită într-o poziție cu palma în sus, ceea ce înseamnă că cea mai relaxată poziție a brațului este FEMEIA GODA unul cu palma în jos Pentru cei care nu-și amintesc care os este ulna și care radius, ulna este cea puțin mai subțire în linie cu degetul mic, în timp ce raza este cea mai robustă în linie cu degetul mare Principalii mușchi ai brațului și mișcările pe care le creează sunt următoarele: deltoidul este mușchiul voluminos care rotunjește partea superioară a brațului unde se întâlnește cu umărul Funcția sa este de a ridica brațul în sus și departe de partea laterală a corpului Bicepșii sunt mușchii bombați de pe partea din față a brațului Funcția lor este de a îndoi brațul Tricepsul sunt mușchii puternici din spatele brațului, cu funcția de extindere a antebrațului Tehnicile de construcție musculară fac posibilă pomparea acestor mușchi ai brațelor până la un grad uimitor, iar brațele bombate ale concurenților din concursurile de culturism feminin creează o impresie de forță imensă Mulți bărbați raportează că nu găsesc astfel de afișaje atractive din punct de vedere sexual Motivul principal pare să fie că cantitatea de efort implicată în mod evident în dezvoltarea brațelor către acest extern implică un grad de auto-obsesie care se limitează la narcisist Culturista de top pare să fie mai puțin interesată de corpul unui însoțitor de sex masculin decât de corpul pe care îl vede în oglindă O altă problemă cu brațul feminin supradezvoltat este că arată prea masculin Brațele tipice ale femeilor sunt mai scurte, mai slabe și mai subțiri decât brațele tipice masculine, astfel încât atunci când culturismul le mărește, își pierd inevitabil calitățile normale feminine Antebrațele mai lungi ale masculului sunt văzute ca reflectări ale rolului său evolutiv specializat ca țintător și aruncător Drept urmare, bărbații sunt mult mai buni aruncători de suliță decât femeile Recordul mondial masculin pentru acest eveniment este de , metri ( picioare), feminin , metri ( picioare) Această diferență este mult mai mare ( la sută) decât diferențele pentru evenimentele pe pistă (în medie la sută) O altă diferență de gen se referă la articulația cotului La femele partea superioară a brațelor este în mod natural mai aproape de flancuri decât este cazul masculilor Umerii mai largi ai masculilor înseamnă că brațele lor atârnă departe de corp Când li se permite să atârne în spațiu, au o aromă puternic masculină, dar dacă un bărbat le-ar forța să se apropie de părțile lui în timp ce își întinde antebrațele departe de corp, ar părea efeminat Asta pentru ca BRATELE există un unghi mai mare al cotului - mai mare cu aproximativ grade - la femelă Deci, postura brațelor ne oferă și semnale semnificative de gen care nu pot fi atribuite condiționării culturale locale Dacă cotul întâlnește brusc un obiect dur, poate exista o senzație de amorțeală, înțepătură, însoțită de durere temporară considerabilă Aceasta este descrisă ca „lovirea osului amuzant”, o expresie care este un joc cu termenul tehnic pentru osul implicat, humerusul brațului superior Butonul de la capătul inferior al acestui os este „osul amuzant”, deoarece acolo este expus nervul ulnar chiar sub piele Este izbitor acest nerv care provoacă senzația de usturime și pentru un moment incapacită brațul în cauză Un alt detaliu anatomic al brațului care merită o scurtă mențiune este axila mult defăimată, mult ras și mult stropită Cunoscută din punct de vedere tehnic ca axila, această mică zonă păroasă joacă un rol important în semnalizarea chimică și reflectă o schimbare majoră în obiceiurile sexuale ale speciei umane Când strămoșii noștri îndepărtați s-au împerecheat, cu femela în patru picioare, axilele nu erau nicăieri aproape de fața partenerului Când, în cele din urmă, am adoptat un mers vertical și am trecut la o postură față în față ca poziție sexuală dominantă, cuplurile care se îmbrățișează și-au găsit nasul aproape de regiunile umerilor partenerilor lor În apropiere se afla axila parțial închisă, locul ideal pentru dezvoltarea glandelor odorifere specializate Prezența lor abundentă este unică pentru specia umană și sunt prezenți la ambele sexe Femelele posedă mai multe dintre aceste glande parfumate decât bărbații, iar mirosurile produse diferă între sexe, ceea ce sugerează că acestea funcționează ca semnale sexuale între partenerii amorosi Într-adevăr, experimentele recente au dezvăluit că bărbații legați la ochi devin mai excitați sexual prin adularea transpirației axilelor feminine decât prin mirosul parfumurilor scumpe din comerț Aceste glande parfumate axile sunt numite glande apocrine, iar secrețiile lor sunt puțin mai grase decât transpirația obișnuită Ele nu se dezvoltă până la pubertate, când sosirea hormonilor sexuali îi activează și provoacă în același timp creșterea părului axilei Părul acționează ca o capcană de miros, menținând secrețiile glandulare în regiunea axilară și ajutând la intensificarea semnalului acestora FEMEIA GODA Există un vechi obicei popular englezesc, transmis din generație în generație, bazat pe ideea că, dacă un tânăr dorește să seducă o tânără la un dans, trebuie să-și pună o batistă curată la subsuoară, sub cămașă, înainte incepand sa danseze După aceea o scoate și o vânt cu ea de parcă ar încerca să o răcorească De fapt, ceea ce face este să-și răspândească parfumul apocrin peste ea, în speranța că va fi sedusă de parfumul lui În Austria rurală trucul a funcționat în sens invers Femeile tinere își puneau o felie de măr la axile atunci când dansau și când muzica se oprește, o ofereau să mănânce unui partener preferat de sex masculin Când a consumat-o cu ascultare, a fost automat expus parfumului ei sexual personal Acest truc era cunoscut și în Anglia elisabetană, unde un măr întreg, decojit (cunoscut sub numele de „Iove apple”) era pus în axila tinerei până când acesta era îmbibat cu transpirația ei, când ea îl dădea iubitei ei, care avea inhalați-i parfumul Mai târziu, în secolul al XVI-lea, se spune că impactul sexual al parfumului axilelor feminine s-a făcut simțit la Curtea Franței O tânără și frumoasă prințesă, Mary of Cleves, soția urâtului prinț de Conde, se simțea fierbinte din cauza dansului viguros la curte și s-a retras să-și schimbe chemiseta pătată de transpirație într-una dintre camerele laterale, alăturată sălii de bal Luvru Ducele d'Anjou (care avea să devină în curând regele Henric al III-lea al Franței), suferind și el de căldură, a intrat în această cameră laterală și, crezând că chemisea aruncată era un șervețel, l-a folosit pentru a-și șterge fața transpirată Potrivit cronicarului zilei, simțurile sale au fost profund afectate de această acțiune Deja un admirator secret al prințesei adolescente, din momentul în care i-a inhalat parfumul a dezvoltat o pasiune incontrolabilă pentru ea și a fost nevoit să-și rupă tăcerea și să-i transmită sentimentele sale intense față de ea A fost o pasiune condamnată care avea să-i provoace agonie și durere de inimă în anii care au urmat Având în vedere industria majoră care astăzi se bazează pe vânzarea deodorantelor la subrat, aceste povești sună destul de ciudat Dacă ființele umane poartă sub brațe un stimul sexual atât de puternic, de ce atât de mulți își dau atâta osteneală să-l îndepărteze, cu spălări, frecări, pulverizări și, în cazul femeilor, depilări? Răspunsul are legătură cu îmbrăcămintea Tânărul din basmul popular englezesc, ei bine BRATELE curățat și purtând cea mai bună cămașă curată pentru dans, produce secreții apocrine proaspete din glandele sale olfactive Înmuiată în acestea, batista lui curată poartă într-adevăr un semnal puternic de miros sexual Acesta este sistemul primordial la lucru Din păcate, astăzi, cu corpul nostru acoperit de straturi de haine, pielea noastră transpirată poate deveni cu ușurință o seră în care milioane de bacterii încep să se descompună Parfumul nostru natural al corpului devine acru în acest mediu nefiresc închis, iar mirosurile noastre devin pute Neplăcerea când se întâmplă acest lucru ne preocupă atât de mult încât am prefera să ne pulverizăm glandele axile în supunere abjectă decât să riscăm ca atracțiile noastre axilare să se transforme în „mirosul corporal” de temut social Încă din secolul I вс, poetul roman Ovidiu, în manualul său de seducție Arta iubirii, a avertizat doamnele că „poartă o capră la axile” Cercetări recente au arătat că secrețiile de la axilă ale bărbaților și ale femelelor diferă chimic în mai multe moduri și au un miros plăcut îndreptat în mod special către sexul opus Se spune că secreția masculină este mai moscată, hormonul masculin androsteronul jucând un rol semnificativ Cu toate acestea, în forma sa pură, proaspătă, nici secreția masculină, nici cea feminină nu este ușor de detectat în mod conștient de nasul uman Ei par să acționeze la un nivel inconștient, lăsându-ne să ne simțim stimulați, dar fără să știm exact de ce Orientale, de altfel, le lipsește aproape în întregime acest sistem de semnalizare a mirosului la subrat Printre coreeni, cel puțin jumătate din populație nu are deloc glande olfactive axilare Glandele sunt, de asemenea, rare în rândul japonezilor - cu % din populație neavând miros detectabil la subrat De fapt, a avea axile cu miros puternic în Japonia este considerată o boală și i s-a dat denumirea tehnică de „osmidrosis axillae” La un moment dat, indivizii care sufereau de această „afecțiune” erau chiar scuzați de serviciul militar În China, situația este și mai extremă, doar - % din populație având vreun miros detectabil de axilă Din cauza acestei diferențe rasiale, orientalii găsesc adesea mirosurile naturale ale axilelor europeilor și africanilor copleșitoare și chiar ofensatoare Îndepărtarea părului de la axilă (prin bărbierit, epilare cu ceară sau cremă) este o practică relativ recentă, introdusă pentru prima dată în lumea occidentală în anii de industria cosmetică recent în plină dezvoltare FEMEIA GODA Reclamele care le spuneau tinerelor că ar fi mai atrăgătoare dacă și-ar elimina „capcanele” de păr din axilă au avut un impact puternic și, în scurt timp, majoritatea femeilor occidentale au căzut la rând Astăzi se susține că mai puțin de % resping epilarea la subrat ca o procedură de rutină Ocazional a existat o minoră rebeliune împotriva acestei forme populare de „mutilare” axilei Renumitul ghid al îndrăgostiților, Bucuria sexului, publicat în , s-a opus cu fermitate, comentând: „Armpit – site clasic pentru sărutări În niciun caz nu trebuie bărbierit Bărbierirea „ar putea fi de scuzat într-un climat cald, fără instalații sanitare, dar acum este pur și simplu vandalism ignorant” Acesta a adăugat sfatul curios că axila „poate fi folosită în loc de palmă pentru a-ți reduce la tăcere partenerul la punctul culminant” - probabil pentru a te asigura că semnalele tale parfumate axilare sunt apreciate la maximum Nu este clar câte tinere au abandonat epilarea în urma acestui sfat, deși The Joy of Sex părea să creadă că la începutul anilor exista deja o tendință în această direcție, spunând că „o nouă generație a început să realizeze că era sexy pentru a păstra părul de la axilă Judecând după fotografiile și filmele din reviste care au apărut în deceniile de atunci, lumea modei a ignorat această tendință și majoritatea tinerelor par să fi urmat acest exemplu Când o actriță celebră de la Hollywood și-a ridicat recent brațul pentru a face cu mâna mulțimii la o premieră plină de stele și a dezvăluit că are o axilă păroasă, a fost un subiect fierbinte pentru rubricile de bârfe și a fost în general considerat respingător În ciuda acestui fapt, în ultimii ani ai secolului al XX-lea a apărut o reviste numită Hair to Stay, sub-intitulată „Singura revistă din lume pentru iubitorii de femei naturale, păroase”, deși trebuia să admită că duce o luptă dificilă : „Femeile din anii ’ care aleg să nu-și radă axile sunt categorizate, ridiculizate și stânjenite Aceste femei sunt considerate a fi lesbiene, feministe radicale, imigranți care nu știu mai bine sau hipioți rămași din anii ' Acest lucru este greșit, a insistat revista, pentru că „din punct de vedere psiho-social, actul de îndepărtare a părului de pe corp este o rebeliune împotriva sexualității” Părul de la subrat, a susținut acesta, „acţionează ca o antenă de transmisie, trimiţând semnale pentru a invita actul sexual” Încălzindu-se la tema sa, a continuat să spună BRATELE că atunci când o femeie adultă arată o axilă fără păr, se oferă simbolic pe ea însăși în copilărie și, prin urmare, încurajează o atitudine pervertită față de sex În mod convenabil, nu a reușit să sublinieze că această linie de argumentare extremă ar ajunge să acuze fiecare bărbat adult și bărbierit că încurajează pedofilia - pentru că băieții nu au barbă Simplul fapt este că îndepărtarea părului de pe corp de către adulți, de ambele sexe, îi face să pară mai curați și mai tineri și îi ajută să-și reducă semnalizarea parfumului Deoarece adulții moderni, în special în condiții urbane aglomerate, se găsesc frecvent în apropiere nefiresc de strânsă cu alți adulți, în situații total non-sexuale, există toate motivele pentru a dori să atenueze semnalele sexuale primitive Din acest motiv, pare probabil că depilările corporale de diferite feluri vor continua să prospere, indiferent ce au de spus rebelii sociali pe această temă Doar dacă ne-am întoarce cu toții la o condiție tribală semi-goală, argumentele lor ar deveni valabile În ceea ce privește posturile brațelor, există patru principale de luat în considerare: brațele în jos, brațele sus, brațele întinse și brațele înainte Poziția Arms Down este cea neutră, cu mușchii brațelor cei mai relaxați și inactivi Ca parte a actului de echilibrare al locomoției bipede, ne balansăm ușor brațele din această poziție de repaus în timp ce mergem cu pași mari, dar, cu excepția cazului în care am fost hărțuiți într-un mers de marș militar, nu depunem prea mult efort în această acțiune Chiar și după o plimbare lungă pe teren, când picioarele ne dor și mușchii picioarelor sunt epuizați, brațele noastre care se mișcă ușor se simt încă proaspete și relaxate Abia atunci când începem să-i puii imediat din corp, ei simt străinul eforturilor noastre Poziția Arms Up este cea mai greu de ținut pentru o perioadă de timp Este gestul tipic de triumf și victorie, foarte iubit de politicieni și vedetele sportului Cu brațele întinse în sus, își salută adepții și își celebrează statutul înalt cu o postură înaltă Ridicarea brațelor le face să pară mai înalte și mai puternice și, de asemenea, le face mai vizibile în momentele în care doresc cel mai mult să fie văzuți Ei dețin această poziție doar pentru câteva secunde, totuși Dacă au încercat-o pentru câteva ore sau chiar minute, în loc de secunde, s-ar trezi în curând suferind FEMEIA GODA Un sens total diferit se aplică atunci când un bandit cu o armă comandă „Mâinile sus!” Și aici brațele sunt ridicate, dar mai degrabă în înfrângere decât în victorie Există însă o diferență subtilă în unghiul brațelor în cele două cazuri În postura victorioasă, brațele sunt de obicei ținute drepte sau, dacă sunt îndoite, sunt înclinate ușor înainte În postura amenințată cu pistolul, brațele sunt de obicei ușor îndoite la cot și sunt mai degrabă în plan vertical decât înclinate înainte Esența posturii învinse este că ar trebui să indice brațele și mâinile ineficiente, îndepărtate cât mai departe de corp, unde ar putea fi ascunsă o armă de un fel Poziția Arms Spread este gestul de îmbrățișare-invitație la distanță lungă O femeie care salută un vechi prieten care se află încă la câțiva pași depărtare poate să-și largească brațele și să le țină acolo până când pot fi înfășurați pe umerii prietenului într-o îmbrățișare emoțională Aceeași postură este văzută după ce un artist de circ a finalizat un truc dificil Ea își va deschide brațele larg, iar publicul va răspunde imediat prin aplaudare Interpretul a invitat la o îmbrățișare și publicul s-a obligat cu singurul gest pe care îl pot face din locurile din sala de spectacol Acțiunea lor de a bate din palme este la origine o formă extrem de modificată de „îmbrățișare în vid”, în care senzația îmbrățișării a fost transformată în sunetul unei îmbrățișări simbolice Poziția Arms Forward este mai complicată Acest lucru poate semnala fie respingerea, dacă palmele împing înainte; sau agresivitate, dacă pumnii sunt strânși; sau cerșind, dacă palmele sunt ținute cu fața în sus La fel ca brațele întinse, poate fi și un gest de îmbrățișare-invitație și poate transmite o întreagă varietate de alte semnale, în funcție de modul în care sunt folosite mâinile Semnalele specializate ale brațelor includ diferitele forme de fluturare, semn și salut, fiecare cu propria sa aromă Când o figură feminină importantă gesticulează de pe balcon, mișcările brațului ei pot fi văzute de la mare distanță Forma și stilul lor exact indică ceva din starea ei de spirit Valul regal al Reginei este gestul modest, destul de slab al puterii pasive În schimb, salutul cu pumnul strâns al liderului rebel este semnul feroce al puterii revoluționare active Nazi Heil a fost acțiunea rigidă a loialității rigide Salutul militar - cot îndoit, BRATELE iar mâna la copală - este mișcarea de intenție stilizată de ridicare a vizorului sau de scoatere a căștii, un act de liniște menit să anuleze semnalul ostil transmis altfel de apariția gestuitorului Si asa mai departe Brațele sunt folosite pentru gesturi ori de câte ori avem nevoie de un semnal la distanță mai grosier decât cel transmis prin degete și expresii faciale În acest rol, brațele feminine acționează ca niște steaguri corporale de neprețuit În contactul de la persoană la persoană, regiunea brațului este adesea punctul central al acțiunilor prietenoase non-sexuale Dacă ajutăm un străin în vârstă de peste strada, îl luăm de braț pentru a-l sprijini Dacă ghidăm pe cineva printr-o ușă, îl îndreptăm ușor prin cotul lui Dacă dorim să atragem atenția unui străin, îl lovim pe braț Dacă în oricare dintre contexte am atins talia, pieptul sau capul, acțiunile noastre ar fi imediat suspectate Brațele sunt cele mai neutre părți ale corpului în acest sens, la fel de lipsite de o semnificație intimă specială pe cât poate fi orice zonă a corpului Prietenii pot lega brațele atunci când merg împreună, indiferent de sex; dar dacă s-ar fi făcut orice alt tip de contact în timpul mersului, ar semnala prompt intimitatea unei comenzi speciale Brațele au fost adesea tatuate; dar cea mai comună formă de podoabă a fost întotdeauna brățara Brățările au fost aproape întotdeauna purtate de femei și s-a sugerat că obiceiul a apărut ca o modalitate de a exagera semnalul de gen al brațului feminin zvelt, brățările fine subliniind subțirea diametrului brațului în interiorul lor O sugestie rivală este că ei atrag bărbații, deoarece sunt mâneci simbolice, sugerând înrobirea femeilor de către bărbații lor іЗ- Mâinile Mâinile feminine sunt superioare mâinilor masculine într-un aspect important - sunt mai flexibile Ele pot fi mai mici decât labele mărunte ale masculilor adulți și le poate lipsi puterea imensă de prindere a mâinii masculine, dar au o finețe mult mai mare atunci când vine vorba de manipularea delicată a obiectelor mici Acolo unde este nevoie de lucru complicat cu degetele, mâna feminină este imbatabilă Pentru a da un exemplu: tastatura de pian a fost concepută pentru mâna masculină, punând jucătoarele într-un dezavantaj imediat atunci când se întind notele Rezultatul este că cei mai mulți dintre marii pianiști sunt bărbați Dar dacă s-ar face o tastatură puțin mai mică, redusă pentru a se potrivi cu dimensiunea mai mică a mâinii feminine, atunci flexibilitatea mai mare a degetelor feminine ar însemna că pianistele de sex feminin și-ar depăși cu ușurință omologii lor masculini Într-un mod similar, alpiniștii raportează că flexibilitatea feminină se potrivește cu forța masculină, oferind celor două sexe potențiale egale atunci când escaladează fețe dificile Cum a apărut asta? Care este povestea evolutivă a mâinilor feminine? Ce s-a întâmplat când, cu milioane de ani în urmă, strămoșii noștri s-au ridicat pe picioarele din spate și și-au eliberat picioarele din față pentru a se dezvolta într-o nouă direcție? Elementul cheie în această poveste - secretul succesului pentru mâinile omului - a fost dezvoltarea degetelor mari opozabile Eliberat de sarcina de locomoție, atât pe sol, cât și în copaci, designul mâinilor ar putea deveni pentru prima dată exclusiv manipulator Acesta a fost unul dintre cei mai importanți pași în întreaga evoluție a speciei noastre Specia umană a devenit abil – și s-a încrucișat MAINILE un prag major într-o lume în care nimic nu era ferit de degetele ei apucătoare Din punct de vedere fizic, bărbații sunt mult mai înțelegători decât femelele Mâna medie masculină are aproximativ de două ori puterea de prindere față de mâna medie feminină Aceasta este una dintre cele mai pronunțate diferențe de gen și reflectă marea importanță a mâinilor puternice pentru vânătorul primordial Masculul tipic poate exercita o aderență de aproximativ kg ( b), iar cu antrenament special poate crește aceasta la kg ( b) sau mai mult O prindere asemănătoare viciului a fost deosebit de utilă pentru modelarea armelor și a altor instrumente timpurii, pentru aruncarea cu forță a obiectelor și pentru alte activități care implică acțiuni precum lovirea, răsucirea, ruperea, lipirea și transportul Chiar și astăzi, sarcinile care beneficiază de mâini mari puternice sunt încă dominate de bărbați Sunt puține femei dulgheri Cu toate acestea, Power Grip este doar o jumătate din povestea de succes manuală Cealaltă jumătate este la fel de importantă Precision Grip Puterea se obține prin opunerea întregului deget mare împotriva întregului deget Precizia se realizează prin opunerea doar a vârfurilor cifrelor În această acțiune femela este superioară masculului Mâinile mari de bărbați, deși capabile de o mare precizie în comparație cu mâinile cu degetul mare ale altor specii, nu pot concura cu mâinile delicate și cu oase mici ale femelei umane atunci când vine vorba de sarcini capricioase Drept urmare, în trecut, femelele au excelat întotdeauna în activități precum cusut, tricotat, țesut și forme mai fine de lucru decorativ Înainte de introducerea roții de ceramică, femeile dominau și importanta artă antică a ceramicii, unde degetele agile erau atât de importante în modelarea și decorarea vaselor Deoarece ceramica a fost principala formă de artă a perioadei preistorice, rezultă că, în timpul acestei lungi etape a poveștii umane, femeile și nu bărbații au fost artiștii creatori importanți - un fapt de obicei trecut cu vederea de către arheologi și istoricii de artă Situația s-a schimbat puțin astăzi, deși este posibil ca natura exactă a sarcinilor implicate să fi fost actualizată Aruncă o privire în interiorul oricărei fabrici care implică, să zicem, asamblarea complicată a părților minuscule de lucru ale echipamentelor electronice și vei vedea încăperi pline de mâini de femei agile Acul și ața pot fi mai puțin vizibile, FEMEIA GODA dar dexteritatea manuală feminină rămâne o marfă importantă Această diferență de precizie manuală nu este doar o problemă a femeilor care au degete mai ușoare și mai subțiri Articulațiile degetelor feminine sunt, de asemenea, mai flexibile, o caracteristică considerată a fi influențată de factori hormonali S-a susținut că aceasta a fost o adaptare specială la specializarea feminină primitivă a culegerii de alimente, spre deosebire de vânătoare Colectarea hranei, care implică recoltarea rădăcinilor, culesul semințelor, nucilor și fructelor de pădure și selectarea fructelor, au necesitat degetele rapide ale mâinii feminine cu oase fine și articulate libere, mai degrabă decât labele puternice ale masculului musculos Această diviziune fizică a muncii, care a avut loc în timpul evoluției noastre, a făcut ca bărbații și femeile să fie puțin mai puțin asemănătoare între ei - fiecare mai bun în anumite moduri Și, desigur, procesul de specializare nu a mers niciodată prea departe Mâinile femeilor au rămas destul de puternice, iar mâinile bărbaților erau capabile de o muncă destul de bună Cea mai puternică dintre femei ar putea întotdeauna să rupă o bucată de carne sau (azi) să deschidă un capac încăpățânat mai bine decât cei mai slabi bărbați din orice grup; iar marinarii de pe mare s-au dovedit întotdeauna pricepuți cu ac și ață Există chiar și câțiva harpişti de sex masculin, cu degete remarcabil de flexibile Dar încă din primele zile ale epocii vechi de piatră a existat o prejudecată semnificativă a mâinii - putere pentru bărbați și precizie pentru femei Dintre toate părțile corpului uman, mâinile sunt poate cele mai active, dar rareori auzim de cineva care se plânge de „mâini obosite” Ca piese complexe de mașini, sunt superbe S-a estimat că pe parcursul unei vieți degetele se îndoaie și se întind de cel puțin de milioane de ori Chiar și bebelușii nou-născuți au o putere remarcabilă în degete, iar mâinile lor sunt aproape niciodată nemișcate În timp ce stau întinși în pătuțurile lor, degetele lor minuscule se îndoaie și se zvâcnesc de parcă ar anticipa plăcerile manevrărilor care vor veni Și mai târziu în viață, ce manevrări se dovedesc a fi: operarea unei tastaturi cu o sută de cuvinte pe minut, interpretarea concertelor cu viteză vertiginoasă, operarea unor mașini complexe, efectuarea de operații pe creier, pictura de capodopere, citirea Braille cu vârful degetelor și chiar recitarea poeziei în semne limbaj pentru surzi În comparație cu Rolls-Royce-ul mâinii umane, celelalte specii nici măcar nu dețin o bicicletă O pereche de mâini umane conține nu mai puțin de de oase In fiecare mana sunt oase digitale, palmare si in incheietura mainii MAINILE Sensibilitatea mâinii la căldură, durere și atingere este reglată fin și există literalmente mii de terminații nervoase pe centimetru pătrat Forța musculară a mâinilor și a degetelor provine nu numai de la musculatura mâinii în sine, ci și de la mușchii mai îndepărtați ai antebrațului Pe suprafața mâinilor există trei tipuri de linii - liniile de flexie, liniile de tensiune și crestele papilare Primele dintre acestea, liniile de flexie sau „balamalele pielii”, sunt cute care reflectă mișcările mâinii Ele variază ușor de la individ la individ, fapt care a asigurat un venit constant pentru chiromanți de-a lungul secolelor La fel ca celelalte trucuri de încredere, frenologie și astrologie, chiromanția a pierdut teren rapid în secolul al XX-lea și acum nu este mai mult decât distracția pe care merită să fie Moștenirea sa utilă este denumirea diferitelor linii de cute într-un mod care poate fi reținut cu ușurință Cele patru linii principale sunt „linia capului” și „linia inimii”, care traversează palma, și „linia vieții” și „linia destinului”, care circulă în jurul bazei degetului mare La maimuțe, linia capului și linia inimii sunt una, dar la oameni independența degetului arătător este de așa natură încât împarte linia în două Unii oameni, totuși, arată încă starea străveche - linia unică sau „Simian Crease”, chiar peste palmă Este prezent la aproximativ persoană din Liniile de tensiune sunt micile riduri care cresc odată cu vârsta și devin permanente pe măsură ce pielea își pierde elasticitatea Micile creste papilare sunt liniile de „prindere” care stau la baza amprentelor digitale Transpirația face ca aceste mici creste să se umfle și să devină mai ridicate, ajutând mâna să prindă ferm obiectele Acțiunea de transpirație a mâinilor este neobișnuită Când oamenii dorm, glandele sudoripare palmare își încetează activitatea, indiferent de cât de cald ar fi în pat De fapt, ele nu răspund deloc la creșterea căldurii, precum glandele sudoripare din alte părți ale corpului Ei reacționează doar la stres crescut Dacă palmele tale sunt uscate, ești relaxat Pe măsură ce devii din ce în ce mai anxios, ei devin din ce în ce mai amortiți, pregătindu-se pentru acțiunea fizică pe care sistemul tău o anticipează Din păcate, corpul uman a evoluat această reacție într-un moment în care majoritatea stresului era de natură fizică, dar astăzi tensiunile noastre moderne sunt mai probabil să fie psihologice, cu rezultatul că rămâi cu umezeală FEMEIA GODA palme lipicioase și nimic de prins Transpirația palmară este o relicvă a unui trecut antic de vânătoare de care majoritatea urbaniștilor moderni s-ar putea descurca În timpul celebrei crize a rachetelor cubaneze din anii , când lumea occidentală și-a ținut respirația, temându-se de un război nuclear, toate experimentele de laborator privind transpirația palmară au trebuit să fie abandonate temporar Creșterea generală a stresului a crescut rata de transpirație într-o măsură care a făcut imposibilă obținerea unei citiri „relaxate” de la oricare dintre subiecții testați Aceasta este sensibilitatea mâinii umane Amprentele formează trei modele de bază: bucle, care sunt foarte frecvente; spirale, care sunt moderat comune; și arcuri, care sunt destul de rare Nu au fost găsite vreodată două cifre umane cu detalii identice de amprentă În ciuda părerii populare, chiar și gemenii identici au amprente diferite Utilizarea amprentelor pentru identificarea persoanelor este veche de secole Cu peste de ani în urmă, chinezii își etichetau sigiliile de autoritate cu semnele lor personale Deoarece semnăturile pot fi falsificate atât de ușor, este surprinzător că nu respectăm vechiul obicei chinezesc Utilizarea amprentei digitale în detectarea infracțiunilor moderne a devenit extrem de sofisticată, cu tehnica „numărării crestelor” și atenția acordată detaliilor minuscule ale liniilor purtând denumiri precum „lacuri”, „insule”, „încrucișări filate” și „bifurcații” Nu există nicio modalitate prin care infractorii pot evita acest tip de identificare încercând să-și modifice amprentele Chiar dacă le-au uzat dureros, în curând cresc din nou și nu se modifică odată cu vârsta Există diferențe rasiale în ceea ce privește amprentele digitale, iar caucazienii, de exemplu, au mai puține spirale decât orientalii și mai multe bucle; dar diferentele sunt doar mici Există trei calități speciale de culoare ale mâinii umane care au stârnit interes Când oamenii cu pielea palidă devin bronzate, dosul mâinilor lor devine maro, dar palmele lor refuză să se întunece Se spune că această trăsătură specială a palmelor umane a evoluat în legătură cu nevoia de a menține gesturile mâinilor foarte vizibile Chiar și rasele cu pielea întunecată au palmele palide Oricine a făcut bulgări de zăpadă va fi descoperit că după o perioadă de timp palmele devin roșii aprinse Acest răspuns special pare a fi un mecanism pentru a preveni deteriorarea pielii palmare sensibile de la răcire Reacția la frigul prelungit MAINILE produce o creștere dramatică a fluxului sanguin care încălzește mâinile Acesta este un răspuns remarcabil și complex Reacția inițială a mâinilor la zăpada rece este vasoconstricție, reducând fluxul de sânge la suprafață Aceasta este reacția obișnuită a corpului în ansamblu Împiedică sângele cald să disipeze căldura vitală a corpului de la suprafață Acest răspuns rămâne același pentru restul corpului, indiferent de cât timp poate dura expunerea la frig, dar mâinile funcționează independent într-un mod special După aproximativ cinci minute trec de la vasoconstricție puternică la exact opusul - vasodilatație puternică Vasele de sânge din palmă și degete se extind brusc și mâna devine roșu aprins Apoi, după alte cinci minute, procesul se inversează Dacă bulgărul de zăpadă fără mănuși ar fi suficient de stoic pentru a continua o oră, ea și-ar observa mâinile transformându-se de la albastru la roșu și înapoi la fiecare cinci minute Acesta este un sistem de protecție în caz de urgență pe care probabil l-am dezvoltat în epoca de gheață, când mâinile înghețate puteau provoca cu ușurință un dezastru Prin încălzirea în mod repetat a suprafețelor mâinilor pentru perioade scurte de cinci minute, previne răcirea prelungită care poate provoca daune reale Lăsându-le în mod repetat să se răcească la intervale de cinci minute, se păstrează căldura prețioasă a corpului Unul dintre cele mai extraordinare/articole ale mânuirii umane este pretenția anumitor oameni sfinți de a fi afectați de stigmate Acestea ar trebui să fie răni formate spontan pe palmele mâinilor, similare cu cele pe care se presupune că Hristos le-a suferit pe cruce Marea majoritate a celor de persoane înregistrate care au prezentat stigmatele sângerânde au fost romano-catolici, inclusiv un număr de călugărițe În mod intrigant, femeile care suferă de stigmate depășesc numărul bărbaților care prezintă aceste semne cu un raport de la Fenomenul este cunoscut de peste de ani, din secolul al XIII-lea până în zilele noastre Autoritățile Bisericii au fost întotdeauna neliniștite cu privire la astfel de afirmații Nu rănile în sine sunt îndoieli, ci dacă au fost provocate în mod miraculos În cazuri tipice, rănile de pe palme începeau brusc să sângereze, apoi se vindecă, apoi sângerează din nou Un stigmatic a sângerat la un program foarte strâns: între ora unu și două în fiecare vineri după-amiază și apoi din nou între ora patru și ora cinci FEMEIA GODA Cea mai probabilă explicație a cauzei rănilor stigmatelor, presupunând că nu a existat o auto-mutilare deliberată, este că acestea au fost cazuri de infecție virală localizată Copiii care folosesc piscinele publice prind adesea verruci - mici negi virali, care trebuie îndepărtați chirurgical Negi similari pot apărea și pe palmele mâinilor, deși sunt mai puțin frecvente acolo Când se dezvoltă, totuși, sunt adesea zgâriați și încep să sângereze S-ar putea ca zgârierea să nu-și amintească nici măcar că le-a atins După un timp se vindecă, dar procesul este mult mai lent decât într-o tăietură obișnuită Din cauza virusului, vindecarea nu este perfectă și mai devreme sau mai târziu încep să sângereze din nou, crescând mai mult în acest proces Este necesară o intervenție chirurgicală pentru a le îndepărta definitiv Este ușor de înțeles cum o astfel de suferință minoră ar putea aprinde imaginația unei călugărițe evlavioase și ar putea deveni o recreare miraculoasă a suferinței lui Hristos Din păcate, există aproape întotdeauna un defect fatal - stigmatele apar în centrul palmelor mâinilor, în timp ce în adevăratele crucifixări, unghiile erau bătute în încheieturi Artiștii religioși sunt de vină pentru această eroare, care au arătat cuie prin centrele palmelor lui Hristos în picturile și sculpturile lor religioase din secolul al IX-lea până în zilele noastre S-ar părea că eroarea lor, care pentru ei nu era decât o licență artistică, a fost apoi copiată în mod sclav și dureros de către cei care ar fi suferind minuni În mod semnificativ, puținii care au sângerat prin încheieturi au apărut cu toții foarte recent, după ce s-a știut că acesta era locul real al cuielor de răstignire Revenind acum la cifre - fiecare are propriile calități: Prima cifră, degetul mare, este fără îndoială cea mai importantă dintre cele cinci cifre, deoarece înzestrează mâna cu priză Rolul său vital a fost recunoscut încă din epoca medievală, când compensația pentru pierderea unui deget mare era de peste patru ori mai mare decât cea a degetului mic Dacă astăzi se pierde un deget mare, chirurgia modernă poate ajusta degetul arătător astfel încât să funcționeze în opoziție cu celelalte degete, restabilind într-o oarecare măsură acțiunea de prindere a mâinii În latină, degetul mare era cunoscut sub numele de Pollex În antichitate a fost dedicat lui Venus, probabil din cauza semnificației sale falice În islam a fost dedicat lui Mahomed Are trei gesturi cheie MAINILE semnificații: indică direcția, aduce o insultă falică și semnifică că totul este bine A doua cifră, degetul arătător, este cea mai independentă și cea mai importantă dintre cele patru degete Este cea mai folosită în opoziție cu degetul mare pentru acțiuni delicate de precizie Este degetul care apasă pe trăgaci, degetul care arată drumul, degetul care formează telefonul, degetul care face semn, degetul care atrage atenția, degetul care împinge un adversar în coaste și degetul care apasă pe buton I s-au dat multe nume Deoarece indică drumul, a fost numit degetul arătător, degetul indicativ, degetul demonstrativ sau arătatorul Deoarece trage cu o armă, a fost numit degetul care tragă sau degetul pe trăgaci De asemenea, în diferite momente a fost numit degetul napoleonian, degetul ambiției, towcher (tocherul) și degetul mondial Cel mai ciudat titlu al său este cel al degetului otravitor În primele zile a fost interzisă folosirea acestui deget pentru orice fel de medicamente, deoarece se credea că este veninos Acest lucru provine probabil din utilizarea acestei cifre în arătarea agresivă și în lovirea cu degetul, ceea ce îi conferă rolul simbolic de pumnal sau sabie - ceva periculos care te poate răni, precum colții înjunghiați ai unui șarpe Catolicii dedică degetul arătător Duhului Sfânt, Islamul Doamnei Fatima În ciuda importanței sale, degetul arătător este de obicei doar al treilea cel mai lung dintre cele patru degete, fiind depășit în majoritatea cazurilor atât de degetul mijlociu, cât și de degetul inelar La % dintre femei, însă, acesta este al doilea deget ca lungime, retrogradând degetul inelar pe locul trei În mod surprinzător, acest lucru este valabil doar pentru % dintre bărbați De ce ar trebui să existe o diferență semnificativă de gen în acest sens este un mister A treia cifră, degetul mijlociu, cea mai lungă dintre cifre, a căpătat o întreagă gamă de nume în cele mai vechi timpuri, fiind cunoscute variat ca Medius, Famosus, Impudicus, Infamis și Obscenus Motivul pentru majoritatea acestor nume este că acest deget a fost folosit în cele mai faimoase gesturi grosolane romane În aceasta, celelalte cifre sunt îndoite strâns, în timp ce degetul mijlociu, rigid, erect, este smucit viguros în sus Cele două cifre îndoite mai departe FEMEIA GODA ambele părți simbolizează testiculele, iar degetul mijlociu este falusul activ Acest gest a supraviețuit bine în cei de ani de când a fost făcut pe străzile Romei antice, iar în America modernă este pur și simplu cunoscut sub numele de „Degetul” Folosirea lui de către femei, cel puțin în lumea occidentală, a crescut foarte mult în ultimii ani, apariția unui respect mai mare pentru egalitatea sexuală aducând cu sine o egalitate gestuală mai mare În trecut, gesturile obscene ale degetelor erau aproape exclusiv masculine, dar femeile mai asertive de astăzi nu se mai sfiesc să se exprime în acest fel În atmosfera mai rarefiată a religiei, degetul mijlociu are asocieri destul de diferite În catolicism este degetul dedicat lui Hristos și mântuirii; în islam este dedicat lui Aii, soțul Fatimei A patra cifră, degetul inelar, a fost folosită în ceremoniile de vindecare de peste de ani În ritualurile antice din Marea Egee, acesta era învelit într-un deget de fier magnetic și folosit în „medicina magică” Mai târziu această idee a fost adoptată de romani care au numit-o digitus medicus - cifra medicală Ei credeau că există un nerv care trece de la degetul inelar direct la inimă Ei întotdeauna foloseau acest deget atunci când amestecau amestecurile, deoarece credeau că nimic otrăvitor nu-l poate atinge fără să avertizeze inima Această superstiție a durat secole, deși nervul inimii uneori devine o venă și alteori o arteră În epoca medievală, farmacierii încă foloseau religios acest deget pentru a-și prepara poțiunile și insistau ca toate unguentele să fie frecate cu el Degetul arătător a fost evitat cu orice preț Pentru unii, pur și simplu să mângâiați degetul inelar peste o rană a fost suficient pentru a o vindeca și în cele din urmă a devenit cunoscut sub numele de degetul de vindecare sau degetul de lipitori În unele părți ale Europei, este folosit și astăzi ca singurul deget potrivit pentru zgârierea pielii Dacă există vreo valoare practică în această superstiție, este aceea că dintre toate cifrele degetul inelar este cel mai puțin folosit și, prin urmare, probabil cel mai curat Motivul inactivității sale comparative este că musculatura îl face cel mai puțin independent de toate cifrele Dacă faceți un pumn cu mâna și apoi încercați să îndreptați și să îndoiți înapoi fiecare cifră, una câte una, doar degetul inelar refuză să se îndrepte complet - sau o face cu mare dificultate Dacă MAINILE degetul de ambele părți este îndreptat în același timp, nu există nicio problemă, dar singur se simte prea slab pentru a face mișcarea Aceasta însemna că era cel mai puțin probabil dintre cifre să fi atins ceva dăunător și, prin urmare, era cea mai sigură pentru uz medical Trebuie să fi însemnat, de asemenea, că a fost dificil de utilizat ca agitator eficient fără a ține celelalte degete apăsate înapoi de degetul mare Din cauza acestei lipse de independență, degetul a devenit cunoscut și sub numele de degetul inelar Obiceiul străvechi de a pune verigheta pe al treilea deget al mâinii stângi se baza pe ideea că soția se angajează să fie mai puțin independentă, ca cifra simbolică Folosirea mâinii stângi s-a bazat pe ideea că aceasta era mâna mai slabă, supusă, potrivită pentru ceea ce atunci era considerat rolul subordonat al soției Doar pentru că aceste fapte au fost uitate în mare măsură, folosim și astăzi acest deget ca parte rituală a serviciului căsătoriei Dacă semnificația adevărată, sexistă a simbolismului degetului inelar ar fi cunoscută mai pe scară largă, ar crea un conflict intrigant pentru multe mirese moderne Datorită rolului său ca degetul inelar, romanii era cunoscut și sub numele de digitus annularis În Islam a fost dat lui Hassan; iar pentru creștini a fost „Degetul Amin”, bazat pe faptul că gesturile de binecuvântare erau făcute cu Degetul Mare (Tatăl), Arătătorul (Fiul) și Degetul mijlociu (Duhul Sfânt), urmat de Aminul lui degetul inelar A cincea cifră, degetul mic, era cunoscută în latină ca ntinimus sau auricularis, minimus pentru că este cea mai mică și auricularis datorită asocierii sale cu urechea De obicei, se pretinde că titlul său de „degetul urechii” se bazează pe faptul că este suficient de mic pentru a fi util la curățarea urechii, dar aceasta este probabil o raționalizare modernă În vremurile anterioare se credea că prin blocarea urechilor cu degetele mici era posibil să se mărească șansele unei experiențe psihice, a unei viziuni profetice sau a unui alt eveniment supranatural Oricine a participat la o ședință probabil că s-a lăsat să supraviețuiască modernă a acestei superstiții atunci când își unește mâinile într-un cerc În astfel de ocazii, mediumul insistă de obicei că vârfurile degetelor mici sunt folosite pentru a intra în contact cu FEMEIA GODA vecini pentru că acesta era modul străvechi de a crea o legătură psihică În America, numele popular pentru acest deget este micșorul Termenul a fost folosit pentru prima dată acolo de copiii din New York, dar mai târziu s-a răspândit la adulți și în alte orașe Se crede că își are originea în Scoția, unde copiii s-au referit la orice mic drept „pentru mic” și se presupune că a fost transportat în Lumea Nouă de către coloniștii scoțieni Cu toate acestea, numele original pentru New York a fost New Amsterdam și poate fi, de asemenea, semnificativ faptul că cuvântul olandez pentru degetul mic este pinkje Copiii care foloseau cuvântul făceau adesea acest lucru într-o rimă specială pe care o scandau când făceau un târg solemn În timp ce făceau asta, și-au împletit degetele mici pentru a face chilipirul obligatoriu Aceasta este încă o supraviețuire a vechiului rol de legătură psihică al degetului mic În unele țări europene, atunci când doi oameni spun accidental același cuvânt exact în același moment, strigă „Snap!” și apoi împletește-le degetele mici În timp ce fac acest lucru, amândoi au voie să își pună o dorință tăcută, care se va îndeplini dacă nu se spune nimic până când degetele lor sunt eliberate Încă o dată, aceasta reflectă credința străveche în puterea psihică a degetelor mici și capacitatea lor de a transmite forțe supranaturale Motivul spunerii „Snap” are de-a face și cu cifrele, deoarece este un substitut verbal al acțiunii de a pocni din degete, un alt act cu origini superstițioase Se credea că zgomotul puternic făcut de pocnitul degetului arătător împotriva degetului mare va speria spiritele rele (de aceea este nepoliticos să pocniți din degete pentru atenție), iar acest lucru a fost considerat necesar când două persoane au rostit același lucru cuvânt simultan Într-un context complet non-magic, curbarea degetului mic atunci când bea dintr-o ceașcă sau un pahar a fost mult timp considerată ca culmea afectării rafinate La origine, nimic nu poate fi mai departe de adevăr Picturile religioase timpurii arată adesea degetul mic strâmb de celelalte cifre, chiar și atunci când figura feminină în cauză nu bea Se pretinde că acesta a fost un semn că modelele din viața reală pentru figurile religioase erau fete cu un grad neobișnuit de independență sexuală Această credință că un deget mic „independent” simbolizează libertatea sexuală a stat la baza unei noi mode începute de membrii mișcării femeilor la MAINILE sfârşitul secolului al XIX-lea Și-au strâmbat în mod deliberat degetele mici când au băut pentru a-și manifesta sprijinul față de ideea de drepturi egale în materie sexuală Răspândindu-se încet ca o postură la modă a degetelor, această acțiune și-a pierdut treptat sensul inițial și, în cele din urmă, și-a pierdut semnificația sexuală, devenind doar „lucru de făcut” în companie De acolo era pe cale să devină un semn al gentileței polițe, ajungând să aibă sensul aproape opus celui inițial Folosite împreună, cele cinci cifre ale mâinii sunt capabile de o gamă uriașă de gesturi și semne, unele deliberate și simbolice, altele inconștiente și expresive La nivel mondial, femeile au mai puține șanse decât bărbații – chiar și astăzi – să folosească gesturile simbolice, dar sunt mai predispuse decât bărbații să folosească pe deplin „gesturile bastoane” care însoțesc conversațiile și subliniază cuvintele care sunt rostite Apoi, mâna feminină poate fi transformată într-o gheară de prindere, o margine de tăiere, un punct de înjunghiere, un pumn strâns sau un evantai răspândit, în funcție de emoțiile momentului Este greu să-ți amintești, după terminarea unei conversații, exact ce au făcut degetele, dar, în ciuda acestui fapt, mesajul mâinilor în mișcare ajunge însoțitori suficient de bine la un nivel subliminal Împodobirea degetelor feminine a fost populară de cel puțin de ani și probabil mult mai mult Până în вс, aurarii din Orientul Mijlociu atinseseră deja un stadiu avansat în fabricarea inelelor, iar inelele nu și-au pierdut niciodată favoarea din acea zi până în prezent Inițial, au fost purtate pentru mult mai mult decât pentru o simplă decorare Se credea că aveau și puteri protectoare importante, aducând noroc purtătorului, protejând-o de spiritele rele și oferindu-i o mare bogăție și chiar nemurire (pentru că inelul nu are început și nici sfârșit) Un avantaj deosebit al inelelor antice pentru degete, și unul la care nu ne-am gândi astăzi, este că, înainte de a exista oglinzi eficiente, inelele erau mai apreciate decât orice fel de podoabă pentru cap sau gât, din simplul motiv că puteau fi văzute clar de către purtătorii lor La o dată ulterioară, un alt beneficiu special pe care l-au acordat unora dintre purtătoarele lor feminine a fost capacitatea de a elimina bărbații nedoriți, fiind suficient de simplu să adăugați decorațiuni ornamentate inelelor care conțineau mici camere secrete pline cu otrăvuri letale FEMEIA GODA Pielea mâinilor feminine a primit relativ puțină atenție decorativă, cu excepția atractivă a aplicării modelelor de henna Acestea au fost populare în Africa de Nord, Orientul Mijlociu și părți ale Asiei de secole și sunt o parte importantă a ceremoniilor de nuntă Henna este o pată roșie-portocalie făcută din frunzele pudrate ale unui arbust mic Se crede că modelele complicate care sunt pictate laborios pe mâinile viitoarei mirese o protejează de ochiul rău, un spirit răuvoitor care este întotdeauna atras de ocazii fericite cu intenția de a le strica Se crede că Henna posedă o „virtute” care purifică mireasa de toate murdăria pământească și o face imună la atacurile Devii și ale agenților săi Cu o noapte înainte de nuntă, mireasa, înconjurată de prietenele ei apropiate, trebuie să se supună atenției unei artiste feminine deosebite numită hennaria Această artistă va petrece ore întregi aplicând modelele tradiționale, după care bandajează mâinile miresei și le pune în două pungi brodate pentru a se asigura că se usucă fără pete Acest eveniment se numește noaptea cu henna - din care se pare că ne-am luat sintagma „petrecerea găinilor” Pentru nuntă, mâinile împodobite sunt desfăcute și sunt afișate modelele frumoase Tiparele durează în mod normal aproximativ patru săptămâni, după care pot fi lăsate să se estompeze sau pot fi reînnoite Astăzi, o modă minoră pentru mâinile cu henna pur decorative a apărut atât în Europa, cât și în America, dar inconvenientul modelelor a împiedicat-o să devină o formă principală de podoabă feminină În starea sa nedecorată, pielea de pe dosul mâinilor feminine poate reprezenta o problemă serioasă pentru femeia în vârstă Dacă și-a întinerit fața prin „creme de fermitate” sau, mai drastic, printr-un lifting, făcând-o să pară cu de ani mai tânără, ea poate descoperi, spre consternarea ei, că adevărata ei vârstă este dată de aspectul zgârcit și ridat al ei mâinile În vremuri mai vechi, ar fi putut purta o pereche de mănuși ornamentale, dar acea formă utilă de acoperire nu mai este la modă Sunt necesare măsuri mai dure pentru a-și alinia mâinile cu aspectul ei mai tânăr, iar astăzi îi este disponibilă o multitudine uluitoare de proceduri costisitoare, inclusiv delicii dubioase precum microdermabraziunea, peelingul acid, ultrasunetele, infuzia de vitamine, stimularea oxigenului, ceară fierbinte, multi-injecții cu acid și laser MAINILE tratament Cea mai radicală procedură oferită este echivalentul manual al unui lifting facial - hand-lift-ul Aceasta implică luarea grăsimii de pe coapse și injectarea acesteia în dosul mâinilor Acest lucru îi înmulțește și îi face să arate din nou remarcabil de tineri, dar tratamentul trebuie repetat de mai multe ori și chiar și atunci durează doar un an și ceva În cele din urmă, există unghiile de la mâini - țesut mort care crește dintr-o bază vie cu o rată de un milimetru la fiecare zece zile - de aproximativ patru ori mai repede decât unghiile de la picioare Această rată de creștere înseamnă că, netăiate, unghiile ar deveni cu aproximativ un centimetru mai lungi în de zile În vremurile primordiale, acest lucru ar fi fost contracarat de uzura naturală În vremurile moderne, este necesară tăierea sau pilirea regulată pentru a menține unghiile la o lungime convenabilă Multe femei din diferite epoci și din diferite culturi au ignorat comoditatea și și-au lăsat unghiile să le crească mult timp, ca semn că nu sunt obligate să întreprindă nicio formă de muncă manuală Acest afisaj de inalta stare este imbunatatit de aplicarea de lac viu colorat pe unghii pentru a atrage atentia asupra faptului ca acestea sunt maini care nu trebuie sa toii niciodata În China antică, femeile nobile își creșteau unghiile lungi din acest motiv și le pictau cu aur Mai târziu, deoarece acest lucru a făcut ca mișcările lor obișnuite ale mâinii să fie atât de greoaie, au limitat afișarea doar la degetele mici, tăindu-le pe celelalte mult mai scurte O altă soluție a fost să ai unghii mai scurte pentru uzul de zi cu zi și apoi să tai unghiile false exagerate pentru ocazii speciale Ambele practici se găsesc astăzi în Europa Multe femei folosesc unghii false pe care le lipesc pentru evenimente sociale și apoi le scot la serviciu Cu unele persoane excentrice, unghiile au fost lăsate să crească la lungimi uimitoare, făcând extrem de dificile acțiunile obișnuite, de zi cu zi Numerele de telefon, de exemplu, trebuie formate cu degetele O fanatică a unghiilor din Dallas s-a lăudat cu un total de cm ( inchi) de unghii pe mâini, cea mai impresionantă a sa măsurând cm ( inchi) I-a luat opt până la zece ore să-și picteze ghearele uimitoare După ce i-a îngrijit timp de de ani, ea a decis în sfârșit să le tuie Odată ce erau îndepărtați, primele ei plăceri mari aveau să fie să se zgârie și apoi să îmbrățișeze cuiva FEMEIA GODA Când cresc foarte lungi, unghiile femelelor nu cresc drepte, încep să se curbe, iar acest lucru în sine poate cauza probleme O femeie din Augusta, Georgia, care fusese acuzată de contravenție, trebuia să-și ia amprentele de obicei Când poliția a încercat să facă acest lucru, a constatat că ghearele ei curbate, lungi de cm ( inci), au făcut imposibilă și i-au ordonat să-și taie unghiile Ea a refuzat și, pentru a-și salva mâinile spectaculoase de abreviere, a fost nevoită să petreacă patru nopți în închisoare, în timp ce poliția a aranjat un mod special de obținere a amprentelor ei Unghiile lungi ale femeilor pot deveni cu ușurință arme de distrugere a bărbaților O femeie părăsită din Connecticut a fost atât de revoltată că și-a găsit partenerul în pat cu o altă femeie, încât și-a folosit mâinile îngrijite pentru a se răzbuna Bărbatul rănit a avut nevoie de de copci pentru a închide rana din scrot În ultimii ani, moda unghiilor vopsite lungi a fost amplificată prin introducerea „artei unghiilor”, în care modele fanteziste sunt adăugate la suprafața unghiilor În mod uimitor, există acum de site-uri web pe internet care se ocupă de subiectul „artea unghiilor” și există chiar și o Enciclopedie de artă a unghiilor disponibilă pentru cei care doresc să ia acest subiect în serios Există artă de unghii tematică, artă de unghii cu mână liberă, artă de unghii încapsulată; și există strasuri lipite, sculpturi de unghii acrilice, sfaturi pentru holograme și bijuterii pentru unghii care atârnă pentru unghiile străpunse Lista este nesfârșită Multe femei au considerat această nail art elaborată prea exotică și exagerată și au apelat în schimb la un stil mai nou, French Manichiura, care dă aspectul unei unghii cu aspect natural, dar cu vârfuri albe accentuate Alternativ, unghiile au fost tăiate scurt și vopsite cu lac aproape negru, deoarece lumea modei continuă să sune schimbările Este ușor să zâmbești la aceste exagerări culturale și împodobiri decorative ale unghiilor feminine, dar o tradiție care durează de peste de ani, într-o formă sau alta, este puțin probabil să dispară peste noapte Cu condiția ca modificările să nu interfereze cu mobilitatea și flexibilitatea mâinilor feminine, nu există nici un rău în ele Și chiar și atunci când împiedică acțiunile mâinii feminine, impactul lor social poate fi atât de plin de satisfacții pentru proprietarii lor, încât compensează pierderea dexterității manuale (Doar atât de mult MAINILE întrucât nu suferă soarta unei femei din Massachusetts, a cărei unghie lungă s-a blocat în fanta unui parchimetru și care a cerut poliției și pompierilor locale să vină în ajutorul ei și să o elibereze ) - Sânii Sânii feminini au primit mai multă atenție erotică de la bărbați decât orice altă parte a corpului Concentrarea unei astfel de atenții direct asupra organelor genitale este prea extremă; pe alte părți ale anatomiei nu suficient de extreme Sânii sunt mediul fericit perfect - o zonă tabu, dar care nu este prea șocantă Drept urmare, sânii au atras o gamă uimitoare de eufemisme Nu mai puțin de de titluri colorate le-au fost atribuite de-a lungul secolelor, inclusiv exotice precum Big Brown Eyes, Brace and Bits, Cats and Kitties, Charlie Wheeler, Cupid's Kettledrums, Golden Apples, Mae West, Moons of Paradise și Twin Globes Termenii mai puțin înfloriți includ bosom (secolul al X-lea), paps (secolul al XIV-lea), duckys (secolul al XVI-lea), bubbies sau tits (secolul al XVII-lea), bust sau diddies (secolul al XVIII-lea), dugs sau titties (secolul al XIX-lea), boobs, bristols, gazungas, hooters, ulcioare, ciocănitoare, mamare sau pepeni (secolul XX) Sânii femeii umane au două funcții biologice, una parentală și cealaltă sexuală Parental acţionează ca glande sudoripare gigantice producând transpiraţia modificată pe care o mulgem Țesuturile glandulare care produc laptele se măresc în timpul sarcinii, făcând sânii puțin mai mari decât de obicei Vasele de sânge care servesc aceste țesuturi devin mult mai vizibile pe suprafețele sânilor Pe măsură ce laptele se formează iț trece de-a lungul canalelor către spații speciale de depozitare numite sinusuri Acestea sunt poziționate în centrul sânului în spatele petelor areolare maro-închis care înconjoară mameloanele Din aceste sinusuri există aproximativ până la de tuburi, canalele lactofere, care duc la fiecare mamelon SÂNII Când un bebeluș suge, ia întreg plasturele areolar și mamelonul în gură, strângând pielea maro cu gingiile și stropește laptele din mamelon Daca ia doar mamelonul in gura are o problema, deoarece doar prin strangerea mameloanului nu se produce laptele dorit Poate răspunde la această frustrare mestecând mamelonul, ceea ce nu face bine nici mamei, nici puilor O mamă fără experiență descoperă curând că poate evita durerea cauzată de aceste atenții înfometate, strângând mai mult din sânul ei în gura bebelușului Plastura areolară care înconjoară mamelonul este un detaliu anatomic intrigant al speciei umane La femelele virgine și la cele care nu au devenit încă mame, este o culoare roz, dar în timpul sarcinii se schimbă La aproximativ două luni de la concepție începe să devină mai mare și devine mult mai închisă la culoare Până la începutul lactației, acesta este de obicei de o culoare maro închis și mai târziu, când copilul este înțărcat, nu revine niciodată la rozul său virginal inițial În funcție, aceste plasturi areolare par a fi de protecție Sunt pline de glande specializate care secretă o substanță grasă Pentru ochiul liber glandele arată ca „coșuri de gâscă” pe pielea pigmentată În timpul fazei de alăptare, acestea devin mult mărite și apoi sunt numite tuberculi Montgomery Secrețiile lor ajută la protejarea pielii a mamelonului și a pielii din jur - o formă de „îngrijire a pielii” biologică foarte necesară de suprafața sânului abuzată cu dragoste j Laptele produs de sanii feminini contine proteine, carbohidrati, grasimi, colesterol, calciu, fosfor, potasiu, sodiu, f magneziu, fier si vitamine De asemenea, conține diverși anticorpi I care pot face copilul mai rezistent la boli Laptele de vaca este un substitut corect al laptelui matern, dar nivelul său de fosfor este mai degrabă, ridicat și poate interfera cu aportul de calciu și magneziu! de sugari umani De asemenea, unii bebeluși pot avea reacții alergice la proteine bovine În mod înțelept, mai multe mame alăptează în zilele noastre І - și există bonusul în plus că formează o legătură L de dragoste mult mai puternică între mamă și copil I: Deși laptele matern este ideal pentru un copil în creștere, trebuie spus Eu că forma sânului ei este departe de a fi perfectă pentru sarcina de sân-I hrănire Tetina unui biberon de lapte are o formă mult mai potrivită pentru livrarea laptelui în gura copilului decât tetina reală de pe FEMEIA GODA sânul mamei Dacă acesta pare a fi un defect evolutiv, trebuie amintit că sânul feminin are un dublu rol - parental și sexual - și este factorul sexual care provoacă problema aici Pentru a înțelege de ce ar trebui să fie acest lucru, vă ajută să aruncăm o privire piezișă către sânii rudelor noastre apropiate, maimuțele și maimuțele La toate celelalte specii de primate femelele au pieptul plat atunci când nu alăptează Când alăptează, regiunea din jurul mameloanelor devine oarecum umflată cu lapte, dar chiar și atunci este rar să găsești ceva care să se apropie de forma emisferică a sânului feminin uman În cazul celor puțini care se apropie de forma umană atunci când au o cantitate de lapte deosebit de generoasă, umflăturile dispar după terminarea lactației „Sânii” maimuțelor și maimuțelor sunt pur parentali Sânii femeii umane sunt diferiți Deși cresc ușor în dimensiune atunci când sunt pline de lapte, rămân protuberante și ferm modelate pe toată perioada adolescenței adulte, indiferent de considerația părintească Chiar și o călugăriță are sâni protuberanți, deși aceștia rămân neutilizați de-a lungul vieții O examinare a anatomiei sânului arată că cea mai mare parte a acestuia este alcătuită din țesut adipos, în timp ce doar o mică parte este țesut glandular preocupat de producția de lapte Forma rotunjită a sânului, creată de acest țesut adipos, necesită așadar o explicație separată, una care depășește producția de lapte Deși pentru un biolog este clar că această explicație are legătură cu semnalizarea sexuală, unele femei s-au opus acestei interpretări Ei găsesc jignitoare ideea că unele aspecte ale corpului feminin ar fi putut evolua în forma lor actuală pentru a atrage bărbatul uman Ignorând faptul că sex-appeal-ul fizic a fost implicat în propria lor concepție, ei insistă că sânul feminin trebuie să fie total parental în funcție și își aplică ingeniozitatea pentru a găsi explicații non-sexuale pentru evoluția rotunjirii sânilor Ei au prezentat șapte sugestii: Țesutul adipos amortizează glandele de lapte Acest lucru poate fi adevărat în timpul alăptării, dar nu explică rotunjirea persistentă în alte momente Și nu reușește să explice de ce alte primate nu au nevoie de acest ajutor SÂNII Țesutul gras menține laptele cald Din nou, acest lucru este necesar numai în timpul alăptării Rotunjimea sânului face mai confortabilă hrănirea bebelușului Acest lucru pur și simplu nu este adevărat Trebuie doar să ne gândim la designul sticlei de lapte Rotunjimea acționează ca un semnal vizual care le spune bărbaților că proprietarul unui sân mare va fi o bună mamă care alăptează Din nou, acest lucru nu este adevărat Femeile cu sânii mici pot alăpta mai ușor decât cele cu sânii mari Țesutul adipos acționează ca o formă valoroasă de depozitare a grăsimilor atunci când alimentele sunt rare Da, da, dar de ce să concentrezi acest depozit pe piept, unde sânii mari proeminenti îngreunează alergarea rapidă? Corpul feminin are un strat generos de grăsime pe cea mai mare parte a suprafeței sale, iar această împrăștiere pe scară largă a depozitului său de grăsime este cel mai eficient mod de a se asigura împotriva pericolelor foametei temporare În plus, grăsimea de la sân reprezintă doar % din totalul de grăsime corporală feminină și este cea mai puțin variabilă atunci când vine vorba de pierderea în greutate Țesutul adipos compensează absența blanii materne, de care copilul se poate agăța atunci când se hrănește Nu este adevarat După cum știe orice mamă, copilul uman trebuie ținut la sân și, în orice caz, o emisferă de carne netedă și mare nu ajută cu greu să facă mamelonul mai accesibil Forma emisferică a sânului este, potrivit unui autor, „nefuncțională până la punctul de a fi contrafuncțională” Când toate celelalte explicații ale părinților sunt considerate greșite, aceasta este ultima poziție a celor care refuză să accepte că forma sânilor feminini este sexuală Concluzia de nescăpat este că forma semisferică a sânilor nu este o dezvoltare parentală Este preocupat în schimb de semnalizarea sexuală Aceasta înseamnă că sugestiile că interesul bărbaților pentru sânii femeilor este „infantil” sau „regresiv” sunt nefondate Masculul care răspunde la sânii proeminenti ai unei fecioare sau care nu alăptează FEMEIA GODA femela reacționează la un semnal sexual primordial al speciei umane Originea emisferelor pereche ca semnal sexual feminin uman nu este greu de găsit Femelele tuturor celorlalte primate își afișează semnalele sexuale înapoi din regiunea crupului în timp ce merg în patru picioare Umflaturile lor sexuale sunt stimuli cheie care îi excită pe bărbați Semnalele la crupă ale unei femele umane constau din emisfere unice pereche, fesele Acestea pot acționa ca semnale erotice puternice atunci când este văzută din spate, dar ea nu merge în patru picioare ca alte specii, cu regiunea frontală ascunsă vederii Ea stă în picioare și este întâlnită frontal în majoritatea contextelor sociale Când stă față în față cu un bărbat, semnalele de la crupă sunt ascunse vederii, dar evoluția unei perechi de fese imitatoare pe pieptul ei îi permite să continue să transmită semnalul sexual primordial fără a-i întoarce spatele însoțitorului ei Atât de important a fost acest element sexual în dezvoltarea sânilor, încât de fapt a început să interfereze cu funcția parentală primară Sânii au devenit atât de protuberanți în eforturile lor de a imita fesele, încât i-au îngreunat un copil să ajungă la sfarcurile La alte specii, mameloanele femelelor sunt alungite, iar puiul de maimuță sau maimuță nu întâmpină nicio dificultăți în a lua tetina lungă în gură și a suge din lapte Dar copilul uman al unei mame bine rotunjite poate fi aproape sufocat de marea curbă a cărnii care înconjoară mamelonul uman destul de modest Astfel de mame trebuie să ia măsuri de precauție care nu vor fi niciodată necesare la nicio altă specie Dr Spock sfătuiește: „Uneori poate fi necesar să puneți un deget pe sân pentru a-i oferi spațiu de respirație pentru nasul său” O altă carte pentru bebeluși comentează: „Te poate surprinde că ia și zona maro din jurul mameloanului în gură Tot ce trebuie să faci este să te asiguri că poate respira În nerăbdarea lui, el poate să-și înfunde nările cu țesut mamar sau cu propria sa buză superioară Precauții ca acestea nu lasă îndoieli cu privire la rolul dublu al sânilor umani Femeile care au sânii destul de mici își fac adesea griji că nu vor putea alăpta În mod ironic, s-ar putea să poată alăpta mai eficient decât prietenii lor completi Acest lucru se datorează faptului că au mai puțin țesut adipos care conferă sânilor forma lor semisferică sexuală, dar care are puțină legătură cu furnizarea de lapte SÂNII Odată ce vor rămâne însărcinate, țesutul lor glandular va crește în dimensiune, la fel ca în cazul tuturor viitoarelor mame, dar nu vor avea sâni atât de bulbosi, cum ar fi femeile mai grele și bebelușii lor că suge mult mai ușor și mai puțin sufocant În rolul lor sexual, sânii feminini operează mai întâi ca stimuli vizuali și apoi ca stimuli tactili Chiar și la o distanță mare, acestea sunt în mod normal suficiente pentru a distinge silueta femelei adulte de cea a masculului La o gamă mai apropiată, acest semnal brut de gen face loc unui indicator de vârstă mai subtil Forma sânului se schimbă treptat de la vârsta pubertății până la bătrânețe Această modificare lentă a profilului mamar poate fi simplificată în „cele șapte vârste ale sânului feminin” după cum urmează: Sânul mamelonului copilăriei Doar mamelonul este ridicat în această etapă pre-puberală Bobocul de sân al pubertății Chiar la începutul fazei de reproducere, când începe menstruația și organele genitale încep să înmugurească păr pubian, regiunea din jurul mameloanului începe să se umfle Sânul ascuțit al adolescenței Pe măsură ce trece anii adolescenței, există o ușoară creștere în continuare a dimensiunii sânilor În acest stadiu, atât mamelonul, cât și plasturele areolar se proiectează deasupra sânului, creând o formă conică mai ascuțită Sânul ferm al vârstei adulte tinere Vârsta fizică ideală pentru animalul uman este de douăzeci și cinci de ani Acesta este stadiul în care organismul se află la vârf de stare și toate procesele de creștere au fost finalizate În anii douăzeci, sânul feminin se umple până la starea emisferică cea mai rotunjită Deși este mai mare, greutatea sa nu a început încă să-l facă să cadă Sânul plin al maternității Odată cu maternitatea și volumul suplimentar brusc de țesut glandular mărit, sânul încărcat cu lapte se întinde și începe să se întoarcă în jos pe piept Marginea inferioară a sânului se suprapune pe pielea pieptului pentru a crea un pliu ascuns Sânul lasat al vârstei mijlocii Ca faza de reproducere FEMEIA GODA La vârsta adultă se apropie de sfârșit, sânii atârnă mai jos pe piept, deși și-au pierdut plenitudinea fazei de lactație Sânul pendulant al bătrâneții Odată cu înaintarea în vârstă, contracția generală a corpului duce la o aplatizare a sânilor care rămân atârnați pe piept, dar cu pielea din ce în ce mai ridată Există multe variații în aceste etape tipice ale îmbătrânirii sânilor La femeile mai slabe procesul tinde să încetinească într-o oarecare măsură, în timp ce la cele mai grase se accelerează Chirurgia estetică poate susține sânii și poate extinde în mod artificial fermitatea stadiului de adult tânăr Suporturile pentru costume precum corsetele și sutienele pot da aceeași impresie, cu condiția ca sânii să nu fie direct vizibili Într-o varietate de moduri, de-a lungul anilor, femeile au căutat să prelungească impresia de sâni emisferici ferm prorrufați pentru a prelungi perioada în care sunt capabile să transmită semnalul primordial al pieptului feminin al speciei umane Uneori, starea de spirit a societății a cerut ca sexualitatea bustului feminin să fie suprimată Puritanii au reușit acest lucru obligând femeile tinere să poarte corsete strânse, care aplatizau sânii și dădeau un contur copilăresc inocent chiar și adulților maturi În Spania din secolul al XVII-lea, domnișoarele sufereau și mai multă nenorocire, având sânii umflați turtiți de plăci de plumb care erau lipite strâns de piept, în încercarea de a împiedica natura să-și urmeze cursul protuberant Astfel de impoziții crude nu fac decât să sublinieze semnificația sexuală intensă a formei emisferice a sânului Pentru ca societatea să meargă atât de mult pentru a o respinge, trebuie să fie într-adevăr puternică Din fericire, majoritatea societăților au fost pregătite să accepte mai degrabă acoperirea decât zdrobirea sânului ca o expresie suficientă a modestiei În astfel de cazuri, simpla îndepărtare a acestei acoperiri a acționat ca un stimul erotic major Acest lucru a fost exploatat de artiști și fotografi în multe moduri diferite Pentru artiști este destul de ușor să producă sânul perfect; pot inventa orice formă de sân le place în rațiune Dacă se îndepărtează prea mult de natură DE SUS: La o femeie tânără, fiecare dintre cei de capete, haina crește câțiva centimetri pe an și durează cel puțin șase ani - dând o afișare care trebuie să fi dat иютап primordial, cu părul netuns, un aspect unicjue DREAPTA: Deși doar o mică parte din cele de milioane de femei din lume sunt blonde în mod natural, multe mai multe își deschid culoarea pentru a adopta această culoare, dându-i un aspect mai moale, mai juvenil DREAPTA: Aspectul modern împletit este cel mai recent dintr-un lung șir de decorațiuni de păr elaborate, care consumă mult timp, o tradiție intercalată care se întinde încă din Epoca de Piatră, acum de ani SUS: Rebeliunea extremă cere ceva scandalos - în acest caz capul ras atent o) femela punk În cele mai vechi timpuri, un cap de femeie bărbierit era asociat cu sclavia, pedeapsa sau mumingul PĂR STÂNGA: În anii , Vidai Sassoon a reintrodus Short Look-ul care fusese pentru scurt timp popular în epoca Flapper din anii Era un stil de bărbătesc care sublinia starea de spirit activă și lipsită de griji a perioadei DREAPTA: The Big Hair Look din anii - o strategie de creștere a înălțimii La fel ca perucile înalte din secolele anterioare, aceasta a folosit părul adevărat al proprietarului, care a fost îngrijit și pulverizat într-un turn rigid SPrâncene SUS: Ca parte a rebeliunii feministe anumite femei purtau în mod deliberat sprâncene mai grele, numite uneori „sprincene Caterpillar”, ca o modalitate de a arăta o expresie facială mai asertivă, mai feroce hotărâtă și, în același timp, de a respinge îngrijirea elaborată STÂNGA: Cea mai extremă formă de afișare a sprâncenelor pentru femei este cea a artistei latino-americane Frida Kahlo, cu faimoasa ei unibrow sau monobrow Deoarece sprâncenele femeilor sunt mai puțin stufoase decât cele ale bărbatului, ele au fost adesea tăiate mai subțiri pentru a le face super-feminine ca bere cu Mae West (SUS) În Occident, astăzi, câteva femei prezintă sprâncene străpunse, dar în societățile tribale scarificarea sprâncenelor (SUS DREAPTA) a fost obișnuită de secole Sprâncenele ridicate de surpriză (DREAPTA) și sprâncenele înclinate ale testului (JOS) sunt doar două dintre cele șase semnale ale sprâncenelor care indică schimbări de dispoziție Urechile Urechile feminine au fost brutalizate în multe culturi din întreaga lume, cu urechile îndelung răbdătoare străpunse, întinse și decorate în o sută de moduri diferite Inițial, acest lucru a fost făcut pentru a crește înțelepciunea femeii sau pentru a o proteja de nenorociri, dar astăzi este în mare măsură estetic Întinderea lobilor este dusă la extreme în unele trihe africane (SUS DREAPTA) și asiatice (LEFI) Și în Occident, astăzi, unele femei se supun la mai multe pierdngs (SUS STÂNGA) DREAPTA: Regina Cleopatra a fost renumită pentru combinațiile experimentale de culori ale machiajului ochilor, în special albastru și verde Când Elt~abetb Faylor a apărut ca Cleopatra în , purtând un machiaj elaborat și greu pentru ochi, ea a început o tendință care avea să influențeze moda pentru câțiva ani de acum încolo JOS DREAPTA: Clipirea unui singur ochi pe care o facem cu ochiul este un semnal uşurat de coluziune pe care pentru unele femei le este greu să-l execute într-un mod casual JOS: Pliul ocular epicantic al femeii orientale este astăzi adesea îndepărtat chirurgical pentru a oferi proprietarului său un aspect mai occidental OCHI MAI JOS: Deoarece contactul vizual este elementul cheie în orice interacțiune socială, aspectul ochilor nu poate fi ratat Drept urmare, machiajul elaborat pentru ochi rămâne un favorit al modei de astăzi SUS: Fiecare femeie umană posedă un total de aproximativ de gene Extensiile artificiale au fost adesea folosite pentru a exagera dimensiunea ochilor și pentru a crește impactul semnalului fluturat al genelor NAS Ca loc pentru atașarea omamentelor, nasul a fost întotdeauna mai puțin popular decât urechile, deoarece, cu excepția cazului în care omamentele sunt destul de mici (SUS), ele atârnă peste gură (dreapta) și interferează cu acțiunile de a mânca, a bea și a vorbi , unele femei tribale tradiționalii au septul nazal străpuns și prezintă omamente valoroase ale nasului la ocazii speciale OBAJII Frumusețea netedă a obrazului feminin este de obicei lăsată nemarcată și, dacă este împodobită, este doar pudrată sau vopsită pentru a arăta și mai neted Dar din când în când primește forme mai exagerate de atenție, inclusiv ungerea cu vopsea de față (în Madagascar, SUS), decorarea cu modele tribale (în Kenya, DREAPTA), albirea (în Japonia, JOS STÂNGA), sau chiar împodobirea cu Modele de fotbal pentru Cupa Mondială (Coreea, JOS DREAPTA) STÂNGA: Moda buzelor „Cupidon’s how” afișează o înclinare exagerată în mijlocul buzei superioare și o buză inferioară adâncă, oferind femeii un aspect mai cu fața de bebeluș Acest lucru a fost popular în anii , cu actrițele de la Hollywood, precum pe numele potrivit Clara Bow, văzută aici, care a făcut din aceasta o caracteristică specială a machiajului ei facial În Tar East (DE JOS), gheișele japoneze adoptă un stil similar, dar cu un accent și mai mare pe buza inferioară profundă BUZE Buzele feminine transmit semnale sexuale puternice deoarece imită culoarea, forma și textura labiilor Lahia devine mai roșie în timpul excitării sexuale, ceea ce explică de ce basul roșu a fost întotdeauna culoarea dominantă pentru ruj, indiferent de încercările companiilor de cosmetice de a introduce noi variații de culoare Decorațiile tribale pentru buze includ o inserție de plăci masive de buze (în Africa, SUS STÂNGA) și tatuarea buzelor (printre ainui japonezi, SUS) În unele trihes africane, valoarea unei femei este măsurată prin dimensiunea plăcii buzelor ei STÂNGA: În societatea occidentală, o nouă modă pentru buzele mărite le-a determinat pe unele femei să sufere o înflorire cosmetică dureroasă, creând ceea ce a fost numit cu cruzime „păstrăvitul” Deoarece gura omului este atât de ocupată să vorbească, să cânte, să mestece, să lingă, să guste și să înghită, rareori a fost mutilată din motive decorative O excepție recentă de la aceasta este șuruburile metalice favorizate de unele tinere femei occidentale Deși creează o voce ușor șchiopătătoare, face apel la spiritele mai rebele pentru că supără generația mai în vârstă STÂNGA: Gâtul femelei este mai lung și mai subțire decât cel al masculului Acest lucru îl face site-ul perfect pentru coliere decorative (ca și în cazul acestei femei Karo, SUS DREAPTA) și a femeii Paduang din Birmania (SUS STANGA) SUS: În ]apan, partea din spate a gâtului este un loc de mare atenție erotică; Gheișele merg la lungimi grozave pentru a decora și afișa această parte a corpului lor SUS: Conturul neted rotunjit al umărului feminin transmite un semnal erotic, mai ales atunci când este subliniat de poziția „bărbie pe umărul gol” Forma semisferică a umărului ridicat acționează ca un ecou corporal al sânului sau feselor feminine DREAPTA: În anii , „pansamentul de putere” feminin includea introducerea de umeri mari, creând un aspect pătrat, masculin Această strategie a oferit femeilor un aspect mai agresiv, care nu a fost favorizat din anii grei de război ai anilor UMĂRI SUS: Brățările pentru brațe sunt populare de mii de ani SUS STÂNGA: Când actrița Julia Roberts și-a arătat axile păroase la o premieră recentă a filmului, a creat un știr major în lumea cosmeticelor STÂNGA: Femeile constructorii dezvoltă brațe masiv musculoase, care nu sunt atractive pentru majoritatea bărbaților, nu doar pentru că brațele par atât de masculine, ci și pentru că efortul uriaș necesar pentru a dezvolta acești mușchi sugerează o formă extremă de narcisism ВИЕі SUS: Mâna feminină este mult mai flexibilă decât cea a bărbatului Acest lucru este perfect demonstrat de dansatorii orientali, care subliniază această flexibilitate adăugând degete alungite care exagerează gesturile mâinii STÂNGA: Unele femei moderne preferă să-și crească unghiile neobișnuit de lungi, astfel încât mâinile să arate ca niște gheare sălbatice Prezența unghiilor lungi arată, de asemenea, că aceste femei sunt incapabile să desfășoare orice formă de muncă manuală și, prin urmare, trebuie să se bucure de un statut înalt SUS: Deoarece sunt ținute atât de grăbite, mâinile sunt rareori decorate, dar o excepție de la aceasta este aplicarea modelelor de henna În multe părți din Africa de Nord, Orientul Mijlociu și Asia, mireasa este împodobită în acest fel în ajunul nunții ei, la o „petrecere cu henna” specială (care ne oferă „petrecerea găinilor”) Se crede că modelele complicate o protejează de ochiul rău și durează câteva săptămâni SÂNII EXTREMĂ STÂNGA SUS: Bikiniul nu este o invenție nouă, așa cum au ilustrat aceste tinere femei din secolul al III-lea d Hr EXTREMĂ STÂNGA: Serviciile unui inginer structural au fost solicitate pentru a dezvolta un sutien special în consolă pentru ]ane Russell SUS: În anii , actrițele purtau adesea sutiene conice care dădeau impresia că aveau sâni ascuțiți agresiv, în formă de focoase Această modă strânge a reapărut pentru scurt timp într-un videoclip al Madonna în (SUS STÂNGA) STÂNGA: Peste un milion de femei au avut sânii măriți artificial prin implanturi în ultimii ani TALIE SUS: Raportul femeie talie: șold diferă semnificativ de cel al bărbatului - : , comparativ cu : Pentru a exagera această diferență, o siluetă super-feminină a devenit obiectivul modei în secolele anterioare, realizată de corsete atât de strânse încât a trebuit să se ia măsuri brutale pentru a le dantelă Chiar și astăzi, corsetele strâmte mai apar din când în când ca o noutate erotică (STÂNGA) SOLDURI SUS: Mișcările corporale legănate ale dansatoarei hawaiane subliniază forma șoldurilor ei largi, concentrând atenția observatorilor asupra flexibilității regiunii sale pelvine fertile DREAPTA: Poziția brațelor în paralel - mâinile pe șolduri - este o postură în esență neprietenoasă, cu coatele proeminente spunând „ține departe de mine” Este o postură anti-îmbrățișare văzută atunci când o siluetă necesită mai mult spațiu SUS: Moda recentă în rândul femeilor tinere din Occident pentru burtica expusă a încurajat răspândirea piercing-ului decorativ pentru buric Rar în trecut pentru că a trecut neobservat, navei străpunse a devenit acum o vedere comună Printre popoarele tribale, cum ar fi Karo din Etiopia (stânga), unde întreaga regiune a abdomenului este expusă la vedere, se găsește o decorație mai extinsă sub formă de scarificare cu model SUS: Ornamentele pentru spate sunt relativ rare, cu excepția cazului în care femeile tribale lasă această parte a corpului lor complet expusă la vedere ÎNAPOI STÂNGA: În Occident, spatele femeii a fost dezvelit pentru prima dată ca o declarație de modă în și de atunci a apărut din când în când ca o expunere politicoasă îndrăzneață a unei întinderi mari de carne goală JOS: Spatele oferă cea mai bună „pânză corporală” pentru arta tatuatorului și există câteva exemple dramatice care se găsesc astăzi pe spatele femeilor PUBIC PĂR SUS: Femeile de la festivalul Tapați din Hanga Roa de pe Insula Raster rezolvă problema „nudității modeste” recurgând la vechiul obicei SUS STÂNGA: Expunerea părului pubian feminin a fost întotdeauna un tabu puternic în societatea urbană, iar expunerea lui accidentală a dus la diferite forme de epilare Cu toate acestea, chiar și aceste tunsoare atente nu au întotdeauna efectul dorit atunci când tinerii cluburi de noapte sunt surprinși pe neprevăzut de cameră (STÂNGA) de a purta o perucă pubiană, sau merkin jfcfff SUS: Fesele proeminente ale femeilor transmit un semnal puternic de gen, atât la sportive precum Serena Williams, cât și la interprete precum Kylie Minogue (SUS STÂNGA) și Jennifer Lopez (STÂNGA) Proeminența lor este accentuată de rotația înapoi a pelvisului feminin FSE SUS: binecunoscutul simbol al inimii, cu despicătura în suprafața sa superioară, seamănă foarte puțin cu inima adevărată, dar are o asemănare ciudată cu fesele feminine văzute din spate Pe măsură ce fetele ating maturitatea sexuală, picioarele lor devin mai lungi în raport cu restul corpului Rezultă că picioarele excepțional de lungi au un sex-appeal mai mare (PAGINA OPOZĂ, DREAPTA SUS), picioarele lui Wren Scott, cele mai lungi din lume (EXTREMĂ STÂNGA), măsoară inchi ( cm ) O parte din fascinația picioarelor constă în faptul că ele concentrează atenția asupra punctului în care se întâlnesc, iar acest lucru nu a fost niciodată mai evident decât în infama scenă a lui Sharon Stone a încrucișării picioarelor (PAGINA OPOSA, MAI JOS) SUS: De o mie de ani, fetele cu statut înalt din China au fost forțate să aibă lor picioarele legate strâns până s-au zdrobit definitiv MAI JOS: Unele femei de rang înalt și-au demonstrat puterea și bogăția prin mărimea colecțiilor lor de pantofi Imelda Marcos deținea peste de perechi DREAPTA: Creatorilor de modă par să le pese puțin de cerințele practice ale locomoției feminine Unii pantofi devin atât de ciudat de stângaci încât chiar și modelele cu experiență își pierd echilibrul MAI JOS: Cel mai extraordinar exemplu de încălțăminte feminină de rang înalt a fost expus în — o pereche de pantofi cu toc stiletto de la designerul Stuart Weitzman, cu de rubine montate în platină special filată, inspirată de papucii magici ruhy din Vrăjitorul din Oz Au fost scoase la vânzare la prețul de un milion de lire sterline (aproximativ , milioane de dolari) SÂNII semnalul primordial devine distorsionat și impactul său se pierde Dar dacă forma emisferică de bază este făcută puțin mai semisferică decât de obicei, este posibil să se creeze un super-sân care este poate și mai stimulant decât lucrul real Fotograful are o sarcină mai dificilă Limitați la sânii adevărați, singura speranță este de a le îmbunătăți forma prin iluminare specială sau prin aranjarea modelelor în posturi care sporesc semnalele emisferice Desigur, fotograful se poate asigura că modelele sunt atât metaforic, cât și literal, la apogeul dezvoltării sânilor Pentru a captura un super-sân este nevoie de un model ai cărui sâni adolescenți au atins o dezvoltare maximă chiar înainte ca greutatea lor în creștere să înceapă să-i facă să cadă Există aici un conflict de forțe pentru că creșterea dimensiunii care dă forma semisferică completă în mod inevitabil se adaugă și la greutate și începe să puii sânul în jos Există un singur moment în viața unei femei când sânii ei au o proeminență maximă cu o cădere minimă și acesta este momentul în care obturatorul camerei trebuie să dea clic pentru a produce cele mai erotice imagini Este interesant că fotografi experți care lucrează pentru reviste glossy specializate în imagini erotice constată că există un singur fel de fată cu super-sânii pe care îi caută Vârsta ei este puțin mai mică decât s-ar putea aștepta, și anume adolescenții târzii, iar sânii ei au crescut la dimensiunea completă a adultului puțin mai devreme decât media: prezintă rotunjirea perfectă necesară, dar păstrează totuși fermitatea tinereții extreme Această combinație specială a oferit genul de imagine din care s-au făcut averi de magazine pentru bărbați Odată ce ai văzut! semnalele sânului feminin - și celelalte farmece ale ei fizice și mentale - au atras un partener masculin și a început contactul sexual, intră în joc calitățile tactile ale sânilor În secvențele pre-copulatorii există adesea o mare cantitate de mângâiere orală și manuală a sânilor de către bărbat Acest lucru îl excită pe bărbat și mai mult decât pe femeie și este posibil ca aici să opereze un stimul suplimentar special S-a menționat mai devreme că peticele maro ale pielii din jurul mameloanelor conțin glande care secretă o substanță grasă în timpul alăptării Se pretinde că acesta este un lubrifiant liniștitor pentru pielea suprasolicitată a regiunii mamelonului și există FEMEIA GODA nici un motiv să te îndoiești de asta Dar faptul că glandele regiunii areolare sunt, la origine, glande apocrine sugerează că, în timpul activității sexuale, zona mamelonului sânilor femelei poate transmite de fapt semnale de miros către nasul masculin Glandele apocrine sunt cele responsabile pentru parfumul sexual special al axilelor și al regiunilor genitale și, deși bărbații nu sunt conștienți de mirosurile erotice pe care le produc aceste glande, secrețiile lor au un impact inconștient masiv care ajută la excitarea sexuală Glandele areolare ar putea face parte din acest sistem primitiv de semnalizare a mirosului, ceea ce ar putea explica de ce bărbații care explorează corpurile partenerilor lor petrec atât de mult timp în zona mamară Pe măsură ce excitația sexuală crește, pieptul feminin suferă mai multe modificări marcante Sfarcurile devin erecte, crescând în lungime cu până la un centimetru Sânii înșiși devin îngroșați de sânge, crescându-și dimensiunea totală cu până la % Această turgență are efectul de a face întreaga lor suprafață mai sensibilă și mai receptivă la strângerea corp la corp a perechii de împerechere Odată cu apropierea orgasmului apar două schimbări suplimentare Petele areolare devin tumescente și se umflă atât de mult încât încep să mascheze mamelonul, dând falsa impresie că femela puternic excitată își pierde de fapt erecția mamelonului De asemenea, apare o erupție cutanată asemănătoare rujeolei pe suprafața sânilor și în altă parte a pieptului S-a observat că această „încărcare sexuală” apare la % dintre femeile care au făcut obiectul unei investigații detaliate despre sex Este mult mai puțin frecventă la bărbați, dar a fost observată la % dintre cei care au participat la aceeași anchetă Este cel mai probabil să apară în momentele imediat înainte de orgasm la ambele sexe La femele, totuși, poate apărea uneori cu destul timp înainte de a ajunge la orgasm, în timp ce la bărbați nu apare niciodată până în ultimul moment Deși nu este posibilă dezvoltarea acestei erupții cutanate fără a experimenta excitare sexuală intensă, invers nu este adevărat Multe persoane de ambele sexe nu manifestă niciodată înroșirea sexuală, în ciuda vieții sexuale viguroase, pline de experiențe orgasmice De ce oamenii ar trebui să difere în acest fel nu se știe Un factor important care favorizează erupția cutanată este atmosfera fierbinte În condiții răcoroase, persoanele care altfel ar putea afișa culoarea sexuală nu o fac Când este foarte fierbinte, pe de altă parte, erupția se poate extinde cu mult dincolo de primară SÂNII regiunea pieptului, acoperind o zonă care variază de la frunte până la coapse Unul dintre faptele pe care cu toții le luăm de la sine înțeles este că femelele umane au doar doi sâni, dar nu este întotdeauna cazul Aproximativ una din de femei are mai mult de două Condiția este denumită polimastie Nu este nimic sinistru în asta și sânii suplimentari sunt de obicei nefuncționali Uneori sunt puțin mai mult decât niște mameloane suplimentare, uneori mici muguri de sân fără mameloane Foarte ocazional se găsește o femeie care are mai mult de doi sâni funcționali, care produc lapte Cel mai extraordinar caz se referă la o franțuzoaică prezentată Academiei Franceze de Medicină în de către un erudit profesor Avea nu mai puțin de cinci perechi de sâni care alăptează complet Câteva luni mai târziu, la unul dintre cele mai ciudate concursuri medicale vreodată, un academic rival a putut să prezinte o poloneză care avea și zece sâni funcționali Acești sâni suplimentari sunt rămășițe ale strămoșilor noștri foarte străvechi: la fel ca majoritatea celorlalte specii de mamifere, strămoșii noștri îndepărtați aveau mai multe perechi cu care puteau hrăni o întreagă generație de urmași Când dimensiunea așternutului nostru a scăzut la unul, sau, ocazional, la două, numărul de mameloane a scăzut în paralel Mai multe femei celebre au posedat mai mult de doi sâni Iulia, mama împăratului roman Alexandru Sever, avea multe sâni și, drept urmare, i s-a dat numele Julia Mamaea Mai surprinzător, o examinare atentă arată că celebra statuie Venus de Milo, din Luvru, prezintă trei sâni Acest lucru este de obicei trecut cu vederea, deoarece al treilea sân nu are mamelon și este puțin mai mult decât un mic mugure de sân Este situat deasupra sânului drept, lângă axilă S-a spus că nefericita soție a lui Henric al VIII-lea, Ann Boleyn, posedă și un al treilea sân - o afirmație consemnată fidel în cărțile despre anomalii medicale În acest caz, însă, presupusul al treilea sân ar fi putut foarte bine să fi fost o insultă de „vrăjitorie” Se credea odată că vrăjitoarele au sfarcurile suplimentare cu care își alăptau familiarele, iar femeile despre care se credea că sunt vinovate de vrăjitorie erau uneori căutate pentru semne revelatoare ale căilor lor rele Vânătorii de vrăjitoare creștini evlavioși căutau cu sârguință în cele mai intime crăpături ale unei presupuse vrăjitoare pentru un mamelon ascuns Un neg sau o aluniță mare și uneori chiar și un clitoris ușor mărit ar fi de ajuns FEMEIA GODA să fie ars pe rug pe nenorocitul proprietar Zvonurile despre cel de-al treilea sân al lui Ann Boleyn s-ar fi putut răspândi în mod deliberat la moartea ei, pentru a sugera că era rea și că merita să moară Cea mai faimoasă figură cu mai mulți sâni din istorie este Diana -sau Artemis - din Efes Sânul ei amplu sculptat prezintă mai multe rânduri de sâni înghesuiti Unele versiuni ale statuii arată mai mult de de sâni Sau ei? O privire mai atentă dezvăluie că niciunul dintre acești sâni nu are un mamelon sau un plasture areolar Toți sunt „sâni orbi” Recent, cultul acestei zeițe-mamă antice anatoliene a fost examinat cu mai multă atenție și a apărut o interpretare complet nouă Pentru a subestima cazul, pieptul Dianei este un loc mai puțin prietenos decât s-a presupus mult timp Se pare că protopopul zeiței trebuia să fie un eunuc: pentru a o sluji trebuia să se castreze și să-și îngroape testiculele lângă altarul ei S-au găsit inscripții care dezvăluie că, după un timp, taurii au fost înlocuiți cu preoți la ceremoniile de castrare Testiculele lor uriașe au fost îndepărtate și păstrate în uleiuri parfumate, apoi atârnate ceremonial pe pieptul statuii sacre Statuia originală a fost făcută din lemn, dar copii ale acesteia au fost făcute în piatră, cu un grup de testicule de tauri sacrificați arătate la locul lor A fost un studiu al copiilor inexacte din piatră care a dat naștere la greșeala de lungă durată că Marea Mamă a fost multi-sânii Motivul pentru care a acoperit pieptul zeiței cu testiculele a fost că milioanele de spermatozoizi conținute în ele se credea că o fecundează Acest lucru a fost realizat în așa fel încât să devină mamă rămânând fecioară, o temă care urma să reapară în legătură cu nașterea lui Hristos Un mit cu totul diferit înconjoară vechea națiune de femei războinice cunoscută sub numele de Amazon Este îndoielnic dacă au existat vreodată cu adevărat, dar potrivit scriitorilor timpurii, ei au fost o comunitate înfricoșată de femei, care ataca mereu popoarele vecine cu arcurile și săgețile lor Pentru a-și elibera săgețile mai eficient, unii au spus că ar arde sânul drept al tuturor fetelor la pubertate Alții spuneau că sânul ofensator a fost tăiat Din păcate pentru aceste povești, toate operele de artă antice care arată aceste femele feroce le înfățișează cu doi sâni sănătoși Dacă amazoanele au existat, este mai probabil că SÂNII purtau o tunică de piele unilaterală care aplatiza sânul drept în timpul luptei Numele Amazon înseamnă literal „fără sân” (a-mazos) În mod curios, în ultimii ani occidentalii au început să-și mutileze sânii în scopuri erotice și decorative Cazurile sunt rare, dar suficient de răspândite pentru a alarma sociologii, dintre care unul a declarat că noua modă de „piercing erotic al mameloanelor, navei și labiilor și inserarea de lanțuri, bijuterii etc ” ar putea împiedica cu ușurință legislația sensibilă care să interzică Obiceiul african al circumciziei feminine Piercing-ul mamelonului modern este, în esență, parte a sindromului de sclavie din lumea practicilor sexuale exotice În rândul societăților tribale, mutilarea sânului este extrem de rară din motivul evident că interferează cu alăptarea - un dezavantaj serios în cazul în care hrănirea cu biberonul nu este o alternativă disponibilă Mai puțin dăunătoare au fost decorațiunile erotice pentru mamelon găsite în vremuri mai vechi În urmă cu trei mii de ani, în Egiptul antic, femeilor de rang înalt le plăcea să-și acopere sfarcurile din belșug cu vopsea aurie În Roma antică, în urmă cu de ani, se prefera să decorezi sfarcurile cu fard, pentru a condimenta întâlnirile erotice Împărăteasa Messalina, soția nimfomană a îndelung-suferitului Claudius, era renumită pentru sfarcurile vopsite în roșu, după cum satiristul Juvenal a arătat cu bucurie: În fiecare noapte, își îmbrăcă capota și, împreună cu servitoarea ei, îl lăsa să joace mascarada ei nerușinată Și-a dezvelit sfarcurile vopsite și a ținut liber acele coapse care l-au născut pe bine-născutul Britannicus Printre acțiunile deliberate care transmit semnale sexuale ale sânilor se numără diverse forme de sâni cu mâinile, proeminențe ale pieptului și mișcări de dans care scutură sau subliniază forma sânilor Toate acestea atrag atenția asupra emisferelor sexuale ale femelei Cel mai extrem a fost celebrul dans cu ciucuri al spectacolelor de burlesc în stil vechi în care interpretul rotea ambii sâni în aceeași direcție și apoi în direcții opuse, ciucurii urmând exemplul Cea mai simplă formă de afișare sexuală a sânilor este, desigur, plina lor FEMEIA GODA expunerea într-un context în care se așteaptă să fie acoperite Acest lucru se aplică în societățile urbane din întreaga lume „Going topless” este o acțiune riscantă care atrage întotdeauna multă atenție masculină Uneori, bărbații în cauză erau polițiști în uniformă, așa cum sa întâmplat pe plajele din sudul Franței în anii , când tinerele au decis că este timpul să se aventureze în costume de baie topless numite mono-bikini sau monokini, pentru a câștiga un bronz mai extins O vreme au existat lupte nepotrivite cu polițiști stânjeniți care se luptau cu femei aproape goale, dar în scurt timp autoritățile pierduseră bătălia și îmbăierea în topless a devenit treptat obișnuită Acest prim costum de baie feminin topless a fost introdus de controversatul designer austriac Rudi Gernreich în În Statele Unite, unul dintre aceste costume a fost obținut de o dansatoare de club de noapte și folosit pentru spectacolul ei, creând prima performanță topless Alte cluburi i-au urmat curand exemplul, dar in anul urmator opozitia religioasa a crescut, iar politia a perchezitionat cluburile si i-a arestat pe dansatorii topless, invocand „comportament lasciv” Aceștia au fost achitați și s-au întors imediat la muncă În , un restaurant din New York a introdus chelnerițele topless, dar în câteva zile primarul din New York le-a scos în afara legii În , Ronald Reagan a făcut un pas similar în California Abia în anii , rezistența la spectacolele topless a început să scadă Chiar și atunci, s-au stabilit limite și s-au stabilit reguli cu privire la cum, când și unde ar putea apărea În mod curios, ceva la fel de natural și non-sexual precum alăptarea a creat uneori scandal în mediile urbane, când se făcea într-un loc public În , trei femei americane au fost arestate pentru că și-au alăptat copiii într-un parc din Miami Infracțiunea lor a fost clasificată drept „expunere indecentă” Obiecțiile la astfel de arestări au crescut în anii următori, iar astăzi alăptarea în public este permisă legal în mare parte din America de Nord În anii a fost observată o nouă abordare a femeilor topless în public Grupuri de tinere, cerând egalitate sexuală deplină, și-au expus în mod deliberat sânii în locuri publice, insistând să fie tratate exact la fel ca tinerii, cărora li se permitea să-și dea jos cămășile fără critici (În mod similar, tinerii au refuzat să poarte gulere și cravate în restaurantele de lux SÂNII pentru că femeile nu trebuiau să facă acest lucru ) Această formă extremă de egalitate sexuală nu a fost tocmai ceea ce au avut în vedere reformatorii sociali când au încercat să elimine abuzurile de gen Pe măsură ce secolul al XX-lea se apropia de sfârșit, sânii goi au fost expuși din ce în ce mai mult în ziare și reviste, în cinematograf și în cele din urmă la televizor În cluburile de dans în poală, erau fluturați în mod literal sub nasul clienților bărbați Impactul lor vizual evident încă operează, dar o parte din misterul lor tentant s-a pierdut Trebuie subliniat că această atitudine mai relaxată față de afișajele topless se limitează în mare parte la lumea occidentală Chiar și în secolul XXI, occidentalii care vizitează locații de vacanță străine s-au găsit în dificultăți când au trecut cu vederea acest fapt În , o adolescentă britanică a fost condamnată la opt luni de închisoare, sau o amendă de de euro, pentru că și-a expus sânii în timpul unui „Eurovision Thong Contest” într-un club de noapte din insula grecească Rodos Ea a fost acuzată că „insultă valorile și morala locală” Tabu-ul continuă Înainte de a părăsi subiectul expunerii sânilor feminini, există un fapt extraordinar care trebuie menționat În mod unic, este vorba despre o lege care a fost votată insistând că sânii goi trebuie să fie arătați în public - total opusul tuturor celorlalte măsuri legale întreprinse în acest domeniu Această lege a fost adoptată la Veneția, în secolul al XV-lea, și aplicată prostituatelor care stăteau la ferestre încercând să atragă clienți Practicile homosexuale erau atât de populare la acea vreme, încât unele dintre femei au început să se travestize pentru a atrage bărbații tineri care căutau parteneri de sex masculin Acest lucru a revoltat atât de mult autoritățile, care încercau să înlăture sodomia (pedepsită cu moartea), încât au introdus o hotărâre conform căreia, atunci când lucrează, femeile prostituate trebuie să-și etaleze întotdeauna pe deplin sânii goi pentru a-și dovedi sexul Când și-au părăsit casele, exista un pod special pe care stăteau și unde își etalau trupurile goale de la brâu în sus Podul a devenit atât de faimos pentru asta încât a fost numit Ponte delle Tette - Podul sânilor Un cuvânt scurt este necesar pentru a clarifica o neînțelegere despre figurile antice care sunt arătate strângându-și sânii cu mâinile Acestea au fost întotdeauna numite imagini ale Zeiței Mamă și FEMEIA GODA s-a presupus că își puneau accent pe sânii prinzându-i erotic Acum știm că nu a fost cazul Aceste figuri, de obicei găsite în mormintele antice, erau figuri îndoliate În vremurile timpurii, femelele executau un ritual de doliu care presupunea atât bătaia, cât și strângerea sânilor Un efect secundar al acestui lucru, dacă alăptau în acel moment, a fost că stoarcerea uneori stropește laptele din mameloane cu jeturi lungi Este posibil ca această acțiune să fi fost în cele din urmă încorporată în anumite ritualuri Antropologii au descoperit, spre surprinderea lor, că, în anumite societăți tribale îndepărtate, femelele care alăptează reacționează într-un mod similar la șocul brusc, apucându-și sânii în panică și stropind lapte la câțiva metri în fața lor În cele din urmă, există întrebarea inevitabilă a modului în care femeile își pot îmbunătăți sânii pentru a le face să transmită semnale mai tinere și/sau mai sexy De secole, corsetul strâns a fost folosit pentru a împinge sânii înăuntru și în sus, dar, deși aceste articole de îmbrăcăminte au îmbunătățit forma sânilor unei femei, i-au restricționat și mișcările Când femeile tinere au început să ceară un rol mai activ din punct de vedere fizic în societate, a existat o nevoie urgentă de îmbrăcăminte care să permită acest lucru Unul dintre primii pași în această direcție a fost făcut la începutul secolului al XX-lea, când corsetul sufocant a fost împărțit într-o porțiune superioară și una inferioară - sutien și brâu Mai târziu în acel secol și brâul a dispărut, dar sutienul a fost aici pentru a rămâne În , a devenit cunoscută pur și simplu drept „sutien”, iar combinația „sutien și chiloți” rămâne cu noi până în zilele noastre ca formă favorită de lenjerie de corp feminin Există multe dezbateri între istoricii modei cu privire la cine a inventat sutienul Socialistul din New York Mary Phelps Jacob (cunoscută profesional ca Caresse Crosby) a insistat că ea a fost cea care a inventat-o, după ce a obținut un brevet pentru el în Ideea îi venise anul precedent, când se îmbrăca să meargă la un evenimentul formal și a constatat că corsetul ei, rigidizat cu os de balenă și tije de oțel, era incompatibil cu decolteul adânc al rochiei ei de seară pură Cu o înflorire creativă, folosind două batiste și niște panglici roz, ea a pus cap la cap ceea ce a pretins că este primul sutien De fapt, ea doar o reinventa, pentru că „suporturile pentru sâni” SÂNII a apărut deja în Franța la sfârșitul secolului al XIX-lea și i se dăduse numele de „sutien” încă din Couturierul francez Paul Poiret a insistat că onoarea de a introduce sutienul era cu adevărat a lui, declarând că „În numele al Libertăţii am proclamat căderea corsetului şi adoptarea sutienului Am eliberat bustul Și nu a fost singurul Couturiera engleză Lucile (Lady Duff-Gordon), care a introdus termenul de „șic” în lumea modei, a contrapretins că ea a fost cea care, în , „a adus sutienul în opoziție cu corsetul hidos” Adevărul simplu este că toate au făcut parte dintr-o tendință generală, la începutul secolului al XX-lea, care a văzut eliberarea treptată a corpului feminin de constrângerile sale trecute Și au câștigat încurajare dintr-o sursă puțin probabilă În timpul Primului Război Mondial, Consiliul Industriei de Război din SUA a devenit alarmat de cantitatea de metal risipită pentru a face rigidizări de corset Au început o campanie pentru a opri femeile să poarte corsete și în acest fel au grăbit trecerea la sutiene Ulterior, ei au susținut că au salvat de tone de metal prin acest mijloc, „suficient pentru a construi două nave de luptă” Sutienul nou avea două funcții destul de distincte A protejat sânii mari, împiedicându-i să sară ciudat în timpul mișcărilor rapide ale corpului și, de asemenea, i-a făcut să pară fermi și rotunzi și, prin urmare, mai sexy Când s-a raportat că câteva dintre primele feministe își ardeau sutienele la sfârșitul anilor , ele s-au opus celei de-a doua dintre aceste două funcții Unii istorici feminiști au susținut că arderea sutienului a fost puțin mai mult decât o cascadorie publicitară a anti-feministe pentru a slăbi și ridiculiza mișcarea Acest lucru este surprinzător deoarece, deși incinerarea reală a sutienelor ar fi putut fi exagerată de presă, a existat o perioadă la sfârșitul anilor și începutul anilor când a existat, într-adevăr, o mișcare puternică anti-sutien care a mers mână în mână mână cu o rebeliune împotriva machiajului elaborat, rujului viu, pantofilor strâmți și altor forme de manifestare sexuală feminină directă Sentimentul în acest moment, când feministele făceau campanie viguroasă pentru a se asigura că femeile ar trebui tratate ca egali sociale, era că bărbații ar trebui să accepte corpurile feminine așa cum sunt, fără nicio înfrumusețare, și pentru că sutienele care măsoară sânii făceau parte din această înfrumusețare, ei trebuia să plece Această fază nu a durat mult, însă, din cauza disconfortului unui fără sutien FEMEIA GODA starea a fost inacceptabilă pentru majoritatea femeilor și arderea sutienului a fost rapid uitată În rolul său erotic, sutienul a fost aproape întotdeauna conceput pentru a crea o formă aproximativ semisferică, dar a existat o perioadă curioasă în anii , când designerii l-au folosit pentru a crea nu un sân rotunjit, ci ascuțit Acest lucru a fost realizat prin introducerea „sutienelor în formă de torpilă care sunt rigide și construite până la vârfuri ascuțite, sfidând în totalitate natura și gravitația” Acestea au fost mărite prin adăugarea de tampoane numite „falsi” Rezultatul general a fost un piept aruncat aproape agresiv, care avea să cedeze în curând loc rotunjimii mai moi a sânilor anilor și care nu avea să reapară niciodată în hainele obișnuite de zi Trebuia să-i vedem din nou abia atunci când s-au bucurat de o scurtă ieșire conică într-o performanță din a cântăreței Madonna, unde sânii ascuțiți reapareau cu toată feminitatea modestă a unei perechi de focoase de rachetă Potrivit legendei de la Hollywood, unul dintre cele mai sofisticate sutiene create vreodată a fost cel creat de miliardarul Howard Hughes pentru actrița de la Hollywood Jane Russell Pentru un anumit rol de film, el a vrut ca ea să arate sâni super-erotici fără a merge topless Pentru a realiza acest lucru, a apelat la Serviciile unui inginer structural care era specialist în proiectarea podurilor Acest bărbat a produs un set de planuri din care a fost posibil să dezvolte un sutien special în consolă, care îi ridica și, în același timp, îi separa sânii Rezultatul a fost atât de impresionant încât au existat încercări serioase de a interzice filmul ca obscen (Aceasta este, cel puțin, povestea repetată la nesfârșit, dar recent o Jane Russell în vârstă a insistat că, în realitate, nu a purtat niciodată celebrul sutien ) Corsetele strânse și sutienele moderne pot ajuta la evidențierea sânilor, dar odată ce îmbrăcămintea se dezlipește, jocul este în sus și este nevoie de ceva mai drastic Intră chirurgul plastician Introducerea implanturilor pentru a face chiar și sânii complet goi să stea rotunji și fermi, a început să descopere în anii Prima inserare a implanturilor cu gel de silicon a fost efectuată de chirurgii esteticieni din Texas în Operația a devenit din ce în ce mai populară în anii și , iar în anii a avut loc un boom în această procedură, cu până la de femei o dată an mergând sub cuțit de dragul unei linii de bust mai proeminente S-a calculat că, SÂNII Până în anul , peste milion de femei americane li s-au mărit sânii prin intervenție chirurgicală Aceasta este o cifră uluitoare pentru orice tip de operație estetică și dezvăluie nevoia profundă pe care o au multe femei de a afișa acest semnal feminin primordial Din păcate, acești sâni asistați chirurgical nu arată (sau se simt) niciodată complet convingătoare Sunt cumva prea perfecți și nu se mișcă atât de liber sau ușor pe cât ar trebui, deoarece proprietarul lor își mută corpul dintr-o poziție în alta Ca urmare a acestui fapt, secolul XXI a văzut începutul unei inversări a acestei tendințe În , nu mai puțin de de femei americane s-au supus unei alte operații pentru a li se îndepărta implanturile de silicon Acest lucru i-a alarmat pe unii chirurgi plastici, care s-au îmbogățit ca creatori de super-busturi, dar ar părea a fi o schimbare majoră și în creștere înapoi la sânii naturali, chiar dacă aceștia sunt mai mici decât media S-a exprimat speranța că, în faza post-feministă, bărbații încep să-și aleagă perechea mai mult după personalitate decât după forma sânilor, dar, din păcate, nu este întotdeauna cazul Unele femei recunosc liber că li se scot implanturile mamare pur și simplu pentru că și-au făcut treaba Inițial, ele le-au ajutat pe aceste femei să obțină o parteneră cu statut înalt, dar odată ce miresele au fost așezate confortabil la viața de căsătorie, nu mai aveau nevoie de semnale sexuale atât de puternice și, prin urmare, le-au aruncat Unele femei, mai degrabă firesc, s-au supărat de faptul că au trebuit să facă acest tip de intervenție chirurgicală pentru a-i face pe plac unui viitor partener O femeie avocată și-a rezumat „inversarea” chirurgicală succint spunând că, în urma unui divorț, „primul lucru care a mers, în afară de câinele lui urât mirositoare, a fost sânul sângeros Am simțit că IQ-ul meu a crescut cu de puncte - Talia Unul dintre semnalele cheie de gen în identificarea femeii umane adulte este forma de clepsidră a trunchiului ei Această siluetă este definită de o caracteristică specială a corpului feminin - talia sa subțire Această îngustime a taliei se datorează parțial trăsăturilor largi de deasupra și dedesubtul ei - sânii proeminenti deasupra și șoldurile largi, fertile dedesubt Dar chiar și fără aceste contraste, talia feminină este mai mică decât cea a bărbatului adult Modul obișnuit de a exprima „îndentarea taliei” a unui corp este de a-l oferi ca un simplu raport talie-șold Cifra considerată atrăgătoare pentru o femeie umană adultă este : ; pentru un bărbat, : Diferența dintre aceste două figuri este remarcabil de rezistentă la schimbările culturale Dacă oamenii dintr-o societate găsesc atrăgătoare figurile mai pline sau într-o altă țară ca formele neobișnuit de zvelte, acest lucru nu afectează diferențele de gen în raportul talie-șold Bărbații și femeile, fie că sunt dolofane sau grăboase, încă prezintă o diferență marcată în „indentațiile taliei” Această caracteristică a corpului uman pare să aibă o semnificație străveche și foarte elementară Femeile de astăzi, în mare măsură lipsite de constrângeri ale taliei, au o măsură medie a taliei de aproximativ cm ( inchi) Femeile tinere special selectate pentru frumusețea lor zveltă, cum ar fi modelele, concurentele la concursuri de frumusețe și pin-up-urile din reviste, au o medie a taliei de aproximativ cm ( inchi) Sportivele moderne, selectate mai degrabă pentru forța musculară pseudo-masculină decât pentru frumusețe, au talii mai groase, cu o medie de cm ( inchi) Desigur, pentru a aprecia „valoarea conturului” acestor figuri, acestea trebuie să fie legate de măsurătorile bustului și șoldurilor de mai sus și TALIA sub ei Relația dintre aceste trei mărimi este cea care dă factorul foarte important de „îndentare în talie” al siluetei tipice feminine O concurentă atent selecționată la concursul de frumusețe va avea un contur perfect echilibrat, cu măsurători identice ale bustului și șoldurilor De obicei, o regină a frumuseții va măsura - - cm ( - - inchi) Un model de modă slab, de genul preferat de couturierii moderni are mai multe șanse să măsoare - - cm ( - - inchi) Un astfel de model poate avea o față rafinată și poate face un cuier de haine elegant, dar îi va lipsi conturul de clepsidră care atrage ochiul primordial al bărbatului sexual Britanica tipică are o problemă puțin diferită, statisticile ei medii fiind de - - cm ( - - inchi) Șoldurile ei, fiind cu cm ( inchi) mai mari decât bustul ei, îi dau ceea ce se numește o „picătură de doi inci” Această condiție hippy (spre deosebire de hippie) este și mai mare în alte țări europene În Germania și Elveția este de cm ( , inchi), iar în Suedia și Franța este de cm ( , inchi) Această condiție de șold mare este inversată în modelul pin-up Pin-up-ul tipic are dimensiuni de - - cm ( - - inchi) În locul unei căderi de doi inci, există o creștere de doi inci Sânii ei au aceeași mărime cu cei ai femeii tipice europene, dar par mai mari pentru că talia și șoldurile îi sunt mai mici Ea va fi descrisă inevitabil ca fiind „cu sânul mare”, dar aceasta este doar o iluzie, creată de talia și șoldurile ei mici S-ar putea argumenta că „statisticile vitale” feminine, cum ar fi acestea, sunt depășite și irelevante Organizatorii majorității concursurilor de frumusețe nu mai îndrăznesc să le menționeze în societatea postfeministă Dar rămâne faptul că ei continuă să joace un rol vital în relațiile umane Într-un experiment recent, un șir de siluete feminine decupate în mărime naturală, de proporții diferite, a fost amenajat într-un centru comercial, iar bărbații adulți care treceau pe acolo au fost rugați să indice care le place cel mai mult Marea majoritate a ales-o pe cea cu proporții curbate, în talie, echilibrate Verdictul acestor bărbați selectați aleatoriu susține în mod clar opinia conform căreia un factor de „îndentare în talie” este încă important Este prea adânc înrădăcinată în psihicul masculin pentru a fi măturat de atitudinile culturale moderne FEMEIA GODA Ca și în cazul altor părți ale corpului feminin, diferența de gen în dimensiunea taliei a dus la exagerări artificiale Dacă o talie mică este feminină, atunci o talie mică trebuie să fie super-feminină și multe femei tinere au fost, în trecut, pregătite să sufere pentru a atinge această condiție îmbunătățită Atractia specială a unei talii neobișnuit de mică constă în mesajul său dublu - micșorarea comparativă în contrast cu sânii și șoldurile umflate care o mărginesc și, în plus, micimea sa reală, absolută Motivul pentru care micimea absolută are un asemenea atractiv este simplu și biologic După ce o tânără a dat naștere primului ei descendent, există întotdeauna un anumit grad de îngroșare în regiunea taliei ei Chiar dacă reușește, printr-o dietă strictă, să-și mențină restul corpului la fel de subțire cum era înainte de a rămâne însărcinată, talia ei nu va mai fi niciodată la fel de tuns ca a fost Acest lucru se datorează modificărilor ireversibile care au loc în regiunea ei abdominală atunci când devine mamă S-a estimat că, în urma nașterii mai multor copii, talia medie a femeilor, dacă este lăsată nestrânsă de haine strânse, va fi mărită cu - cm ( - inci) Drept urmare, micuța talie feminină a fost, de secole, un simbol al virginității nubile - al femeii care este pregătită pentru sex, dar nu a avut-o încă Această afecțiune are o atracție atât de uriașă, primordială pentru masculul reproducător al speciei, încât multe femei, chiar și cele care au lăsat-o cu mult în urmă, au tânjit să o recreeze, chiar dacă doar într-un mod simbolic Pentru a realiza acest lucru, taliile au fost, de sute de ani, strânse și strânse în curele puternice, legături strânse sau corsete cu dantelă, iar utilizarea acestor articole de îmbrăcăminte restrictive a dat naștere la multe dezbateri aprinse Argumentele sunt departe de a fi simple Nu este vorba de puritan versus hedonist, ca în atâtea mode feminine Nu, există argumente în ambele sensuri din ambele părți Cei care s-au opus ferm cultului micului talie corsetă includ atât pe cei evlavioși, cât și pe cei eliberați În secolul al XVII-lea, evlavioșii au fost cei care au condus atacul Ei au promovat cu fermitate punctul de vedere conform căruia orice încercare de a îmbunătăți natura, cu corpul unei femei, era o ofensă la adresa lui Dumnezeu Scriind în , John Bulwer s-a înfuriat împotriva „modelor periculoase și afecțiunilor disperate legate de talie” El a descris un corset strâmt drept o „modă” TALIA dăunătoare dincolo de imaginație” și a emis avertismente îngrozitoare tinerelor care „s-au strâns drept pentru a obține o talie mai mică ca o baghetă, fără să se gândească niciodată suficient de bine până nu își pot întinde talia [cu mâinile]” Dacă l-au ignorat, l-ar fi făcut, a tunat el, „curând, cumpără o suflare împuțită și deschide o uşă consumurilor şi unei putreziciuni ofilitoare' Acest punct de vedere s-a repetat adesea în anii care au urmat Subtitlul unei cărți despre pericolele șireturii strânse, a americanului Orson Fowler, publicat în , se referea la „relele cauzate minții și corpului prin comprimarea organelor vieții animale, întârziind și slăbind astfel funcțiile vitale” În loc de putregaiul ofilit al lui Bulwer, Fowler i-a promis femeii corsetate nebunie și depravare Alți critici, mai puțin extremi, și-au exprimat, de asemenea, temerile cu privire la complicațiile medicale cauzate de strângerea puternică a corzilor strânse ale corsetului Printre afecțiunile enumerate au fost: dureri de cap, leșin, hernie, leziuni hepatice, avort spontan și dificultăți atât la respirație, cât și la circulația sângelui Unele au ajuns chiar și până acolo încât au inclus deformări ale scheletului, cancer, boli de rinichi, malformații congenitale, epilepsie și sterilitate Un autor victorian a enumerat nu mai puțin de de afecțiuni medicale despre care a pretins că au fost cauzate de purtarea de corsete strânse Toate aceste avertismente de sănătate au fost în mare parte inutile, deoarece majoritatea femeilor tinere care purtau corsete au fost suficient de sensibile pentru a nu ajunge la extreme de dantelă strânsă sau pentru a-și purta corsetele continuu pe perioade lungi de timp În mod clar, șiretul strâns fanatic ar putea restricționa atât respirația, cât și circulația și poate provoca dureri de cap, leșin și gâfâituri Șiretul strâns prelungit ar putea slăbi și mușchii spatelui, astfel încât durerea de spate a apărut atunci când corsetele au fost în cele din urmă îndepărtate Dar utilizarea limitată și dantelă moderată ar putea fi folosite cu ușurință pentru a crea o talie atrăgător de mică pentru ocazii speciale, fără a provoca daune medicale nejustificate, și așa s-au comportat majoritatea tinerilor care poartă corset, în ciuda poveștilor de groază care spuneau contrariul Un atac complet diferit a venit de la femeia eliberată din timpurile moderne Pentru ea, ideea de a purta orice fel de costum restrictiv era o insultă la adresa libertății feminine A fi reținut din punct de vedere fizic nu era pur și simplu lipsit de atletism, ci simboliza și un sentiment mental FEMEIA GODA inchisoarea de catre barbat Corsetul strâns era un instrument de tortură impus femeilor supuse ca parte a opresiunii masculine Dacă femeia modernă, hedonistă, ar fi vrut să-și onduleze corpul provocator pe ringul de dans, nu ar putea tolera nici un fel de rigiditate a costumului Dacă dorea să se angajeze în egalitatea sexuală în timpul preludiilor, trebuia să fie la fel de flexibilă și „fără carne” ca partenerul ei de sex masculin Dacă și-ar fi dorit o talie mică, aceasta ar trebui să fie câștigată prin antrenament la gimnaziu, prin jogging și alte regimuri de sănătate viguroase, mai degrabă decât prin soluția pasivă de a lega un corset strâns Ar trebui să înlocuiască disciplinele vestimentare inactive cu discipline atletice active în căutarea ei pentru admirația masculină Feminista inteligentă și-a dorit și libertatea corpului, dar din alt motiv Pentru ea, scopul a fost să distragă atenția masculină de la corpul ei sexual și să o concentreze în schimb asupra calităților creierului ei Dacă urma să impresioneze un partener de sex masculin, avea să fie cu capacitatea ei intelectuală și nu cu potențialul ei de reproducere Așa că orice încercare de a-și exagera silueta feminină era tabu Acestea sunt, deci, vocile anti-corset, ridicate împotriva oricărei încercări de a îmbunătăți conturul feminin natural, curbat Împotriva lor sunt strâns-lacers, din nou cu mai multe puncte de vedere distincte În primul rând, există părerea că șiretul strâns afișează cu mândrie autodisciplină și reprezintă simbolic o reținere de sine lăudabilă La urma urmei, a dat limbii engleze termenul „straitlaced”, însemnând „precis și puritan” În al doilea rând, există părerea că o talie strâns dantelă demonstrează respectabilitate și un ton moral ridicat, deoarece ajută la inaccesibilitatea purtătorului Ea este practic blindată împotriva atenției masculine Talia ei subțire poate excita ochii bărbaților, dar corsetul ei strâns cu șiretul său complicat îi face corpul gol mult mai îndepărtat În vremurile anterioare, corsetul era, de asemenea, important ca ajutor pentru comportamentul aristocratic Tânăra strâns dantelă este forțată să adopte o postură verticală, rigidă, de un fel care îi conferă un aer de distanță grațioasă Pentru ea nu există nicio aplecare sau relaxare relaxată Un dispozitiv special care a fost folosit pentru a ajuta la menținerea trunchiului TALIA verticală era o bucată de os lungă și turtită, numită busk, care era împinsă în jos pe partea din față a corsetului (De asemenea, se spunea că ar fi o armă utilă cu care să-l apere pe purtător împotriva oricărui admirator de sex masculin care și-a pierdut controlul asupra impulsurilor sexuale și a încercat să-și rupă șireturile ) Condiția opusă - femeia desfăcută cu libertatea ei voluptuoasă de mișcare - ne-a dat termenul de „femeie liberă” Tânăra strâns dantelă creează și impresia (în ciuda bustului ei ascuns) de a fi ușor vulnerabilă - ca un animal prins Corpul ei în cușcă îi limitează capacitatea de a fugi cu viteză mare Acest lucru îl atrage inevitabil pe pretendentul ei de sex masculin, care se poate bucura inconștient de fantezia cât de ușor va fi să o prindă, dacă decide să o urmărească Pentru unii bărbați, această afecțiune în cușcă conferă și un atractiv fetișist corsetelor strânse, dându-le un indiciu puternic de sclavie feminină În aceste cazuri, sex-appeal-ul corsetelor constă nu numai în silueta feminină pe care o creează, ci și în cunoașterea nespusă că femeia admirată suferă torturi fizice pentru admiratorul ei De aici este ușor de observat cum extremele corsetului strâns au devenit o parte integrantă a scenei sado-masochiste Deci, pentru a rezuma, atât puritanul, cât și libertinul se regăsesc atât în rândurile grupurilor anti-corset, cât și în cele pro-corset Prezența unui corset strâns te poate face fie la rece, fie atrăgător de sexy; iar absența ei te poate face fie o femeie naturală, eliberată, fie o femeie liberă Așa este interesul pentru micimea taliei feminine, încât două mituri populare s-au dezvoltat în timpurile moderne Prima este că în zilele anterioare, ca urmare a corsetelor strânse, măsurătorile minute ale taliei erau frecvente și răspândite Există o afirmație binecunoscută conform căreia, în epoca victoriană târzie, spre sfârșitul secolului al XIX-lea, o fată atrăgătoare era una a cărei talie în centimetri era aceeași cu vârsta ei la ultima aniversare Un proverb spaniol cerea ca o tânără să aibă o talie la fel de subțire ca cea a unui ogar Și exista o veche vorbă că talia ideală a femeii este „atât de subțire încât soarele nu poate arunca umbră” FEMEIA GODA S-a crezut pe scară largă că dimensiunile taliei de - cm ( - inchi) erau obișnuite și că acestea au fost obținute prin începerea devreme a șireturile strânse și continuând-o fără milă de-a lungul anilor de pubertate și de vârsta adultă tânără Desene animate din secolele al XVIII-lea și al XIX-lea au arătat că femeile erau dantelate cu brutalitate până când aproape că nu a mai rămas talie Cu toate acestea, recent, studiile atente au respins aceste idei Prima lovitură a fost dată în , când a fost făcut un studiu atent al articolelor de îmbrăcăminte timpurii și s-a constatat că cea mai mică dimensiune a taliei care se putea găsi într-o colecție imensă de costume măsura cm ( inchi) În a apărut un nou studiu dureros care a confirmat acest lucru Cea mai mică măsură găsită printre articolele de îmbrăcăminte din secolul al XVIII-lea a fost de cm ( inchi) Este adevărat că lucrurile au devenit mai extreme în secolul al XIX-lea, datorită inventării ochiurilor metalice care permiteau șireturi mai strânse, dar chiar și atunci, cea mai mică dimensiune era de cm ( inchi) Taliile victoriane, la înălțimea modei cu șireturi strânse, variau pe scară largă între - cm ( - inchi) Acest lucru nu înseamnă că taliile minuscule erau inexistente, ci că, dacă au apărut, trebuie să fi fost ciudățenii izolate, mai degrabă decât realizări banale Chiar și în timpurile moderne s-au înregistrat exemple extreme, iar Cartea Recordurilor Guinness menționează o femeie engleză din secolul XX care a reușit să-și reducă talia de la cm ( inchi) în , când avea douăzeci și patru de ani, la cm ( inchi) în Ea a mai trăit încă de ani după aceasta, așa că în mod clar, cel puțin în cazul ei, strivirea brutală a organelor interne nu i-a făcut niciun rău imediat Dar este important să o identificăm ca o excepție ciudată de la regula generală, mai degrabă decât un exemplu de tendință socială majoră Femeile pot dori o talie mică din cauza semnalului de gen primordial pe care îl transmite, dar vor merge doar atât de departe pentru a-l atinge A merge mai departe înseamnă a deveni obsesiv într-o măsură care dăunează echilibrului vieții Câțiva dintre cei care au mers prea departe în zilele anterioare, la fel cum au făcut și astăzi câțiva dintre echivalentele lor moderne - „fanaticii dietei sănătății” Dar pentru marea majoritate a populației feminine, aceste extreme ciudate nu au fost niciodată încercate, iar sugestiile contrare reprezintă unul dintre marile mituri ale istoriei modei TALIA Al doilea mit este că, în căutarea taliei perfecte, femeile victoriane obișnuiau să se supună la o operație periculoasă de îndepărtare a coastelor S-a afirmat categoric în cărți serioase despre istoria modei că, la sfârșitul secolului al XIX-lea, unele tinere au obținut silueta perfectă de clepsidră prin îndepărtarea chirurgicală a coastelor de jos Nu s-au dat niciodată detalii, dar au fost incluse uneori fotografii pentru a ilustra talia uimitor de mică care fusese obținută în acest fel Mulți autori de mai târziu (inclusiv eu în The Naked Ape și Germaine Greer în The Female Eunuch) au acceptat acest lucru și au repetat afirmația, folosind-o ca exemplu despre cât de departe erau pregătite femeile să meargă în îmbunătățirea naturii Acum se pare că am fost induși în eroare O investigație detaliată a lui Valerie Steele de la Institutul de Moda din New York a ajuns la concluzia clară că „Nu există nicio dovadă că această practică a existat vreodată ' Ea subliniază că nu există nicio mențiune despre îndepărtarea coastelor în nicio istorie a chirurgiei estetice și că, la sfârșitul secolului al XIX-lea, ar fi fost o operație extrem de periculoasă Procedurile medicale la acea vreme pur și simplu nu erau suficient de avansate pentru a lua în considerare asumarea unui astfel de risc Privind din nou la fotografiile care ar trebui să arate femei dezcoșate, se pare că imaginile au fost retușate pentru a face taliile mici să pară și mai mici În ciuda acestui fapt, dorința de a crede în îndepărtarea cosmetică a coastelor este atât de puternică încât o nouă „legendă urbană” a apărut în jurul ei De câțiva ani circulă zvonuri false că anumite vedete de la Hollywood de renume mondial au suferit recent operația Se susține că, acum avem la dispoziție tehnologia chirurgicală avansată, este ceva ce se poate și s-a făcut pentru a spori figurile acestor femei celebre Numele a cel puțin șapte vedete majore au fost menționate ca fiind printre cei despre care se zvonește că și-au sacrificat coastele inferioare în căutarea unor figuri frumoase Realitatea este că nu există dovezi care să sugereze că oricare dintre aceste proceduri chirurgicale dificile au avut loc și majoritatea vedetelor implicate au ignorat pur și simplu afirmațiile ca fiind ridicole Zvonurile FEMEIA GODA una din jur, cântăreața/actrița Cher, au fost, totuși, atât de persistente încât a fost obligată să respingă total, să se supună examinării medicale și să dea în judecată o celebră revistă franceză pentru repetarea zvonului Deși acum pare clar că nici doamnele victoriane, nici celebritățile moderne nu s-au supus în mod obișnuit acestei măsuri extreme, rămâne întrebarea dacă actul de îndepărtare a coastelor inferioare în scopuri cosmetice a avut loc vreodată Este greu de sigur, dar există unele dovezi care sugerează că s-ar putea să fi fost făcut în cazuri foarte rare O descriere a procedurilor chirurgicale oferite bărbaților transsexuali care doresc să pară mai feminini include afirmația că „Îndepărtarea coastelor este ocazional efectuată pentru a obține o talie mai pronunțată” Dar aceasta este urmată de avertismentul că „este considerat pe scară largă ca fiind nerecomandabil” Au fost publicate numele mai multor chirurgi esteticieni americani care sunt pregătiți să efectueze această operație, împreună cu o taxă de de dolari În Hamburg, o tânără susține că și-a redus dimensiunea taliei de la la cm ( la inci) prin intermediul unei serii de curele strânse, corsete și o operație de îndepărtare a coastelor Ea relatează că a fost spitalizată timp de trei zile după operație și că a avut succes, permițându-i să apară la televiziune în Germania, Australia și America pentru a-și arăta silueta extraordinară Afirmația ei poate fi adevărată, dar putem fi siguri că, chiar dacă este, reprezintă un caz izolat, extrem Declarațiile potrivit cărora „coriturile erau relativ comune în anii cincizeci” și alte comentarii similare rămân nefondate Îndepărtarea de rutină a coastelor, se pare acum, nu este mai mult decât un mit născut din bârfe repetate la nesfârșit Semnificația persistenței sale este că reflectă, nu un adevăr chirurgical, ci tenacitatea unei fantezii masculine Imaginea unei mici talii feminine pare a fi imprimată de neșters pe creierul bărbatului uman іб Şoldurile Șoldurile late, fertile ale femeii umane constituie unul dintre semnalele cheie ale siluetei feminine Indiferent dacă talia de deasupra lor este îngustă sau nu, șoldurile largi explică mesajul primordial că această femeie este capabilă să producă urmași Doar atunci când o societate umană se află într-o fază în care favorizează jucăușul tineresc în detrimentul fecundității și reproducerii, renunță la atractia șoldurilor largi pentru aspectul zvelt de băiețel Deoarece centura pelviană feminină este mai lată decât cea a bărbatului, șoldul lat este unul dintre semnalele majore de gen Pentru a fi precis, lățimea medie a șoldului feminin este de cm ( , inchi), în timp ce cea a bărbatului este de numai cm ( inchi) Această diferență de gen biologică de bază a dus la o mare varietate de exagerări și modificări Astăzi, majoritatea femeilor sunt pregătite să se bazeze pe semnale naturale de șold neamplificate, dar în trecut s-au făcut adesea sclavele super-șoldurilor și victimele tehnologiei super-șoldurilor Este greu de crezut până la care au mers unii fanatici În secolul al XVI-lea, magazinele europene de îmbrăcăminte erau ocupate să vândă „perne de șold” uriașe, greoaie, care arătau ca niște cauciucuri de motor căptușite și aproape la fel de mari Acestea au fost legate sub fuste vaste pentru a dubla lățimea naturală a pelvinei Au făcut imposibilă orice fel de mișcare viguroasă sau atletică și au creat un costum atât de greu și obositor încât doamnele zilei erau incapabile de orice activitate energică În secolul al XVIII-lea s-au inventat „amelioratori de șolduri” sau sacoane în formă de clopot Aceste lenjerie de corp cu structură de oțel, concepute pentru a da impresia că proprietarii lor aveau șolduri fertile, țineau fustele atât de late încât femeile trebuiau să treacă prin uși lateral FEMEIA GODA Trecând de la forme la mișcări și posturi, nu este surprinzător să constatăm că majoritatea acțiunilor șoldului au o părtinire feminină puternică Stilurile de mers pe jos care implică balansarea sau mișcarea șoldurilor vizibile sunt atât de puternic feminine încât sunt folosite ca elemente de caricatură în spectacolele teatrale comic erotice Fiecare zeiță importantă a sexului a legănat din când în când un șold sexy Dar numai bărbații care se supun femeilor, sau homosexualii bărbați în mod scandalos de câmp, ar permite șoldurilor masculine să se ondula în acest fel Ieșirea laterală a șoldului este la fel de feminină sau efeminată Acesta este echivalentul postural al balansului de șold pe jos Este o ipostaza usor contradictorie, fiind atat inventata cat si relaxata Mesajul pe care îl transmite este „uite ce șolduri frumoase am”, dar postura dezechilibrată, asimetrică a corpului nu reușește să semnaleze o stare de spirit clară Multe rutine de dans încorporează mișcări viguroase ale șoldului, cum ar fi smucitura laterală, mișcarea rapidă a șoldului și rotația șoldului și, din nou, acestea sunt de obicei provincia femeii, mai degrabă decât a bărbatului În faimosul dans hula hawaian, fetele tinere, cu regiunile pelvine subliniate de fuste de iarbă, execută o varietate de mișcări ritmice ale șoldurilor, legănându-le, smucindu-le și rotindu-le în timp pe muzică Două mișcări de dans speciale sunt Ami și Around-the-insula Ami este un Hip Roii O mână este ridicată în timp ce cealaltă se sprijină pe șold Șoldurile sunt apoi mișcate în cerc, mai întâi în sensul acelor de ceasornic și apoi în sens invers acelor de ceasornic Mișcarea numită Around-the-insula este similară, cu excepția faptului că corpul se rotește un sfert de cerc cu fiecare șold roii, mergând „în jurul insulei” în patru numărări Poate cel mai important gest de șold dintre toate este acțiunea mâinilor pe șolduri numită postură akimbo De obicei se spune că indică autoritate, sfidare sau o dispoziție emfatică, dar este mai complex decât atât În esență, este un gest antisocial Este opusul întinderii brațului pentru a invita la o îmbrățișare Este, într-adevăr, destul de dificil să îmbrățișezi pe cineva care păstrează cu încăpățânare o poziție akimbo Când mâinile sunt așezate ferm pe șoldurile proeminente, coatele ies în lateral, precum vârfurile de săgeți îndreptate departe de trunchi Este ca și cum ar spune: „Ține-te departe, ține-te înapoi, sau te voi lovi” Se efectuează fără gânduri și automat ȘOLDELE atunci când starea de spirit este potrivită, interpretul cu greu conștient că a făcut-o Și are distribuție globală Acțiunea akimbo are loc ori de câte ori persoana în cauză este într-o dispoziție de respingere Acesta este motivul pentru care este caracteristic sfidării Femeia care stă la ușa casei ei, cu brațele întinse, spune în tăcere: „Tine departe, nimeni nu va îndrăzni să intre” Acesta este și motivul pentru care poartă o stare de autoritate Persoana care deține autoritatea și dorește să o afișeze trebuie să fie văzută ca fiind separată de ceilalți, fără a împărți spațiul și postura cu ei Akimbo-ul? gestul unui membru dominant al unui grup le spune celorlalți să-și păstreze locul І Gestul akimbo este folosit și de persoanele care au doar ! suferit un eşec Poate că nu sunt într-o dispoziție dominantă, dar cu siguranță nu caută confortul colegilor Sportiva care tocmai a pierdut un concurs adoptă imediat postura mână pe șold, de obicei cu capul ușor în jos, reflectând spiritul coborât Mesajul ei akimbo este „Tine departe de те, sunt atât de supărat încât nu vreau pe nimeni lângă mine” Dacă o femeie dorește să se disocieze de un grup de oameni, de exemplu, pe stânga ei, atunci doar brațul stâng apare în postura akimbo Dacă există un grup în dreapta cu care ea simte o oarecare afinitate, atunci brațul din acea parte va rămâne în jos Aceste semi-akimbos, des întâlnite la petreceri sau alte adunări sociale, dezvăluie rapid legăturile pe care anumiți indivizi le simt cu ceilalți prezenți O caracteristică neplăcută a posturii akimbo este că, în ciuda utilizării sale la nivel mondial, nu pare să aibă un nume în alte limbi I se dă o expresie descriptivă, cum ar fi „pumnii pe coapte” sau „oala cu două mânere”, dar nu există un echivalent cu un singur cuvânt Aceasta dezvăluie exteriorul căruia postura este considerată de la sine înțeles Este unul dintre acele modele comune de comportament uman pe care le vedem în fiecare zi și la care reacționăm subliminal fără să analizăm vreodată semnalul corpului pe care îl primim Dacă ar fi un gest mai conștient ca un salut sau un val, ar exista cuvinte pentru el în fiecare limbă În cele din urmă, există contactul interpersonal al îmbrățișării șoldurilor Tinerii îndrăgostiți merg adesea pe distanțe lungi împreună, progresând confortabil unul lângă altul, cu flancurile atingându-și și cu brațele FEMEIA GODA unul în jurul celuilalt Mâinile lor îmbrățișate se odihnesc pe șoldurile partenerului Este ca și cum ar încerca să se răsfețe într-o îmbrățișare completă și să meargă în același timp, cu îmbrățișarea șoldului ca soluție de compromis Nu este o acțiune dublă ușor de efectuat și împiedică mișcarea înainte, dar în astfel de ocazii mobilitatea cuplului este mai puțin importantă decât manifestarea lor de intimitate - care se face atât pentru ei înșiși, cât și pentru ceilalți din jurul lor Acționează ca un „exclusor” puternic pentru oricine îi însoțește sau îi urmărește Ca semn de cravată, acest tip de îmbrățișare are un mesaj mai puternic decât îmbrățișarea la umăr, la fel de comună Doi bărbați se pot răsfăța într-o îmbrățișare pe umăr, fie stând împreună, fie mergând de-a lungul Este prietenos, dar nu este nimic atât de intim în ea încât să sugereze o legătură sexuală A îmbrățișa șoldurile unei alte persoane, totuși, aduce mâna îmbrățișată mult mai aproape de zona sexuală primară și face acțiunea mai încărcată sexual Din acest motiv, bărbații oferă o astfel de îmbrățișare doar femeilor, cu excepția cazului în care, desigur, intenția este de a-și afișa homosexualitatea în public Un eșantion de îmbrățișări de șold a fost analizat pentru diferențele de gen și s-a constatat că, în majoritatea cazurilor, doar un partener a îmbrățișat activ la un moment dat Celălalt permitea îmbrățișarea, dar nu era reciproc În % din cazuri, îmbrățișarea a fost de către un bărbat și o femeie; în % a fost de la o femeie la un bărbat; iar în la sută a fost de la o femeie la o altă femeie (Părinții care își îmbrățișează copiii mici au fost excluși din acest eșantion ) După cum era de așteptat, nu au existat bărbați care să îmbrățișeze bărbați, dar se pare că tabuul privind îmbrățișarea șoldurilor între persoane de același sex este mai puțin strict între femei decât între bărbați În acest sens, însă, nu diferă de multe alte intimități publice, cum ar fi sărutările de salut Diferența mare de procente dintre îmbrățișările de la bărbat la femeie și de la femeie la bărbat rezumă perfect întreaga atitudine a adulților față de regiunea șoldului a corpului Bărbații sunt evident mult mai interesați să îmbrățișeze șoldurile feminine decât invers Privite în termeni sociali, acum este clar că șoldurile sunt în esență atribute feminine Datorită pelvisului larg fertil, care le face o trăsătură atât de puternică a formei feminine, sunt aproape la fel ȘOLDELE încărcate de feminitate ca sânii Abia atunci când masculul începe să-și facă împingerile pelvine urgente, șoldurile încep să capete o aromă mai masculină ту Stomacul Burta feminină a fost întotdeauna o zonă tabu, nu pentru că este în sine neobișnuit de erotică, ci pentru că este atât de strâns legată de regiunea sexuală primară situată chiar sub ea Îmbrăcămintea care o expune atrage privirea în jos spre regiunea genitală În lumea occidentală, îmbrăcămintea de zi cu zi a acoperit, așadar, în mod tradițional acest domeniu, dar în ultimii ani (de la sfârșitul anului pentru a fi mai precis) a existat o modă de a o expune prin purtarea de blugi de jos, combinați cu topuri neobișnuit de scurte Acest lucru a scos burta femeii din ascunzătoare și a transformat-o într-un nou centru de atenție masculină În Japonia, această modă are chiar un nume special - heso dashi Motivul pentru alegerea acestei „zone erogene” nou expusă este interesant și are de-a face cu o schimbare majoră în îmbrăcămintea feminină de zi cu zi După cum sa menționat în altă parte, în lumea occidentală a avut loc recent o schimbare pe scară largă de la purtarea fustei la purtarea pantalonilor din partea tinerelor femele adulte Astăzi, peste % dintre femei sunt văzute mergând pe străzile orașului purtând blugi sau alt fel de pantaloni Rezultatul este că picioarele femeilor și-au pierdut în mare parte rolul de zone de carne expusă și a fost nevoie de o zonă nouă ca înlocuitor Topuri joase care expun umerii și decolteul sânilor au fost folosite în trecut, dar această soluție devenise prea familiară Era nevoie de ceva novei și, pe undeva, cineva a avut ideea strălucitoare să poarte un top prea scurt pentru a ajunge la pantaloni Dintr-o dată s-a născut o nouă zonă erogenă și moda s-a răspândit rapid Picioarele ar putea fi frustrant de complet ciad, dar, drept compensație, buricul femeilor era acum disponibil pentru inspecția masculină STOMACUL (Pentru o vreme, cel puțin - până când ciclul modei continuă din nou ) Teoria din spatele acestui tip de schimbare a modei a fost introdusă pentru prima dată de analiștii germani de costume în anii Ei au explicat că, în moda feminină modernă, există o lege a zonelor erogene în schimbare Această lege prevede că femeile tinere vor dori întotdeauna să afișeze o anumită parte a corpului lor, dar că această afișare se va continua să se miște dintr-o regiune a corpului în alta Pe măsură ce un bit se acoperă, altul devine expus Există două motive pentru aceasta Prima este noutatea - fiecare nouă expunere este incitantă pentru că nu a fost văzută recent - familiaritatea nu a generat încă dispreț A doua este modestia - dacă mai multe zone ale corpului sunt expuse în același timp, impactul este prea vulgar Așadar, pentru a menține expunerea proaspătă, dar nu prea exagerată, zona erogenă continuă să se deplaseze dintr-o zonă a corpului în alta, pe măsură ce modurile se schimbă Chiar acum, la începutul secolului al XXI-lea, accentul se întâmplă să fie pus pe burtă Un avantaj special al acestui lucru este că moda recentă pentru piercing-ul buricului nu mai este ascunsă Una dintre problemele piercing-ului sub nivelul capului a fost întotdeauna că numai cei mai intimi însoțitori devin conștienți de asta Dar acum, în sfârșit, știfturile și inelele decorative navei au reușit să iasă în aer liber Drept urmare, au devenit din ce în ce mai populare și s-au răspândit de la o ciudățenie folosită de o minoritate de specialitate la o modă răspândită într-un domeniu mult mai larg Buricurile străpunse au o atracție decorativă evidentă, dar este surprinzător că femeile tinere active sexual ar trebui să-și dorească să poarte bijuterii într-o poziție atât de vulnerabilă Contactul sexual viguros față în față pare să fie o problemă aici, cu un risc ridicat de rupere a buricului pe măsură ce corpul merge mai departe, corpul Unii scriitori au invocat „vandalismul ombilical”, dar, în ciuda acestui fapt, la începutul secolului XXI, s-a raportat că perforarea buricului era a doua ca popularitate, după cea a urechii Dar atitudinile anterioare față de această parte a anatomiei feminine? În epoca victoriană a devenit nepoliticos chiar și să folosești cuvântul burtă și trebuia găsit un înlocuitor Deoarece regiunea abdominală conține stomacul și pentru că stomacul este poziționat sus în el, departe de organele genitale „nedescrise”, victorianii au decretat că un FEMEIA GODA durerea de burtă ar trebui să devină o durere de stomac Această inexactitate anatomică a devenit atât de înrădăcinată încât a supraviețuit până în timpurile moderne, chiar dacă prudenia victoriană a fost lăsată de mult în urmă În creșele victoriane, chiar și cuvântul „stomac” era considerat prea anatomic și a fost modificat în „burtă” Durerea de stomac a devenit durere de burtă în anii și și acel termen a supraviețuit cu încăpățânare, amintindu-ne că moștenirea victoriană se ascunde încă în fundalul societății noastre presupus eliberate În timp ce o clasă a mutat abdomenul politicos în sus în regiunea stomacului, un alt grup o trăgea grosolan în jos până la organele genitale Cu o inexactitate egală și opusă au vorbit despre burtă ca și cum s-ar referi la regiunea de sub părul pubian, mai degrabă decât deasupra acestuia O expresie din argo timpurie pentru o amantă era o „bully-piece”, iar penisul bărbatului era numit „belly-ruffian” O „mâncărime în burtă” era dorință sexuală; „lucrarea pe burtă” era copulație O a treia inexactitate a fost folosirea termenului de burtă ca sinonim cu uter Pe vremea când femeile criminale erau executate pentru anumite crime, exista o strategie binecunoscută numită „pledoarea burticii”, bazată pe hotărârea că o femeie însărcinată a fost scutită de pedeapsa capitală În cele mai multe închisori, existau bărbați numiți „căpători de copii” a căror sarcină mai puțin greoaie era să se asigure că deținuții erau calificați să „și pledeze burtica” Sensul corect anglo-saxon al „burtă” este partea inferioară din față a corpului, sub piept și deasupra organelor genitale, care conține stomacul și intestinele și, la femeie, uterul În limbajul medical: abdomenul Această regiune a corpului are puține repere de suprafață În afară de navei sau ombilic (din care mai târziu), există depresiunea liniei mediane numită linea alba La un adult obișnuit, aceasta merge vertical de la navei până la partea inferioară a pieptului Dacă un corp zvelt, atletic este privit într-o lumină laterală adecvată, linea alba apare ca o adâncitură îngustă, dar distinctă în carne, marcând locul în care mușchii părții stângi a corpului se întâlnesc cu cei ai dreptei La indivizii tineri musculoși linia poate fi detectată atât sub navei, cât și deasupra acesteia Cu toate acestea, oricui alergă până la grăsime (la orice vârstă) îi va fi greu să detecteze fie sub, fie deasupra navei STOMACUL I Burta femelei este mai rotunjită în partea inferioară decât I cea a masculului Burta femelei este de asemenea k proporțional mai lungă decât cea a masculului, cu o distanță mai mare între navei și organele genitale У Navei feminin tipic este, de asemenea, mai adânc încastrat decât [ echivalentul său masculin, presupunând că ambii indivizi au o construcție medie К similară Aceste diferențe pot fi rezumate spunând că femeia umană are un abdomen mai mare și mai curbat decât masculul в, trăsătură care este adesea exagerată de artiști Pe măsură ce femelele îmbătrânesc, trupurile lor tind să devină mai grele, iar burtica lor mai generoasă Dacă se exagerează cu ceea ce odinioară se numea „bully-cheer” sau „belly-chere” – cu alte cuvinte, mâncare – ei (curând devin trist sau mândru cu burta mare În zilele anterioare ale К: lipsă, burticile mari erau adesea purtate cu mândrie și ostentație, iar fetele tribale erau îngrășate pentru mirii lor Noul puritanism corporal, cu dorința lui de tinerețe veșnică, a schimbat totul Acum, burții plate sunt la ordinea zilei pentru toate varstele У Această schimbare a modului de burtă a avut un efect secundar neobișnuit Acesta ■ a alterat forma navei feminine Pe figurile plinute, г navei are o formă aproximativ circulară, dar pe cele zvelte este mai probabil să fie o fantă verticală Un sondaj al operelor de artă care arată „femele mai generos proporționate din vremurile anterioare a arătat că marea majoritate ( la sută) aveau buricul circular Un studiu similar al modelelor fotografice moderne arată că această cifră scade la la sută Așadar, femelele zvelte de astăzi au șase ori mai multe șanse să aibă buric cu fante verticală decât predecesorii lor mai voluptuosi Cu toate acestea, această manevră navei are mai mult decât o simplă pierdere în greutate Tot ceea ce face corpul mai subțire este să facă navei verticale o posibilitate Dacă este afișat sau nu, depinde în cele din urmă de postura modelului Chiar și cea mai slabă femelă poate prezenta un navei circular dacă își trântește corpul înainte Deci, ipostazele moderne, fie conștient, fie inconștient, par să țintească spre un accent mai mare pe navei cu fante verticală Motivul nu este greu de descoperit Pentru că arată ca un orificiu al corpului, navei are întotdeauna ; a jucat un rol minor ca ecou genital Forma sa cresată în centrul burtei îl face să amintească puternic de adevăratele orificii situate sub el Orificiul genital al femelei face parte dintr-o despicatură verticală, în timp ce orificiul ei anal are o formă mult mai circulară Urmează FEMEIA GODA că o deplasare către o afișare a navei verticale întărește simbolismul specific genital În fotografiile pline de farmec, în care adevărata despicatură genitală este ascunsă, fotograful și modelul său se pot convinge să ofere un pseudo-orificiu subliminal ca substitut pentru lucrul real Dacă acest lucru sună destul de fantezist, este necesar doar să privim înapoi la ceea ce s-a întâmplat cu navei în fazele mai puritane ale secolului al XX-lea În fotografiile timpurii a fost pictat cu atenție, imaginile fiind retușate pentru a da impresia ridicolă că burta femeii era complet netedă Acest lucru s-a făcut pentru că, se spunea, navei era mult prea sugestiv Sugestiv despre ce, nu a fost niciodată menționat Cu primele filme, a existat, de asemenea, șoc și groază la expunerea acestei părți a anatomiei de către dansatoarele O scrisoare oficială a cenzorului către creatorii filmului The Arabian Nights spunea: „Tremis pentru distribuție pentru adulți, cu condiția ca toate scenele de dans care arată navei-ului dansatorului să fie decupate” Un al doilea val de cenzură cinematografică, în anii - , a revenit la această suprimare a navei Notoriul Cod de la Hollywood a insistat că buricul gol ar trebui să fie scos în afara legii Dacă nu ar putea fi acoperite cu îmbrăcăminte, atunci trebuie să fie umplute cu bijuterii sau alt fel de podoabă exotică Ceea ce părea să-i supere pe puritani în special în privința filmelor a fost că dansatorii au fost capabili să-și miște buricul - pentru a-i face să se întindă în timp ce își ondulau trupurile pe jumătate îmbrăcate Acest lucru a dus simbolismul orificiului prea departe și a trebuit să fie eliminat fără milă pentru a preveni isteria sexuală în sală De îndată ce lumea occidentală și-a relaxat cenzura asupra cinematografului navei, a fost lansat un alt asalt De data aceasta a avut loc în adevărata patrie a dansului din buric - Orientul Mijlociu Acolo, cu noile dispoziții culturale și religioase care măturau lumea arabă, artiștii cluburilor de noapte au fost instruiți să-și acopere burta atunci când se angajau în ceea ce a ajuns să fie numit „dansuri populare tradiționale” Din aceste restricții reiese clar că navei au puterea de a transmite semnale erotice, chiar dacă pentru cei mai mulți dintre noi astăzi pare a fi un detaliu relativ inofensiv al anatomiei umane Manualele de sex și-au remarcat atractivitatea, subliniind fascinația sa STOMACUL ține tinerilor îndrăgostiți care își explorează corpurile unul altuia Comentariile din astfel de cărți îi întăresc rolul de ecou genital De exemplu: „Este are multă senzație sexuală cultivabilă; se potrivește degetului, glandului sau degetului mare de la picior și merită o atenție atentă atunci când săruți sau atingi (Din Bucuria sexului } O poziție populară din manualele sexuale ilustrate arată un bărbat care sondează navei partenerului său cu limba - un pseudo-penis introdus într-un pseudo-vagin Pentru unii, interesul pentru posibilitățile erotice ale navei feminine a atins proporții fetișiste O organizație care se numește Observatorul Navei din SUA a conceput o întreagă clasificare pentru acest mic detaliu al anatomiei feminine Nu pentru ei simpla separare a buricului în verticală și rotundă Într-un raport intitulat Navei Architecture, ei recunosc nu mai puțin de nouă forme navei, după cum urmează: Fanta verticală - un tip rar; grațios, feminin și erotic Navette Navei - alungire verticală puternică, dar mai lată în secțiunea mediană Numit după o piatră prețioasă tăiată cu navette Navei Triunghiulare - un tip comun, dar considerat frumos; forma unui triunghi inversat cu laturile convexe Adesea cu o brazdă adâncă de la vârf spre interior Navei în formă de migdale - considerat de japonezi apogeul frumuseții ombilicale Cercul - un tip rar astăzi, navei perfect rotunji Ovalul - una dintre cele mai comune forme Ochiul de pisică Navei - „mai mult orizontal decât vertical în formă, dându-i aspectul unui ochi Navei de boabe de cafea - un „innie” oval de mică adâncime, cu două proeminențe de carne în interior O combinație de navei „innie” și „outie” The Pierced Navei - naveile mutilate moderne FEMEIA GODA Deși acest raport este menit să fie o examinare ușoară a buricului feminin, dificultățile luate pentru a face din acesta o evaluare precisă dezvăluie nivelul de interes sexual pe care îl poate genera umilul buric Într-adevăr, aceasta nu este singura clasificare navei care s-a făcut Un psiholog german și-a întocmit propria listă de forme, susținând în mod bizar că te poți „înțelege prin navei” El recunoaște: Navei Orizontale, Navei Verticale, Navei Proeminente, Navei Concave, Navei Decentrate și Navei Rotunzi În afara sferei sexuale, navei a cauzat o problemă în cercurile religioase Pentru cei care cred în adevărul literal al textelor religioase antice există problema spinoasă dacă primele ființe umane au posedat buric sau nu Dacă aceste ființe au fost create de zeitate, mai degrabă decât s-au născut din femeie, probabil că nu existau corzi ombilicale și, prin urmare, nu existau buric Primii artiști au avut dilema de a decide dacă să includă buricul în picturile lor cu Adam și Eva în grădina Edenului Cei mai mulți dintre ei au optat pentru acest lucru și, fără îndoială, și-au inventat propriile motive pentru existența acestor primii burici, dar decizia lor a dus la o problemă și mai mare: întrucât Dumnezeu a creat ființele umane după chipul Său, și Dumnezeu trebuie să aibă un navei Desigur, acest lucru a dat naștere la o întrebare mai interesantă: Cine a născut pe Dumnezeu? Turcii au găsit propria lor soluție neobișnuită la problema primului navei Ei au o legendă străveche care explică că, după ce Allah a creat prima ființă umană, Devii a fost atât de furios încât a scuipat pe corpul noului venit Scuipatul lui a aterizat pe centrul burtei și Allah a reacționat rapid smulgând locul poluat, pentru a preveni răspândirea contaminării Acțiunea lui atentă a lăsat o mică gaură unde fusese scuipatul și acea gaură era primul navei O simbolistică total diferită vede navei ca centru al universului și tocmai în acest rol mai înalt este contemplat de asceții budiști A „contempla propria navei” a fost adesea interpretat greșit ca o formă de meditație centrată pe sine, cu privirea înăuntru, când de fapt este exact opusul Este o încercare de a șterge STOMACUL : individul concentrându-se asupra întregului univers prin punctul său central Revenind de la navei la burtă în general, rămâne întrebarea cum a luat naștere celebrul „dans din burtă” feminin – danse du ventre S-a menționat mai devreme că acum este mai degrabă denumit „dans popular tradițional”, dar pentru o dată este o tradiție ale cărei începuturi nu s-au „pierdut în negura vremurilor” Puritanii moderni ar putea prefera în acest caz să fi fost pierduți Există trei mișcări principale în dansul din buric: bumps, grinds și ondulations Denivelările sunt smucituri înainte ale pelvisului Grindurile sunt rotații ale pelvisului Și ondulațiile sunt ondulații musculare ale regiunii abdominale care implică un control muscular expert Primele două sunt ușoare și banale A treia este provincia doar a celor mai calificate interprete feminine Toate trei sunt mișcări sexuale active Au început în harem, unde stăpânul era de obicei extrem de gras, lipsit de speranță și plictisit sexual Pentru a-l stimula sexual, tinerele sale femele ar trebui să se ghemuiască peste corpul lui culcat, să-i introducă penisul și apoi să-și zvârnească trupurile ademenți pentru a-l aduce la un punct culminant Această zbârcire a devenit o activitate expertă, cu mișcări speciale ale pelvisului feminin și contracții ale mușchilor abdominali pentru a masa penisul marelui domn Ca act de copulare, a fost descris ca „masturbare fertilă” Odată cu trecerea timpului, mișcările pelvine feminine s-au transformat într-o afișare vizuală pentru a titila și a excita mașterul haremului înainte de a se încerca copulația în sine Eliberate de contactul cu corpul lui lent, femeile din harem au fost capabile să exagereze acțiunile și să le facă mai ritmate Odată cu adăugarea muzicii, întregul spectacol a devenit curând stilizat în ceea ce a fost numit „dansul muscular” și ceea ce numim ca dansul din buric Unele surse au sugerat un element suplimentar Ei susțin că anumite mișcări nu reprezintă copulația, ci nașterea Se subliniază că, în multe culturi, înainte ca o femeie însărcinată să fie transformată în pacientă de medic, ea nu s-a întins pentru a naște, împingând dureros împotriva gravitației, ci a adoptat o poziție ghemuită folosind gravitația pentru a o ajuta să-și nască copilul Ea a asistat la naștere mișcându-și abdomenul într-o mișcare de rostogolire, ținându-se cu putere în timp ce făcea asta Acest element al nașterii este despre care se spune FEMEIA GODA au fost încorporate în dansul din buric pe măsură ce au trecut secolele A devenit nu doar un dans de copulare mimată de o tânără viguroasă călărețuită pe un bărbat indolent și corpulent, ci o reprezentare simbolică atât a concepției, cât și a nașterii - întregul ciclu de reproducere într-o singură reprezentație Este greu de spus dacă această interpretare modificată a dansului din buric este corectă sau dacă este o încercare de a igieniza un dans pur copulator și de a-l alinia cu alte activități „folclorice” În orice caz, procesul de purificare a mers mult mai departe în ultimii ani Un manual de instrucțiuni pentru dansul din buric publicat în anii își prezintă subiectul cu următoarele cuvinte: „În noul său rol de formă de artă fizică sănătoasă, se pune accent pe calitățile sale de menținere în formă” Dansatoarea din harem a devenit amantă de sală În ciuda faptului că dansul din buric este acum promovat ca „o formă excelentă de terapie pentru tensiune și depresie”, numele care au fost atribuite diferitelor sale mișcări oferă încă o privire vie a originilor sale mai erotice Acestea includ: rotația pivotantă a șoldului, roii pelvine de deplasare, înclinarea pelvină ondulată, împingerea călcâi-șold, shimmy backbend, skip-ul șoldului și roca camei În mod clar, nu totul a fost pierdut În simbolistica sa non-sexuală, burta, ca și navei, are mai multe roluri Asocierea sa cea mai răspândită este cu partea mai pământească, animală a vieții umane Deoarece burta este legată de apetitul nostru pentru mâncare, ea devine legată de toate poftele noastre animale Există un proverb grecesc care spune: „Cea mai josnică dintre fiare este burta” Și o altă declarație din Grecia antică strigă: „Fie ca Dumnezeu să privească cu ură pântecele și hrana ei; prin ei se sparge castitatea ' Acest simbolism occidental nemăgulitor este complet în contradicție cu simbolismul oriental care vede burta ca sediul vieții În Japonia, burta este considerată centrul corpului Gesturile obișnuite, de zi cu zi, ale burticii sunt puține și îndepărtate, iar din cauza apropierii sale de regiunea genitală, burta figurează rar în contactele interpersonale Când cineva atinge burta altcuiva, cei doi implicați sunt de obicei membri ai aceleiași familii, iubiți sau prieteni foarte vechi Părinții pot mângâia pe burtă copiilor lor când aceștia au mâncat bine; un soț mândru poate mângâia ușor burta proeminentă a soției sale însărcinate pentru a-și arăta plăcerea față de starea ei; STOMACUL iar îndrăgostiții pot sta întinși liniștiți împreună cu capul unuia sprijinit pe burta culcat a celuilalt În afară de aceste acțiuni și de un pumn rar în burtă de la un inamic, există doar un alt contact important de la persoană la persoană în această categorie și acesta este intimitatea burtă-la-burtă a copulației frontale În mod ciudat, această postură este subiectul uneia dintre cele mai vechi glume înregistrate cunoscute de omenire Într-unul dintre textele antice sumeriene datând din mileniul al treilea, scriitorul consemnează cu umor trist: „Carădă pe cărămidă a fost construită această casă; burtă pe burtă a fost sfâșiat i Partea din spate Spatele femela a fost adesea ignorat, atât de proprietarul său, cât și de privitori Alte părți ale corpului - în special capul, sânii și picioarele - li se acordă mult mai multă atenție și, de asemenea, atrag mult mai mult interes Și totuși, spatele feminin are o frumusețe incontestabilă Chiar și în repaus, este în mod natural mai arcuit decât spatele bărbatului, iar dacă această curbă a coloanei vertebrale feminine este mărită în mod deliberat, ajutând la ieșirea feselor, aceasta adaugă imediat un contur mai sexy profilului corpului Privite din spate, contururile spatelui sunt, desigur, izbitor de diferite la femela umană și la bărbatul uman, partea inferioară a spatelui fiind mai lată la femeie și partea superioară a spatelui mai lată la bărbat Deci există un contrast de gen atât din lateral, cât și din spate Ocazional, spatele feminin a figurat puternic în lumea imaginilor erotice După cum am menționat când se uită la паре a gâtului, japonezii sunt deosebit de pasionați de această regiune în ceea ce privește atractivitatea sexuală Kimonoul este tăiat de la spatele gâtului într-un grad precis, în funcție de statutul purtătorului Dacă este o femeie căsătorită, linia atrăgătoare a coloanei ei abia este sugerată, dar dacă este o gheișă, kimonoul este tăiat astfel încât să stea departe de ceafă Când ea îngenunchează în fața tovarășului ei de sex masculin, el este capabil să zărească toată lungimea spatelui ei, dezvăluit atrăgător de rigiditatea costumului ei În Occident, designerii de costume au pus, din când în când, accent erotic pe spate Dacă rochiile sunt purtate cu față înaltă, atunci interesul poate fi mutat în spate, cu PARTEA DIN SPATE linii de tăiere expunând cea mai mare parte a spatelui superior Hollywood a început o nebunie pentru asta în , când actrița Tallulah Bankhead a apărut într-o rochie fără spate, care a fost rapid copiată de cei îndrăzneți la modă Versiuni mai extreme ale acestui design, care dezvăluie întregul spate feminin, au apărut în rare ocazii, când designerii de modă au găsit un client curajos care este pregătit să șocheze la un eveniment public major Unul dintre primele exemple în acest sens a fost celebra salopetă a lui Ungaro din , în care întregul spate era expus, chiar până în vârful fesei Această despicatură a produs apoi un „eco de clivaj” care leagă partea inferioară a spatelui cu regiunea superioară a pieptului femelei De asemenea, i-a oferit purtatorului posibilitatea de a-și afișa gropițele sacrale și „Lozenge of Michaelis” Aceste gropițe sunt detalii ale spatelui feminin care în trecut au trezit uneori ardoarea masculină până la nivelul de obsesie pasională Un scriitor, apropiindu-se de această parte a corpului feminin, a descris-o drept „acea zonă mătăsoasă, suculentă, care iese la gură, chiar acolo unde sunt micile gropițe din spate Gropițele sunt mai puțin evidente pe figurile feminine zvelte atât de populare astăzi, dar, când formele mai voluptuoase erau în vogă, acestea au devenit punctele de discuție preferate printre libertinii mai sofisticați Cele două gropițe, care apar ca mici adâncituri de fiecare parte a bazei coloanei vertebrale, chiar deasupra regiunii feselor, sunt prezente la ambele sexe, dar sunt mult mai distincte pe spatele femelei din cauza depozitelor de grăsime din acea zonă La bărbați sunt atât de slab diferențiați încât sunt vizibili doar la aii în - la sută din cazuri Lumea clasică a fost fascinată de aceste gropițe feminine și poeții antici le-au cântat laudele Sculptorii greci le-au acordat și ei o atenție iubitoare Este posibil ca atractivitatea sexuală a gropițelor feminine de pe obrajii feței să datoreze ceva prezenței acestor alte gropițe aproape de obrajii feselor Pastila, sau romboidul lui Michaelis este o zonă în formă de diamant situată între gropițele sacrale, care a fost, de asemenea, un punct de interes erotic în zilele anterioare Este numit după un medic ginecolog german, Gustav Michaelis, care a petrecut o perioadă excesivă de timp studiindu-l Este uneori înconjurat și definit de patru gropițe, FEMEIA GODA în loc de două, existând unul deasupra și dedesubtul Pastilului, precum și cele obișnuite de fiecare parte Totuși, expunerea completă a spatelui femelei nu s-a dovedit întotdeauna de succes Un critic, confruntat cu balerine care poartă costume de balet fără spate, a fost emoționat să comenteze că „spatele lor arată amorțit și speriat de expunere, ca melcii care și-au pierdut cochilia” În mod evident, corpurile slăbite și musculoase ale balerinelor moderne nu sunt cele mai potrivite pentru o afișare completă a spatelui Fără stratul său de grăsime de netezire a curbelor, este în pericol să devină prea sârboasă și „fieroasă” Afișările sexy din spate, s-ar părea, sunt mai bine lăsate celor cu figuri mai pline și mai rotunjite Trecând de la sex-appeal la biologia sa, spatele feminin este cea mai muncitoare, dar și cea mai puțin cunoscută regiune a corpului unei femei De când strămoșii noștri îndepărtați s-au ridicat pe picioarele din spate, mușchii noștri spatelui au fost forțați să lucreze peste ore și este o persoană rară care, la un moment dat în viața ei, nu suferă de o durere de spate sâcâitoare Pentru majoritatea femeilor, aceasta este singura dată când se opresc cu adevărat pentru a-și considera spatele ca o parte separată a anatomiei lor În alte momente este un caz de „fară din vedere, din minte”, și sunt puține femeile care s-ar putea identifica într-o formație „numai cu spatele” Dacă vreo femeie își făcea osteneala să se uite mai atent la spatele ei îndelungat de suferință, ea ar găsi un set de mușchi și oase asamblat genial, cu funcțiile duble de susținere a corpului și de protecție a măduvei spinării Cablul în sine, care are aproximativ cm ( inchi) lungime și puțin peste cm (două cincimi de inch) în diametru, cu siguranță are nevoie de protecție Dacă i se întâmplă ceva grav, este timpul să cumpărați un scaun cu rotile Spatele îl învelește în siguranță, mai întâi într-o teacă cu trei straturi, al doilea într-un fluid care absoarbe șocurile și al treilea într-o carcasă dură, rezistentă la lovituri, caii coloana vertebrală În realitate, desigur, nu există coloana vertebrală - sunt de oase, într-o serie lungă Acestea, vertebrele, sunt de tipuri diferite: Vertebrele cervicale sau ale gâtului au un grad uimitor de mobilitate, permițând toate mișcările diferite ale capului atât de vitale pentru scanarea lumii și protejarea feței Există dintre aceste oase Cele vertebre toracice sau toracice sunt mult mai puțin mobile, deoarece sarcina lor principală este să acționeze ca o ancoră pentru coaste Cele lombare, sau „lumb” PARTEA DIN SPATE vertebrele, cele mai grele și mai robuste dintre toate, au sarcina de a suporta cea mai mare parte a greutății corpului Aici este cel mai probabil să lovească temuta durere de spate Vertebrele sacrale sau „sacre” sunt fuzionate sub regiunea lombară pentru a forma sacrul curbat Acesta este format din cinci vertebre, dar acum acţionează ca una singură Poate părea curios că acest os triangular de la baza coloanei vertebrale ar trebui să fie considerat sacru, dar în cercurile oculte este desemnat ca fiind cel mai important os din corp și joacă un rol special în ritualurile care implică divinație prin utilizarea de „oase sfinte” De asemenea, a fost considerat a fi osul care conține spiritul nemuritor al corpului Pentru majoritatea oamenilor, totuși, există ceva ciudat de pervers în a localiza „sufletul” în partea de jos a spatelui Poate că acesta era ideea, pentru că este osul sacral care este sărutat în mod ceremonial în Sabatul vrăjitoarelor Vertebrele coccigiene sunt cele mai mici și mai joase dintre oasele spatelui De asemenea, sunt fuzionate împreună, pentru a forma coccisul - tot ce rămâne din coada noastră de primate Numele acestui os mic, ascuțit este chiar mai ciudat decât în cazul sacrului, pentru că cuvântul „coccis” înseamnă „cuc” S-ar putea să vă întrebați ce legătură posibilă ar putea exista între rămășița noastră de coadă și o pasăre ca un cuc Răspunsul constă în forma neobișnuită a osului, despre care anatomistul timpuriu a susținut că amintește de becul unui cuc Unele dintre părțile corpului nostru și-au căpătat numele în moduri încântător de excentrice Sistemul muscular al spatelui este extrem de complex, dar este format din trei unități principale: trapezul spatelui superior, mușchii dorsali ai spatelui mijlociu și mușchii gluteus ai spatelui inferior Cele mai multe cazuri de dureri de spate sunt cauzate de încordarea acestor mușchi într-un fel Omitând probleme medicale speciale, femeile suferă de dureri de spate dintr-un motiv principal - lipsa exercițiilor fizice într-un mediu urban civilizat Dacă mușchii spatelui slăbesc din cauza neutilizarii, pot cădea cu ușurință pradă abuzului și sunt folosiți greșit de o postură proastă, de acțiuni violente bruște, neobișnuite și de tensiune Poziția proastă apare din anumite stiluri de lucru, în care corpului i se cere să mențină o anumită poziție ore în șir De asemenea, devine o problemă în timpul liber din ce în ce mai lung al lumii occidentale, unde mobilierul moale s-a răspândit în fiecare casă In timpul FEMEIA GODA multe ore petrecute uitându-se la televizor, vorbind sau citind, urbanita sub-exercită se ghemuiește în scaunul sau patul moale pentru confort, ca un bebeluș care caută siguranța corpului mamei sale Din punct de vedere mental, acest mobilier îmbrățișat și blând creează o senzație de siguranță și calm, dar din punct de vedere fizic pune solicitări grele asupra mușchilor spatelui, care se străduiesc cu curaj să mențină coloana vertebrală - la propriu - în formă bună Acest lucru este pedepsitor mai ales atunci când silueta prăbușită sau întinsă sau ondulată de pe suprafața moale este supraponderală Femeile însărcinate au ajuns să se aștepte ca durerea de spate să fie un pericol aproape inevitabil de a suporta greutatea unui copil, dar persoanele neobișnuit de plinuțe, care poartă o încărcătură aproape identică în aceeași regiune, sunt adesea surprinse când încep să sufere de simptome similare Ridicarea obiectelor grele prin aplecarea înainte și folosirea spatelui ca o macara este o altă piesă clasică de utilizare greșită care testează adesea spatele uman dincolo de rezistență Deși, pentru femeile sportive care sunt în formă la gimnaziu, există puține pericole legate de acest tip de manevră, cele care trăiesc o existență mai puțin activă din punct de vedere fizic sunt expuse unui anumit risc Tensiunea mentală este o altă modalitate de a testa până la distrugerea spatelui uman Tensiunile corporale cauzate de angoasa mentală și anxietate pot duce la o străină prelungită a mușchilor spatelui În cele din urmă, încep să doară și acest lucru provoacă o angoasă și mai mare, ceea ce provoacă și așa mai departe, până este nevoie de un medic Acest proces are loc adesea aproape neobservat la început și poate fi inițiat de probleme emoționale care preocupă creierul atât de mult încât efectele secundare sunt ignorate până nu este prea târziu O altă cauză a durerii de spate, s-a susținut, este frustrarea sexuală, iar activitatea sexuală crescută a fost uneori sugerată ca un remediu În lumea simbolismului, spatele are un rol mic de jucat, cu excepția carcasei coloanei vertebrale Coloana vertebrală în sine a fost văzută ca o replică a arborelui cosmic primai, ajungând până la cerul creierului Macedonenii credeau că, pe măsură ce un cadavru putrezește, coloana vertebrală sa transformat într-un șarpe Alte interpretări ale coloanei vertebrale umane au văzut-o ca pe un drum, o scară sau o tijă În epoca medievală, „esența” coloanei vertebrale era considerată a fi neobișnuit de benefică, iar oricine avea mai mult decât o parte echitabilă de coloana vertebrală era considerat a fi plin de noroc Din acest motiv s-a crezut că aduce norocul să atingă PARTEA DIN SPATE cocoșă de cocoșat Această credință încă trăiește în părți ale Mediteranei, unde pot fi achiziționate talismane mici, din plastic, care înfățișează un cocoșat zâmbitor De asemenea, supraviețuiește în sintagma „T have a hunch” despre ceva, ceea ce înseamnă că am sentimentul că voi avea cumva noroc Spatele nu este una dintre părțile cele mai expresive ale corpului feminin Chiar și expresia „să mă ridic” nu se bazează pe o postură umană, ci pe arcuirea spatelui unei pisici furioase O femeie poate, totuși, să se îndoaie, să se întărească, să se arcuiască, să se prăbușească sau să-și zvâcnească spatele pe măsură ce dispozițiile ei se schimbă, iar culturiștii Champion își pot chiar ondula spatele Aplecarea spatelui înainte, care pentru unele femei în vârstă devine o postură cronică și permanentă la mers, este o parte esențială a actelor subordonate de aplecare, îngenunchere, înclinare și prosternare Elementul vital al tuturor acestor acțiuni este coborârea corpului pentru a se potrivi cu statutul scăzut al interpretului În zilele anterioare, mișcarea trebuia să fie suficient de extremă pentru a expune întregul spate coborât individului dominant Acesta a fost, de fapt, singurul mod în care un spate putea fi arătat fără a provoca ofensă A întoarce spatele când stai în picioare era considerată o grosolănie de neiertat, deoarece era o mișcare activă de respingere Din acest motiv, a fost necesar ca subordonații să elibereze prezența unui Mare, ieșind cu spatele din cameră sau din camera regală Chiar și astăzi există o rămășiță din această procedură formală, observabilă la o petrecere aglomerată, când cineva îi răsucește capul și îi spune „scuză-mi spatele” unui prieten care, îndrăgostit, a dat față în față cu asta Și întoarcerea bruscă cu spatele cuiva căruia tocmai ai fost prezentat rămâne până astăzi o insultă majoră Dacă întoarcerea spatelui este nepoliticos pentru că ignoră în mod deliberat un însoțitor, rigidizarea spatelui este amenințătoare, deoarece sugerează o pregătire corporală pentru acțiuni violente Din acest motiv, militarii sunt special instruiți în rigidizarea spatelui, astfel încât, chiar și atunci când sunt relaxați și în largul lor, să pară puțin mai agresivi decât cetățeanul obișnuit Întărirea spatelui are, de asemenea, efectul de a crește ușor înălțimea totală a corpului, o schimbare care ajută la afișarea dominației Strângerea spatelui, care apare cu depresie (și FEMEIA GODA dă întâmplător denumirea condiției) transmite semnale de pierdere a dominației prin coborârea ușoară a corpului - aproape ca și cum ar fi observat un arc incipient de subordonare Când o femeie ia contact cu propriul spate, există mai multe acțiuni caracteristice Cel mai simplu este să stai în picioare sau să mergi cu „brațele în spate” Acest lucru se face cu degetele unei mâini strânse în palma celeilalte și este o postură populară a persoanelor cu statut înalt, în special a liderilor regali și politici la ocazii formale, când inspectează ecranele speciale pregătite pentru ei Poziția este una de dominanță extremă, deoarece este opusul „corpului-cruce” nervos în care brațele sunt conectate într-un fel peste partea din față a corpului, ca un fel de barieră de siguranță Poziția mâinilor în spate spune că persoana este atât de sigură dominantă încât nu este nevoie nici măcar de cea mai mică protecție frontală Profesorii folosesc, de asemenea, aceeași postură atunci când merg pe terenul școlii, demonstrând propria lor dominație pe acel teritoriu anume Alte motive pentru a face contactul din spate includ utilizarea secretă a gesturilor ascunse, cum ar fi atunci când o fetiță își pune mâna la spate pentru a-și încrucișa degetele atunci când spune o minciună Există, de asemenea, mai multe moduri prin care alții pot face contactul din spate, cel mai comun dintre acestea fiind proverbialul „bătut pe spate” Acesta este un mod aproape universal de a demonstra confortul, prietenia, felicitarea sau simpla bună umor Motivul pentru care acest act este atât de răspândit și are întotdeauna același sens, este că este o versiune în miniatură a celui mai elementar dintre toate contactele de la persoană la persoană, îmbrățișarea Când este foarte tânără, o fetiță se bucură de îmbrățișarea brațelor înconjurate ale mamei sale, ortografiind siguranță totală și dragoste, iar senzația mâinilor blânde care îi apăsă pe spate devine unul dintre semnalele primare ale corpului de grijă și prietenie Ea se răsfăț în continuare la îmbrățișări și îmbrățișări în plină desfășurare când este adultă, dacă situația este suficient de intensă și emoțională, dar în momentele mai puțin pasionale trece la o versiune minoră - bătaia pe spate - care amintește suficient corpului de gestul major Chiar și o bătaie scurtă și blândă dată cuiva aflat în dificultate acționează ca un instrument puternic de mângâiere, fără proporție cu simplitatea și concizia contactului fizic, din cauza vechiului PARTEA DIN SPATE ecou sună din copilăria noastră O altă formă comună de contact este ghidajul din spate, în care un însoțitor este condus atingând ușor spatele în loc de antebrațul sau cotul mai obișnuit Ghidul din spate este puțin mai intim, deoarece aduce cele două corpuri mai aproape unul de celălalt pe măsură ce avansează O formă înrudită de atingere din spate care nu implică direcția efectivă este contactul ușor cu mâna care „vă face să știți că sunt aici” atunci când doi oameni stau împreună, cu fața în aceeași direcție Datorită întinderii sale mari și plate, spatele este una dintre cele mai populare zone pentru decorarea detaliată, cum ar fi tatuajul Demonstrații magnifice ale artei tatuatorului pot fi văzute înțepate dureros în spatele femeilor curajoase din întreaga lume Acestea includ un tatuaj popular cu motiv de glumă, care arată o scenă de vânătoare cu cai și câini urmărind vulpea pe lungimea spatelui tatuat, cu coada vulpii pe cale să dispară între fese - Părul pubian De-a lungul copilăriei, fetele se bucură de simplitatea de a avea corpuri practic fără păr, cu excepția evidentă a părului lung de pe capul lor Apoi, odată cu venirea pubertății, lucrurile devin mai complexe Pe măsură ce ovarele lor încep să se mărească și începe producția de hormoni, apar modificări vizibile, inclusiv apariția primului păr pubian, chiar deasupra organelor genitale externe De obicei, acest lucru se întâmplă între vârstele de unsprezece și doisprezece ani, deși în cazuri rare poate începe încă de la opt ani sau poate fi amânată până la paisprezece ani În cazuri tipice, între doisprezece și treisprezece ani, există o întunecare și îngroșare a părului pubian Apoi, între treisprezece și paisprezece ani, cantitatea de păr pubian crește și începe să formeze o formă triunghiulară Până la vârsta de cincisprezece ani, creșterea acestui păr este de obicei mai mult sau mai puțin completă și acum seamănă cu modelul adult Când apare această dezvoltare, unele fete le consideră ușor neplăcute Ideea de a avea o regiune genitală păroasă i se pare fie „animalistic”, fie „masculin” În copilărie, trupurile lor erau curate și netede, acum sunt dintr-o dată „murdare și blănite” Este posibil să fi văzut puțin din părul pubian adult, care ar fi putut fi ascuns de părinții prudenți și de cenzorii filmelor, și poate fi un șoc pentru ei Vor fi observat că bărbații au corpul păros și acest lucru îi poate face, de asemenea, neliniștiți Aceste comentarii pot părea exagerate pentru cei care au crescut în culturi în care a existat o atmosferă de familie „eliberată”, dar rămân valabile pentru un număr mare de fete în curs de dezvoltare Dovada acestui lucru PĂRUL PUBIC a apărut, neașteptat, când se făcea un studiu științific despre iubirile și urăle animalelor S-a descoperit că, printre copiii britanici care ajung la pubertate, ura păianjenilor a arătat o creștere uriașă la fete, dar nu și la băieți Până la vârsta de paisprezece ani, momentul exact în care părul pubian are cea mai rapidă creștere, ura față de păianjeni a crescut dramatic, devenind de două ori mai puternică la fete decât la băieți La prima vedere, acest lucru nu a avut nicio legătură evidentă cu părul pubian, dar când fetele în cauză au fost rugate să explice de ce urăsc atât de mult păianjenii, aproape întotdeauna au răspuns că este pentru că sunt „lucruri urâte, păroase” Băieții, care se așteaptă să dezvolte păr pe corp, la fel ca și tații lor, sunt mult mai puțin preocupați de acest lucru Dacă erau întrebați de ce nu le plac păianjenii, era mai probabil să răspundă că „unii dintre ei sunt otrăvitori” Pălosirea păianjenului este mai degrabă simbolică decât reală Ceea ce vede fata de paisprezece ani, când un păianjen aleargă pe podea, este mișcarea picioarelor sale lungi - picioare care radiază din corpul său moale, central Aceste picioare sunt văzute ca „pări”, iar întregul păianjen este privit inconștient ca un fel de „smoc mobil, păros” Faptul că frica de acest obiect se dublează chiar în momentul în care fetele se împacă cu faptul că între picioare le crește un „smoc păros”, este clar semnificativ Așadar, pentru fiecare fată care este mândră să se trezească încolțind păr pe corp, există o alta care este deranjată de acesta În diferite părți ale lumii, există o variație considerabilă a tipului de păr pubian feminin, de la scurt la lung, de la rar la dens și de la drept și moale la sârmăt și creț De asemenea, ca culoare si textura, parul pubian nu se potriveste intotdeauna cu parul capului Multe femei cu părul negru au păr pubian mai deschis, adesea cu o nuanță roșie Majoritatea femeilor au păr pubian ondulat sau creț, chiar și atunci când părul la cap este drept Principala excepție de la aceasta se găsește în Orientul Îndepărtat, unde părul drept și negru este însoțit de părul pubian care a fost descris ca „negru, scurt, drept și nu gros, ci mai degrabă rar formând un triunghi oarecum îngust cu vârful în sus' Una dintre primele întrebări pe care le pun probabil fetele pubertare despre părul lor pubian este „De ce îl am?” 'Ce face?' Există trei răspunsuri: FEMEIA GODA În primul rând, afișarea părului pubian este un semnal vizual În vremurile primordiale, goale, va fi acționat ca un semnal care indică faptul că o fată în creștere este acum un adult sexual Aspectul său complet la vârsta de cincisprezece ani coincide cu începutul ovulației și cu capacitatea biologică de a se reproduce Pentru un mascul preistoric, absența părului pubian la fetele mai tinere va fi, de asemenea, un semnal important care îi spune că sunt prea mici pentru a se reproduce Prezența părului pubian vizibil va fi ajutat la declanșarea răspunsului său sexual, în timp ce absența acestuia îl va fi inhibat (Această inhibiție este atât de curios – și atât de nenatural – lipsită de pedofili ) O a doua funcție a părului pubian este de a acționa ca o capcană de miros Glandele pielii din regiunea genitală secretă feromoni speciali - arome naturale pe care bărbații adulți le găsesc inconștient atractive din punct de vedere sexual - și parfumul lor persistă mai mult timp în părul creț dens decât pe pielea netedă, goală Există, totuși, un dezavantaj pentru acest tip primitiv de semnalizare a mirosului În timpurile preistorice, când pielea goală era expusă la aer, parfumurile naturale au rămas proaspete Dar astăzi, cu îmbrăcămintea strânsă care înconjoară regiunea pubiană, este prea ușor ca lipsa de igienă să ducă la o degradare bacteriană a secrețiilor glandelor odorante Rezultatul este un miros corporal neatractiv Acesta este motivul pentru care oamenii moderni, îmbrăcați, trebuie să se spele mai des decât cei tribali dezbrăcați, dacă doresc să-și mențină semnalele de miros străvechi să funcționeze cu succes O a treia funcție a părului pubian este că se presupune că acționează ca un tampon între suprafețele pielii masculine și femele adulte în timpul contactului sexual viguros, protejând femela mons pubis de abraziune Acest rol protector este adesea menționat și poate exista un element de adevăr în el, dar femeia adultă din vremurile moderne care a fost îndepărtat de părul pubian nu pare să sufere în mod neobișnuit din cauza absenței acestuia, atunci când corpul ei este supus unui împingând pelvisul masculin Pe lângă aceste trei sugestii serioase, în trecut au fost propuse alte câteva funcții foarte improbabile Acestea includ ideea că părul pubian acționează ca o „ascundere modestă” a organelor genitale În schimb, că este un văl atrăgător de erotic care „inflamează imaginația” De asemenea, că protejează organele genitale de frig și accidente, că absoarbe transpirația care picura pe partea din față a PĂRUL PUBIC corpul și că „facilitează acumularea și schimbul reciproc de electricitate între cei doi poli opuși individuali în copulare”, orice ar însemna asta Poate cea mai încântător de ciudată observație despre utilizarea părului pubian este cea înregistrată de un antropolog german timpuriu care a vizitat oamenii tribali care locuiau în Arhipelagul Bismarck din Pacificul de Sud, unde „femeile își ștergeau mâinile pe părul pubian de fiecare dată când erau murdare sau umede, deoarece suntem obișnuiți să folosim prosoape' Ca și în multe alte părți ale corpului feminin, părul pubian nu a fost lăsat singur să se bucure de starea sa naturală Atât în timpurile antice cât și în cele moderne, a existat un interes considerabil pentru modificarea acestuia Aceasta a implicat moartea, modelarea, decorarea sau îndepărtarea lui și, ca întotdeauna, au existat două puncte de vedere puternic opuse cu privire la acceptabilitatea acestor modificări Cei care sunt în favoarea lăsarii părului pubian în pace, în starea sa naturală, includ atât pe cei puritani, cât și pe cei care iubesc distracția Prudele simt că a modifica în vreun fel această parte a corpului sugerează o obsesie nesănătoasă pentru anatomia sexuală Orice modelare, tundere sau colorare implică un interes pentru afișarea vizuală a părților corpului care ar trebui să rămână strict private În plus, ei văd îndepărtarea părului pubian ca fiind îndepărtarea a ceva care ajută la mascarea și ascunderea fantei genitale verticale Într-o stare fără păr, această fantă este complet expusă la vedere și mărește afișarea sexului a corpului feminin Primele feministe au văzut „imbracarea” părului pubian ca fiind o plăcere pentru bărbați și au respins ideea, împreună cu toate celelalte forme de machiaj sau de îmbunătățire cosmetică Hedoniste, în contrast total, vede starea naturală a părului pubian ca fiind atrăgătoare de erotică, deoarece îi prezintă bărbatului un semnal vizual primordial de pregătire a femelei de a se împerechea În rolul său de capcană de parfum sexual, oferă bărbatului promisiunea unei rețineri mai puternice a parfumurilor erotice din glandele pielii feminine Îndepărtarea părului pubian dă naștere la două reacții complet contradictorii Sprijinul puritan vine din ideea că părul pubian este potențial murdar și urât mirositoare și că îndepărtarea lui este, prin urmare, igienă și curățantă În plus, ideea de a fi complet FEMEIA GODA netedă și „neavând nimic între picioare”, ca păpușa unui copil, este non-sexuală și, prin urmare, non-erotică Această viziune a condus, în trecut, la multe statui feminine având regiuni pubiene netede, fără nicio urmă de păr sau alte trăsături genitale De asemenea, a dus la modelele artiștilor să-și radă părul pubian, aparent pentru a clarifica detaliile contururilor pelvine, dar în realitate pentru a le face să semene mai mult cu statui clasice igienizate Există un caz faimos în care un savant victorian naiv, intens romantic a suferit teribil din cauza netezirii artificiale a statuilor clasice John Ruskin, primul profesor de artă din Marea Britanie, avea de ani când a început să-și curteze viitoarea soție, știind puțin despre problemele sexuale S-a căsătorit cu ea în anul următor și ea a rămas uluită când a descoperit că el nu este capabil să facă dragoste cu ea După ani de acțiuni evazive, el a recunoscut în sfârșit că i s-a părut respingător părul pubian În calitate de student înfocat al sculpturii clasice în marmură, cunoștea în mod intim forma feminină goală și se bucura de ea din punct de vedere estetic, dar nu pusese niciodată ochii pe părul pubian al femeii și se pare că nu știa că există măcar (Statuile clasice de marmură ale bărbaților arată păr pubian creț, statuile femelelor nu ) Groaza lui când a descoperit că iubitul său partener avea un smoc păros între picioarele ei a fost atât de intens încât nu a reușit niciodată să desăvârșească căsătoria și soția sa a fost în cele din urmă obligată să-i fie anulată, în ciuda stânjenii de a trebui să dovedească, prin examen medical, că era încă virgină Dacă unii bărbați puritani au arătat o preferință marcată pentru o femelă fără păr igienic, este poate surprinzător să descoperim că mulți bărbați licențioși au arătat interese remarcabil de similare Așa cum abdomenul cu părul complet a atras atât cei puri, cât și cei impuri, la fel a făcut-o și pe cel gol Atractia sexuala a indepartarii parului pubian are trei surse Primul este că îndepărtarea părului pubian lasă descoperită fanta genitală verticală În statuile clasice acest detaliu este omis cu gust; în modelele artiștilor tradiționali, fanta este adesea ascunsă de poziția pe care o adoptă sau este din nou omisă de artist în lucrarea finită În viața reală, totuși, acest detaliu intim ("despicat de securea de aur a lui Dumnezeu") este pe deplin expus și transmite un semnal vizual chiar mai puternic decât smocul de păr în sine, unui bărbat care urmărește PĂRUL PUBIC Al doilea este că starea fără păr transmite un semnal de inocență virginală Este imaginea corporală a unei fete prea tânără pentru a face sex și, prin urmare, simbolic, prea tânără pentru a fi făcut sex Comentariile bărbaților care au răspuns favorabil la vederea unei femele depilate a pubisului includ următoarele remarci revelatoare: „este neted pentru bebe”, „este chestia fanteziei de școală”, „este aspectul Lolita” Criticii au răspuns că este „un pas în direcția pornografiei pentru copii”, dar ei trec cu vederea faptul că bărbații care sunt excitați de afișarea pubiană fără păr sunt conștienți că restul corpului partenerului lor este adult Faptul că le place o trăsătură simbolic „virginală” nu înseamnă că ar răspunde sexual unei fete cu adevărat pre-puberate O femeie, apărându-și pubisul fără păr, a remarcat că „orice femeie care sugerează că plăcerea unui bărbat pentru o vulvă tunsă înseamnă că este un pedofil de dulap, riscă să i se întoarcă aceeași logică, cu excepția cazului în care toți iubiții ei aveau barbă plină” Dacă nimeni nu a acuzat femeile care preferă fețele bărbierite de „băiețel” pe iubiții lor bărbați că au tendințe pedofile, atunci de ce ar trebui privită în acest fel o femeie pubis rasă? Pe lângă calitatea sa nevinovată, au fost menționate și alte câteva avantaje în legătură cu îndepărtarea părului pubian feminin Regiunea genitală devine mult mai sensibilă la stimularea tactilă În special, plăcerile sexului oral sunt mult crescute pentru ambii parteneri Unele femei au raportat că chiar și simplul act de a face o plimbare se simte mai erotic: „Doar să mergi pe stradă este distractiv pentru că aluneci”, „îți pune un plus de fantezie în pasul tău” Alții văd că atractia este „a avea un secret sexy, cunoscut doar de tine și de partenerul tău” Pentru a rezuma, atitudinile contradictorii față de părul pubian al femeilor includ să văd părul plin puritan ca natural și modest, sau în mod permisiv ca adult erotic și parfumat de sexy; de asemenea, văzând îndepărtarea părului pubian puritan ca fiind igienă și curățătoare, sau în mod liber ca fiind expusă și sensibilizată genital Ca și în cazul atâtor aspecte ale corpului feminin adult, există puncte de vedere extrem de contradictorii Revenind la istoria eliminării părului pubian feminin, este clar că este departe de a fi un capriciu trecător al modei moderne Înregistrările arată că poate fi urmărită până la vechii egipteni Femeile egiptene erau pretențioase în privința părului lor corporal, FEMEIA GODA îndepărtând toate urmele acestuia Acest lucru a fost realizat printr-un proces de „epilare cu ceară”, folosind o cremă lipicioasă făcută din miere și oii S-a mai susținut că regelui Solomon nu-i plăcea părul pubian feminin Când regina din Saba l-a vizitat, în secolul al X-lea î Hr , se spune că i-a cerut să se depileze înainte ca ei să facă dragoste, cerând ca ea să se deschidă lui prin îndepărtarea „voalului naturii” Puțin mai târziu, în Grecia antică, se consemnează că bărbații preferau ca femeile lor să „îndepărteze firele de păr din părțile intime” Acest lucru se datora faptului că „creșterea puternică a părului femeilor din sud ar împiedica, altfel, părțile lor intime să fie văzute” ' Drept urmare, în Grecia antică epilarea feminină era regula A fost realizat printr-una din cele trei tehnici Prima a fost smulgerea păr cu păr; cel de-al doilea scânteia cu o lampă aprinsă; iar al treilea înţepătând cu cenuşă fierbinte Practica de îndepărtare a părului pubian feminin a fost, de asemenea, populară în Roma antică, dar tehnicile lor erau ușor diferite La fel ca grecii, au folosit smulgerea, folosind pensete speciale numite volsella Spre deosebire de greci, însă, ei au înlocuit tehnicile riscante de înțepăt cu aplicarea mai puțin periculoasă a cremelor depilatoare Se practica și o formă de epilare cu ceară, folosind smoală sau rășină Printre romanii la modă, fetele tinere încep să folosească una dintre aceste metode de îndată ce părul pubian începe să crească Când cruciații se aflau în Țara Sfântă, au descoperit că femeile arabe și-au depilat regiunea pubiană Impresionați de ceea ce au trăit acolo, au adus moda înapoi cu ei în Europa, unde un aristocrat a adoptat-o în Evul Mediu A înflorit o vreme, dar apoi s-a stins Mai târziu, în secolul al XVI-lea, se știe că femeile turce erau atât de dornice să-și dezmeteze regiunea pubiană, încât camerele speciale au fost rezervate în acest scop în băile publice Se credea că este păcătos pentru ei să-și permită părului pubian să crească natural În epoca victoriană, în Europa, îndepărtarea părului pubian era nemaiauzită, cu excepția posibilului unora dintre „doamnele nopții” Nu a reapărut ca modă feminină populară până în zilele eliberate sexual din anii Apoi, dintr-o dată, orice a fost posibil și anumite figuri de frunte s-au răzvrătit împotriva obiceiurilor considerate PĂRUL PUBIC fie prud sau tradițional Unul dintre cei mai faimoși rebeli a fost designerul Mary Quant, care și-a propus să șocheze anunțând pubian că și-a tuns părul pubian în formă de inimă de către soțul ei Alții i-au urmat în scurt timp conducerea În anii , ascensiunea mișcării feministe a văzut o revenire la aspectul natural și topiaria pubiană a căzut din nou în disgrație Până la sfârșitul secolului al XX-lea, însă, s-a întors într-un mod mare, cu o întreagă varietate de stiluri diferite Această nouă tendință a început din cauza unei schimbări în moda costumelor de baie Linia inferioară de îmbrăcăminte de plajă a fost tăiată din ce în ce mai sus (pentru a face picioarele să pară mai lungi) și acest lucru a dus la apariția câtorva fire de păr pubian rătăcite de fiecare parte a fâșiei acum foarte înguste de pânză dintre picioare Aceste fire de păr păreau urât și au fost tuns rapid Această tunsoare „de ascundere” a pus în mișcare o reducere din ce în ce mai drastică a părului pubian Au apărut tot mai multe stiluri extreme până când, în cele din urmă, îndepărtarea completă a fiecărui păr a devenit căutarea supremă a modei Până la începutul secolului XXI, epilarea extremă a pubiană a devenit cea mai recentă modă a modei feminine, o tendință sfidător modernă care, în mod paradoxal, ne-a readus la stilurile pubiene populare ale civilizațiilor antice O terminologie cu totul nouă a apărut în jurul acestei nebunii, fiecare salon de înfrumusețare având propriul său set de nume pentru diferitele grade de nuditate pubiană Aceste nume nu sunt întotdeauna folosite în mod constant, de la salon la salon, dar un ghid aproximativ este următorul: Linia Bikini: Aceasta este forma cea mai puțin extremă Tot părul pubian acoperit de bikini este lăsat pe loc Sunt îndepărtați doar firele de păr care se află pe ambele părți, astfel încât niciunul să nu fie vizibil atunci când este purtat un bikini cu părțile decupate Bikiniul plin: a mai rămas doar o cantitate mică de păr, pe Muntele lui Venus (mons puhis) European: Tot părul pubian este îndepărtat „cu excepția unui mic petic pe movilă” Triunghiul: Tot părul pubian este îndepărtat, cu excepția unui triunghi tăiat ascuțit, cu punctul central, inferior, îndreptat spre partea de sus FEMEIA GODA ale organelor genitale A fost descrisă ca „un vârf de săgeată care indică drumul către plăcere” Musața: Totul este îndepărtat, cu excepția unui plasture dreptunghiular lat, chiar deasupra glugăi, în partea de sus a fantei genitale Aceasta este uneori numită „Mustața lui Hitler”, alteori „Mustața lui Chaplin” Inima: smocul pubian principal are forma unui simbol al inimii și poate fi vopsit în roz Acesta este un stil popular pentru Ziua Îndrăgostiților, prezentat ca o surpriză erotică pentru un partener sexual Banda de aterizare: părul central este tuns într-o bandă verticală îngustă și toate celelalte pări pubieni sunt îndepărtate Acest lucru a devenit popular în rândul modelelor care trebuie să poarte articole de îmbrăcăminte de o îngustime extremă în regiunea picioarelor Banda Playboy: Totul este îndepărtat, cu excepția unui dreptunghi lung și îngust de păr, de cm (l '/z inci) lățime Această măsurătoare precisă poate părea ciudată, dar are un istoric legal În statul american Georgia, dansatorii exotici au fost obligați să lase o fâșie de păr pubian cu lățimea de „două degete” (care este egală cu aproximativ inci sau centimetri) dacă au jucat goi Acest lucru a fost considerat, de către parlamentarii din Atlanta, a oferi o acoperire suficient de modestă pentru fanta genitală O bandă cu un deget era considerată obscenă și era interzisă de lege Oamenii legii locali au fost forțați să-și asume sarcina de noapte grea de a verifica dacă există fâșii prea înguste de păr pubian și de a trimite acasă orice fată care nu a respectat această regulă strictă După un timp, noutatea acestei îndatoriri strânse a dispărut și regula a fost relaxată În mod confuz, unele saloane se referă la Playboy ca însemnând „totul în neregulă” Brazilianul: Acesta este cel mai faimos dintre noile stiluri, dar există o oarecare confuzie cu privire la forma lui exactă Pentru unii este aceeași cu pista de aterizare, pentru alții este o formă mai extremă a pistei de aterizare, lăsând doar o „dungă verticală de păr” Pentru alții înseamnă îndepărtarea întregului păr pubian A început pe plaja Copacabana din Rio, unde intră cele mai mari PĂRUL PUBIC Liniile de bikini (puțin mai mult decât tanga) au apărut pentru prima dată Apoi, un grup de șapte surori braziliene (cunoscute sub numele de J Sisters) s-au mutat la New York și au deschis un salon de înfrumusețare din Manhattan, unde au început să ofere clienților epilare pubiană Vedetele cinematografice și modelele de top au început să le viziteze și în curând salonul lor a devenit Месса pentru epilarea cu ceară a pubianului Din cauza faimei tot mai mari a surorilor J , numele stilului lor a devenit cunoscut drept brazilian Atunci cand alte saloane le copiau nu respectau intotdeauna gradul exact de epilare, de unde confuzia Dar surorile J au explicat destul de clar ceea ce fac, descriind-o succint ca „Totul este în regulă, cu excepția unei benzi minuscule” Sphynx: Acesta este, fără ambiguitate, stilul „totul în afara”, lăsând o regiune pubiană complet lipsită de păr Numele este derivat din cel al unei rase de pisici goale din Canada Pisica Sphynx, fără păr, cu pielea netedă, a fost o ciudățenie genetică descoperită în Toronto în Unele saloane se numesc „Sphynx” ca „Hollywood” Acestea sunt cele mai populare stiluri pubiene la începutul secolului XXI În plus, există: Stiluri de specialitate: Unii stilisti la modă pentru păr pubian oferă variante exotice, cum ar fi un logo corporativ; ochi de taur; stele si dungi; o țintă; sau o emblemă de familie Un stilist extravagant a introdus ceea ce s-ar putea numi kitsch-ul pubian, cu titluri precum: surpriză luna de miere, jet stream alpin, mod squad, regina diamantelor, cha-cha și înflorirea florilor Un altul oferă semnul exclamării, frunză cu trei vârfuri, coroană, stea, Mohawk, fulger violet sau inițialele partenerului Pentru a obține aceste stiluri s-au folosit smulgerea cu pensetă, bărbierit, vopsire, cremă depilatoare, electroliza, îndulcire și epilare cu ceară Cea mai la modă tehnică astăzi este epilarea cu ceară, după care regiunea pubiană rămâne fără păr timp de câteva săptămâni până când firele noi au avut timp să crească Un contrast complet cu reducerea părului pubian este obiceiul curios de a purta merkin Un merkin este o perucă pubiană făcută din păr uman, nailon sau păr pe burtă de iac Este ținut în loc fie de către un discret FEMEIA GODA G-string sau prin lipirea acestuia de părul pubian real de dedesubt Merkins au o istorie lungă, care se întinde înapoi cu sute de ani și sunt oferite și astăzi spre vânzare Funcția lor inițială, cu secole în urmă, era de a masca ravagiile sifilisului sau ale altor boli venerice care desfigurau organele genitale externe Mai târziu, au fost folosite de prostituate pentru clienții cărora li s-a părut atrăgător din punct de vedere sexual un plasture pubian generos și stufos Mai recent, în lumea filmelor, acestea au fost folosite ca „mască de modestie” de către actrițele care trebuiau să apară goale în scenele de sex Ele au fost, de asemenea, folosite ca o alternativă temporară „lip-on” la coafarea părului pubian Merkinul poate primi o formă și o culoare exotică pentru o ocazie specială și apoi îndepărtat ulterior - o soluție mai convenabilă pentru unele femei decât a merge la lungimi de topiaria pubiană autentică Unele zgomote au fost împodobite cu bijuterii, flori sau panglici colorate și toate aceste trei tipuri de împodobire pubiană sunt cunoscute de secole - atât pe zgomote, cât și ocazional chiar și pe părul pubian real Există înregistrări care demonstrează că au fost populare încă din secolul al XVI-lea Cunoașterea utilizării lor a fost obținută într-un mod neobișnuit Cadavrul ucis al unei mărci franceze a fost lăsat pe o stradă publică, cu organele genitale expuse în mod deliberat Acolo, pentru ca toată lumea să vadă, era peticul ei de păr pubian „împodobit cu panglici ondulate de diferite culori” Se pare că, atunci când regele Franței a insistat ca doamnele curții regale să limiteze splendoarea costumelor lor, ele s-au supus monarhului lor, dar apoi au compensat această impunere prin luarea în subteran a friperiilor la modă În exterior, în mod public, ei au fost ascultători de dorințele Regelui, dar în secret au continuat să se deda cu excesele lor ornamentale, concurând unul cu celălalt pentru a crea cel mai strălucitor dintre smocuri pubiene - unele legate cu panglici, altele împodobite cu flori și altele prețioase bijuterii Cele împodobite cu bijuterii făceau uneori regiunea pubiană cea mai valoroasă parte a corpului feminin și acest lucru a condus la un eufemism popular în care organele genitale feminine erau denumite „cufărul de comori al unei femei”, sau pur și simplu „comoara” ei Organele genitale Cu această parte a corpului feminin am ajuns la zona tabu majoră Ca sursă de mare plăcere sexuală organele genitale ar trebui sărbătorite și totuși ele sunt rar menționate în societatea polițeană (Piesa genială The Vagina Monologues este o excepție unică de la această regulă ) De ce ar trebui să fie asta? De ce ar trebui oamenii să fie atât de reticenți în a vorbi despre această regiune importantă a anatomiei feminine? Pentru a găsi răspunsul, este necesar să întoarcem ceasul înapoi la zilele primitive Când strămoșii noștri timpurii au început să se plimbe pe picioarele din spate, s-au trezit inevitabil oferind o afișare frontală de fiecare dată când se apropiau de însoțitorii lor Anterior era normal să avansezi pe patru picioare, cu organele genitale complet ascunse și bine protejate Pentru a afișa organele genitale a fost nevoie de o postură specială Acum erau expuse de fiecare dată când un animal uman se întorcea spre altul Aceasta însemna că era imposibil ca un adult să se apropie de altul fără a face o declarație sexuală Ca o modalitate de a atenua aceste semnale, atât bărbații, cât și femelele au început în cele din urmă să poarte un fel de acoperire peste regiunea genitală: s-a născut pânza Pânza avea trei avantaje Nu numai că a redus puterea afișării sexuale a proprietarului său atunci când acesta se afla într-un context public non-sexual, dar a intensificat și sexualitatea momentelor private când a fost eliminat În al treilea rând, a ajutat la protejarea regiunii genitale delicate de suprafețele mai dure ale mediului natural Astăzi, ori de câte ori oamenii își aruncă hainele din cauza căldurii, este întotdeauna echivalentul modern al pânzei care este ultimul care FEMEIA GODA merge Cu excepția cazului în care suntem nudiști dedicați, ne rezervăm expozițiile genitale aproape exclusiv pentru partenerii noștri sexuali Numai cu copiii mici într-o fază clar pre-sexuală relaxăm această regulă În majoritatea țărilor, nu ne bazăm doar pe obicei pentru a menține organele genitale adulților acoperite, ci și pentru a impune controale formale: este împotriva legii să „expunem” organele genitale în public Generații de credincioși evlavioși au răspuns la apelurile de la amvon - „Nudismul este la fel de neruşinat ca şi Devii însuşi apogeul răzvrătirii umane împotriva lui Dumnezeu ' Ce anume ne străduim atât de mult să ascundem? În cazul femelei adulte, este relativ puțin de văzut Sub părul pubian, și o parte ascunsă de acesta, este o mică zonă verticală creată de perechea de labii exterioare - pliuri cărnoase care protejează labia interioară mai delicată care flanchează deschiderea vaginală În partea de sus a fantei este o glugă mică de carne care acoperă parțial clitorisul, un buton mic și foarte sensibil de carne chiar deasupra orificiului urinar, uretra Și asta este În comparație cu echipamentul sexual al bărbatului, acesta poate fi descris doar ca modest vizual Cu toate acestea, atenția pe care o atrage este enormă și distanța până la care oamenii au mers pentru a-l ascunde vederii au fost, cel puțin, extravagante Motivul pentru emoția pe care o generează această zonă corporală nu constă în calitățile sale vizuale, ci în cele tactile Nicio altă parte a corpului feminin nu este atât de sensibilă la atingere în timpul întâlnirilor sexuale, fie de la degetele masculine, buzele, limbă sau penisul Designul special al penisului masculin este semnificativ în acest sens În comparație cu penisurile altor primate, organul uman este cel mai neobișnuit Îi lipsește un penis - osul mic care se fixează în poziție pentru a oferi maimuțelor și maimuțelor o erecție rapidă În schimb, se bazează pe vasocongestie pentru a obține erecția Acesta este un sistem care, atunci când are loc excitația sexuală, permite sângelui să intre în penis mai repede decât poate ieși Acest lucru nu numai că întărește penisul, dar îi crește foarte mult lungimea și, mai ales, lățimea Rezultatul este că, atunci când este introdus în vaginul femelei, pune presiune pe pereții vaginali și pe labii Această presiune creează un răspuns erotic puternic la femeie, permițându-i să împărtășească excitația sexuală crescândă a bărbatului pe măsură ce copulația continuă Acesta poate părea un mecanism evident și inevitabil de împerechere, К GENITALE [dar diferă semnificativ de ceea ce se întâmplă la alte primate Femelele jpionkey primesc câteva împingeri rapide de la vârfurile osoase subțiri ale (masculii lor și într-o treime copulația sa încheiat La babuini, de exemplu, actul tipic de împerechere I* durează doar secunde, cu ejaculare î Apar, în medie, , după numai împingeri pelvine Chiar și un act de împerechere anormal de lung nu ar dura mai mult de - de secunde Ca urmare, femelele de maimuțe nu se bucură de creșterea lentă sexuală (excitația și orgasmele explozive experimentate de femela umană penisul uman gros provoacă senzații de contact puternice, deoarece se lovește de suprafețele organelor genitale feminine, în timpul împingerii pelvine adesea lungi a speciei noastre Orificiul feminin, înconjurat de pliurile sale extrem de sensibile ale pielii, este supus unui masaj ritmic și repetat Pe măsură ce excitația sexuală feminină crește treptat, atât labia exterioară, cât și labia interioară devin pline de sânge, se umflă până la de două ori dimensiunea lor normală și dezvoltă o sensibilitate mult crescută la atingere După stimularea prelungită, femela experimentează în cele din urmă un punct culminant orgasmic care este fiziologic foarte asemănător cu cel al bărbatului Aceasta înseamnă că ambii parteneri experimentează o recompensă masivă pentru munca lor sexuală, iar întâlnirea, spre deosebire de cea a maimuțelor, poate duce la o legătură emoțională strânsă între pereche Faptul că femela umană (spre deosebire de femelele de maimuță) nu dă niciun semnal clar masculului atunci când ovulează înseamnă, de asemenea, că majoritatea copulațiilor nu sunt procreative, ci servesc la strângerea în continuare a legăturii emoționale Când ființele umane fac dragoste, fac literalmente dragoste În mod colectiv, organele genitale externe sunt cunoscute ca vulva Merită să aruncați o privire mai atentă asupra fiecărei părți a acestei regiuni, separat: Muntele lui Venus Cunoscută și sub numele latin de mons veneris și, uneori, numită mons pubis, aceasta este un strat robust de țesut gras, acoperit cu păr pubian, care acționează ca un tampon pentru osul pubian Este situat chiar deasupra labiilor, iar rolul său este de a proteja osul pubian de impactul corpului masculin în momentele mai viguroase ale întâlnirii sexuale De asemenea, joacă un rol în excitarea sexuală, deoarece este bine alimentată cu terminații nervoase Orice masaj accidental sau deliberat al acestei regiuni va avea un impact erotic și unele femei au susținut că pot ajunge la orgasm FEMEIA GODA pur si simplu din masaj mons Este mai sensibil la masaj atunci când învelișul său de păr pubian a fost îndepărtat, ceea ce poate explica parțial popularitatea depilării pubiene Muntele lui Venus nu apare până la pubertate, când creșterea bruscă a nivelului de estrogen declanșează formarea acestuia Cu toate acestea, femeilor slăbite la modă le va fi greu să dezvolte acest țesut gras și, ca urmare, vulvele lor vor părea a fi situate mai în față decât de obicei Labia exterioară Cunoscută și sub numele de labia majoră, adică „buze mari”, labia exterioară cărnoasă acoperă în mod normal labia interioară, cu excepția cazului în care picioarele sunt ținute larg depărtate Când sunt apropiați unul de celălalt, ele creează o fantă verticală între ele, denumită despicatură genitală sau pudendă O împrăștiere subțire de păr pubian răsare de pe suprafețele lor și sunt bine înzestrate cu glande parfumate Pielea este similară cu cea de pe restul corpului feminin, deși poate fi puțin mai închisă la culoare În timpul excitației sexuale intense, labiile exterioare pot deveni mai roșii Echivalentul masculin este scrotul Există o oarecare variație în dimensiunea labiilor exterioare, de la femeie la femeie, existând mai mult țesut gras la unii indivizi, făcându-le labiile mai rotunjite și mai proeminente Labiile Interioare Ele sunt cunoscute și sub denumirea de labia minora, adică „buzele mici”, sau nimfele Poziționate în interiorul labiilor exterioare cărnoase, aceste buze mai mici, mai plate (fără grăsimi) iau forma unei perechi de lambouri sensibile acoperite cu o membrană mucoasă complet lipsită de păr, foarte sensibilă, care este menținută umedă de lichidul care se scurge prin vasele de sânge de dedesubt suprafata În timpul împingerii pelvine, aceste labii interioare primesc o stimulare tactilă atât de prelungită din partea penisului erect încât devin umflate și pline de sânge, făcându-le să pară roșii la culoare (Lipsa acestei roșeață la o femeie aparent orgasmică este de obicei un semn de înșelăciune ) Există o varietate considerabilă în forma acestor buze interioare, unele fiind mici și netede, în timp ce altele sunt pliate, ciufulite, înaripate sau nodulare Printre boșmanii (San) din Africa de Sud, labiile minore sunt uneori foarte alungite și atârnă în jos GENITALE eu între picioare „ca două pandantive cu degete de carne” Potrivit unor rapoarte, acestea pot măsura până la cm ( , inchi) și pot fi „înfipte în vagin” O autoritate insistă că acestea se pot extinde chiar și până la cm ( , inchi) în lungime și există un cont greu de creditat care datează din anii , potrivit căruia o mamă „a putut să-și plieze propriile nimfe, astfel încât s-au întâlnit în spate peste fesele ei Ei au fost denumiți ca „Șorțul Hotentot” sau „Tablier Egyptien” și a existat o mare dezbatere cu privire la faptul dacă lungimea lor mai mare este o caracteristică rasială sau dacă este rezultatul unui obicei cultural de a fi artificial întinderea labiilor Stretching-ul labiilor a reapărut ca practică occidentală modernă în ultimii ani și acum există cluburi care îl predau ca o practică care crește plăcerea sexuală Cu toate acestea, nu există un acord general în acest sens, unii critici insistând că labiile mai mari duc la frecări dureroase și încurcarea în haine strâmte De asemenea, labiile mai mari sunt considerate urâte de unii scriitori, care insistă că „Femeile perfect dezvoltate vor avea întotdeauna labiile mici simetrice, care nu ies dincolo de buzele exterioare; vor avea, de asemenea, labii mici care sunt netede și fără pliuri excesive sau crăpături și riduri Chirurgii estetici ar fi de acord cu acest ultim punct de vedere, deoarece majoritatea cererilor de amplificare a organelor genitale sunt preocupate de reducerea dimensiunii labiilor interioare sau, în cazul în care un labium a devenit mai mare decât celălalt, restabilirea simetriei labiale Labioplastia, așa cum se numește, a devenit cea mai frecventă formă a ceea ce este cunoscută acum ca „chirurgie intimă” Vaginul Pasajul vaginal este un tub de carne de aproximativ - cm ( - inchi) lungime atunci când nu se află într-o stare de excitare sexuală Când este în repaus, pereții săi din față și din spate se ating Odată cu excitația sexuală, se extinde la o lungime de - cm ( - inci) In faza adulta, intre pubertate si menopauza, mucoasa vaginului este usor ondulata Înainte și după această fază este netedă La fecioare, la capătul exterior al vaginului o membrană subțire de piele, ca un guler, închide parțial intrarea Prezența acestui himen, sau cap de fecioară, a fost de o importanță extremă din punct de vedere istoric, în cazurile în care mirii au cerut mirese neatinse FEMEIA GODA În mod tradițional, pielea este ruptă de prima inserare a penisului masculin în noaptea nunții și există sângerare În unele culturi a devenit un ritual semnificativ să afișeze cearșafurile pătate de sânge ale patului conjugal ca dovadă vizibilă a virginității miresei Femeile cu experiență, prefăcând castitatea lunii de miere, erau cunoscute că introduceau în vagin un mic burete înmuiat în sânge de porumbei sau că ascundeau o fiolă cu sânge de animal sub pernă pentru a se vărsa pe cearșaf la un moment convenabil În vremurile moderne, cu femeile tinere care se dedau la mai multe tipuri de sporturi viguroase, ca să nu mai vorbim de introducerea tampoanelor și masturbările în diferite moduri, multe himenuri sunt rupte înainte ca orice sex cu penetrare să aibă loc Drept urmare, doar aproximativ % dintre femeile moderne prezintă sângerare tradițională atunci când au prima dată contactul vaginal Prin urmare, s-a subliniat că, în societatea actuală, „fecioria este un atribut spiritual și nu unul fizic” În termeni evolutivi, existența himenului este derutantă Efectul său este de a face primul act sexual atât dureros, cât și dificil Ce valoare de supraviețuire poate avea asta? Singura explicație posibilă pare să fie că a fost un pas evolutiv care a pus o ușoară frână în întâlnirile sexuale timpurii Deflorarea unei fete a devenit un prag mai mare pe care un băiat trebuie să-l treacă, iar primul act sexual între o pereche de tineri îndrăgostiți a devenit un moment mai serios și semnificativ Pentru o specie care formează perechi, acest lucru are sens În interiorul vaginului există două zone de sensibilitate neobișnuită, iar aceste „puncte fierbinți” sexuale vor fi discutate mai târziu Treimea inferioară a vaginului - partea cea mai apropiată de deschiderea sa - este înconjurată de țesut muscular Acest țesut controlează dimensiunea deschiderii vaginale, făcându-l mai strâns la femeile mai tinere La femeile mai în vârstă care au născut deja, acești mușchi devin mai slabi și o parte din strângerea vaginală se pierde Deoarece această etanșeitate atrage bărbații, acum există o operație cosmetică disponibilă pentru re-strângerea vaginului - creând infamul „vagin de design” - echivalentul genital al unui lifting facial Zona celor două treimi superioare ale vaginului - secțiunea sa interioară - este mai puțin musculară și poate fi extinsă mai ușor pentru a se adapta penisului masculin La capătul interior al vaginului se află colul uterin - gura uterului În timpul actului sexual, excitarea intensă are ca efect creșterea GENITALE dimensiunile vaginului, dar chiar și la cea mai mare este întotdeauna suficient de scurt pentru a permite penisului să ajungă la capătul îndepărtat, unde spermatozoizii pot fi ejaculați pe orificiul cervical Prin aceasta, ei înoată în marea lor călătorie prin uter până la trompele uterine unde, dacă momentul este potrivit, vor întâlni un minut de ou care coboară, iar unul dintre ei se va alătura acestuia pentru a începe o nouă viață Deși ovarele femelei conțin literalmente mii de ouă, ea nu pierde mai mult de în timpul vieții sale de reproducere Se maturizează cu o rată de una pe lună și sunt fertile doar pe măsură ce trec prin trompele uterine, o călătorie de cm ( inci) care le ia câteva zile Pe lângă pasajul vaginal și labiile din jur, organele genitale feminine se laudă și cu patru „puncte fierbinți” sexuale Acestea sunt zone mici de sensibilitate erotică sporită, a căror stimulare în timpul actului de împerechere ajută la aducerea femelei mai aproape de o condiție orgasmică Acestea sunt: Clitorisul, punctul U, punctul G și punctul A Primele două sunt în afara vaginului, celelalte două în interiorul acestuia: Clitorisul Acesta este cel mai cunoscut dintre punctele fierbinți genitale feminine, situate în partea de sus a vulvei, unde labiile interioare se unesc la capetele lor superioare Partea vizibilă este echivalentul feminin mic, de mărimea mameloanelor, a vârfului penisului masculin și este parțial acoperită de o glugă de protecție În esență, este un mănunchi de de fibre nervoase, ceea ce îl face cel mai sensibil loc de pe întregul corp feminin Are o funcție pur sexuală și devine mărită (mai lungă, mai umflată, mai erectă) și chiar mai sensibilă în timpul copulației În timpul preludiului, este adesea stimulat direct de atingere, iar multe femei care nu ating cu ușurință orgasmul doar prin stimularea vaginală găsesc mai ușor să ajungă la punctul culminant prin stimularea orală, digitală sau mecanică a clitorisului Un chirurg australian a raportat recent că clitorisul este mai mare decât se credea anterior, o mare parte din el fiind ascuns sub suprafață Partea care este vizibilă este pur și simplu vârful, restul lungimii - tija - se află sub suprafață și se extinde în jos pentru a înconjura deschiderea vaginală Aceasta înseamnă că, în timpul împingerii pelvine, partea sa ascunsă va fi masată energic prin mișcările penisului introdus Prin urmare, va exista întotdeauna un anumit grad de FEMEIA GODA stimularea clitorisului, chiar și atunci când vârful nu este atins direct Axa clitoridiană este, totuși, mai puțin sensibilă decât vârful expus, astfel încât contactul direct cu vârful va avea întotdeauna un impact mai mare asupra excitării feminine Unele femei susțin că, prin folosirea unui roi ritmic, descendent al pelvisului, ele pot crea o frecare directă pe vârful clitorisului în timp ce bărbatul face împingeri pelvine și pot în acest fel să-și mărească excitația, dar acest lucru necesită un rol mai dominant pentru femela, ceea ce nu este întotdeauna acceptat de mascul Punctul U Acesta este un mic plasture de țesut erectil sensibil situat chiar deasupra și de fiecare parte a orificiului uretral Este absent chiar sub uretra, in zona mica dintre uretra si vagin Mai puțin cunoscut decât clitorisul, potențialul său erotic a fost investigat doar recent de lucrătorii americani de cercetare clinică Ei au descoperit că, dacă această regiune era mângâiată ușor, cu degetul, limba sau vârful penisului, exista un răspuns erotic neașteptat de puternic În timp ce este vorba despre uretra feminină, este important să menționăm „ejacularea feminină” La bărbați, tubul uretral furnizează atât urină, cât și lichid seminal care conține spermatozoizi La femelă se crede de obicei că eliberează doar urină, dar nu este cazul Când există un orgasm neobișnuit de puternic, unele femele pot emite un lichid din deschiderile uretrale, care nu este urină Există glande specializate care înconjoară tubul uretral, numite glande Skene, sau glande para-uretrale, asemănătoare prostatei masculine și, sub stimulare extremă, produc un lichid alcalin care este chimic similar cu lichidul seminal masculin Femeile care suferă de ejaculare (care variază în cantitate de la câteva picături la câteva linguri), uneori își imaginează că eforturile musculare extreme din momentele lor climatice le-au forțat să urineze involuntar, dar acest lucru se întâmplă pur și simplu pentru că nu le înțeleg pe ale lor fiziologie De altfel, nici unele autorități medicale, care au insistat că femeile care ejaculează suferă de „incontinență urinară de efort” și au sugerat operații pentru a o vindeca (Un bărbat a dat recent în judecată pentru divorț pentru că credea că soția lui urina pe el, așa este ignoranța activității genitale feminine ) Nu este clar care poate fi valoarea acestei ejaculare feminine, GENITALE deoarece apariția sa este în mod clar puțin târziu pentru a acționa ca un ajutor pentru lubrifiere Ungerea vaginală este, de fapt, efectuată de pereții vaginului înșiși, care devin rapid acoperiți într-o peliculă lichidă atunci când începe prima excitare sexuală feminină Punctul G sau punctul Grafenberg Aceasta este o zonă mică, foarte sensibilă, situată la - cm ( - inci) în interiorul vaginului, pe peretele frontal sau superior Numit după descoperitorul său, un ginecolog german numit Ernst Grafenberg, este uneori denumit în mod romantic Punctul Zeiței Cercetările asupra naturii orgasmului feminin, efectuate în anii , au condus la descoperirea că tubul uretral al femeii, care se află deasupra vaginului, este înconjurat de țesut erectil similar cu cel găsit în penisul masculin Când femela devine excitată sexual, acest țesut începe să se umfle În zona punctului G, această expansiune are ca rezultat un mic petic al peretelui vaginal care iese în canalul vaginal Acest plasture în relief este, potrivit lui Grafenberg, „o zonă erotică primară, poate mai importantă decât clitorisul” El explică că semnificația sa a fost pierdută atunci când „poziția misionară” a devenit o trăsătură dominantă a comportamentului sexual uman Alte poziții sexuale sunt mult mai eficiente în stimularea acestei zone erogene și, prin urmare, în atingerea orgasmelor vaginale Trebuie subliniat că termenul „punct G” nu a fost folosit de Grafenberg însuși După cum am menționat mai sus, el a numit-o „o zonă erotică”, ceea ce este o descriere mult mai bună a acesteia Din păcate, utilizarea modernă a „punctului G” ca termen popular a dus la unele neînțelegeri Unele femei au fost făcute să creadă, în mod optimist, că există un „buton de sex” care poate fi apăsat ca un buton de pornire, în orice moment, pentru a provoca o „explozie erotică” Dezamăgiți, ei ajung apoi la concluzia că întregul concept de „punct G” este fals și că nu există Adevărul, așa cum s-a explicat deja, este că punctul G este un petic sensibil din punct de vedere sexual al peretelui vaginal care iese ușor numai atunci când glandele din jurul tubului uretral s-au umflat Câțiva ginecologi de seamă au negat existența ei atunci când a fost discutat pentru prima dată la conferințele lor și a apărut o controversă majoră, dar mai târziu, când a fost demonstrat special în beneficiul lor, s-au răzgândit Politica sexuală a intrat, de asemenea, în FEMEIA GODA dezbatere, când anumiți militanți anti-bărbați au respins din mână ideea că orgasmul vaginal ar putea fi posibil Pentru ei, orgasmul clitorisului era corect din punct de vedere politic și nimeni altcineva nu ar fi potrivit Nu este înregistrat cum au reacționat la comercializarea recentă a atașamentelor „G-spotter” pentru vibratoare În mod uimitor, au existat rapoarte recente că unele femei au fost supuse unei „imbunătățiri a punctului G” Aceasta implică injectarea de colagen în zona punctului G pentru a o mări Potrivit unei surse, „Una dintre cele mai recente proceduri de prins este injectarea punctului G Substanțe similare cu cele injectate în buze pentru a le umple pot fi acum injectate în punctul G Ideea este că acest lucru îi va crește sensibilitatea și, astfel, vă va oferi orgasme mai bune ' Acest lucru sună mai mult ca un mit urban decât o realitate chirurgicală, dar în ceea ce privește îmbunătățirile sexuale feminine, aproape orice este posibil Punctul А, zona AFE sau zona erogene a fornixului anterior Denumit și Epicentru, acesta este un petic de țesut sensibil la capătul interior al tubului vaginal dintre colul uterin și vezică urinară, descris din punct de vedere tehnic ca „prostată degenerată feminină” (Cu alte cuvinte, este echivalentul feminin al prostatei masculine, la fel cum clitorisul este echivalentul feminin al penisului masculin ) Stimularea directă a acestui punct poate produce contracții orgasmice violente Spre deosebire de clitoris, acesta nu ar trebui să sufere de suprasensibilitate post-orgasmică Existența sa a fost raportată de un medic malaezian din Kuala Lumpur încă din anii Au existat unele raportări greșite despre aceasta și poziția sa exactă a fost descrisă incorect de mai mulți scriitori Adevărata sa locație este chiar deasupra colului uterin, în punctul cel mai interior al vaginului Cervixul uterului este partea îngustă care iese ușor în vagin, lăsând o adâncitură circulară în jurul său Partea din față a acestei adâncituri se numește fornix anterior Presiunea asupra acestuia produce o lubrifiere rapidă a vaginului, chiar și la femeile care nu sunt în mod normal receptive sexual Acum este posibil să cumpărați un vibrator AFE special - lung subțire și curbat în sus la capătul său, pentru a sonda această zonă Studenții la fiziologia sexuală feminină susțin (poate peste GENITALE entuziasmat) că dacă acești patru centri erotici sunt stimulați în rotație, unul după altul, este posibil ca o femeie să se bucure de multe orgasme într-o singură noapte Se subliniază, totuși, că este nevoie de un iubit extrem de experimentat și sensibil pentru a realiza acest lucru S-a susținut că două din trei femei nu reușesc să atingă orgasmele regulate din simplul sex cu penetrare După cum am menționat mai sus, majoritatea dintre ei constată că doar stimularea digitală sau orală a clitorisului poate fi garantată pentru a le aduce la punctul culminant Acest lucru trebuie să însemne că, pentru ei, cele două „puncte fierbinți” din interiorul vaginului nu sunt la înălțimea numelui lor Motivul pentru aceasta, se pare, este monotonia în poziționarea sexuală Un grup de de cupluri au fost rugați să își varieze pozițiile sexuale experimental, folosind posturi care să permită o stimulare mai mare a celor două „puncte fierbinți” vaginale și s-a constatat că trei sferturi dintre femeile implicate au reușit apoi să obțină orgasme vaginale regulate În cele din urmă, modificările pe care le suferă organele genitale feminine în timpul excitării sexuale pot fi rezumate după cum urmează: Prima etapă: începutul excitației sexuale Lubrifierea vaginală începe în primul minut Cele două treimi interioare ale tubului vaginal încep să se extindă Colul uterin și uterul sunt trase în sus Labiile exterioare încep să se despartă Labiile interioare încep să se umfle Vârful clitorisului începe să crească în dimensiune Faza a doua: excitare completă Lubrifierea se uşurează Cele două treimi interioare ale vaginului sunt acum complet extinse Pereții treimii exterioare a tubului vaginal sunt umflați din cauza vasocongestiei Deschiderea vaginala scade in dimensiune cu %, din cauza umflarii peretilor vaginali Labiile exterioare sunt atât de despărțite încât vaginul este mai vizibil Labiile interioare sunt acum de cel puțin două ori mai groase Labiile interioare își schimbă culoarea de la roz la roșu Clitorisul este complet erect FEMEIA GODA Faza a treia: climax orgasmic Treimea exterioară a vaginului suferă contracții musculare ritmice Primele, cele mai puternice contracții apar la fiecare opt zecimi de secundă Numărul de contracții pe orgasm variază de la la Contracțiile musculare apar în toată regiunea pelviană (și în altă parte) Poate să apară ejacularea feminină din uretră (de lichid non-urină) Timpul necesar unei femei pentru a ajunge la orgasm poate fi de până la minute, dar timpul mediu, bazat pe un studiu de de orgasme feminine, s-a dovedit a fi de aproximativ de minute După orgasm, clitorisul, labiile, vaginul și uterul revin la starea lor normală, relaxată Unele femei găsesc posibil să se bucure de orgasme multiple, unul după altul în succesiune rapidă, în timp ce altele experimentează un prim punct culminant atât de intens încât nu simt nevoia de a-l repeta de ceva timp Conform unui sondaj din Marea Britanie realizat în , din femei ajunge întotdeauna la orgasm atunci când fac dragoste; din o face de obicei, din o face rar, iar din nu o face niciodată Cifre ca acestea au fost folosite în trecut pentru a argumenta că femeile sunt biologic mai puțin orgasmice decât bărbații Cu toate acestea, este mult mai probabil ca bărbații și femeile să fie la fel de orgasmici, dar ca din cauza presiunilor culturale și a tradițiilor prude, bărbații au devenit inepți în a-și trezi pe deplin partenerii Faptul că, în același sondaj, la sută dintre femei au menționat că ating orgasmul și masturbându-se, sugerează că inadecvarea constă, nu în dorințele lor sexuale, ci în tehnica sexuală a partenerilor lor Având în vedere marea delicatețe, complexitate și sensibilitate a organelor genitale feminine, s-ar putea imagina că o specie inteligentă ca a noastră le-ar trata cu grijă Din păcate, acest lucru nu a fost întotdeauna cazul Timp de mii de ani, în multe culturi diferite, ei au căzut victimele unei varietăți uimitoare de mutilări și restricții Pentru organele care sunt capabile să ofere atât de multă plăcere, au suferit o cantitate exagerată de durere GENITALE Cea mai comună formă de atac pe care au suferit-o este circumcizia Această mutilare a fost rară în Occident, deși recent, în , un medic din Texas susținea îndepărtarea clitorisului pentru a vindeca frigiditatea Aceasta este o ciudățenie izolată, dar în multe părți ale Africii, Orientului Mijlociu și Asiei, circumcizia feminină a fost o practică comună și răspândită de secole Este un fapt uluitor că, departe de a fi o amintire străveche, practica tăierii tuturor sau parțial a organelor genitale externe ale tinerelor femele încă se desfășoară în peste de țări Motivele invocate pentru a justifica operația includ următoarele: Dacă penisul unui bărbat atinge clitorisul unei femei, acesta se poate îmbolnăvi, poate deveni impotent sau poate muri Dacă un copil atinge clitorisul mamei sale când se naște, poate muri Deținerea unui clitoris poate face laptele matern otrăvitor Deținerea organelor genitale externe face femeile să aibă un miros rău De asemenea, îi poate determina pe soți să consume droguri ilegale atunci când încearcă să se potrivească nevoilor sexuale nesățioase ale soțiilor lor Îndepărtarea organelor genitale externe previne o gamă largă de „probleme ale femeilor”, inclusiv tenul galben, nervozitatea, urâțenia, nevroza și cancerul vaginal Adevăratul motiv, desigur, este că, prin reducerea plăcerii sexuale a femeilor, ajută la subordonarea acestora față de partenerii lor masculini tiranici Cum se desfășoară operația? În cele mai grave cazuri, fetele tinere au labiile și clitorisul răzuite sau tăiate și deschiderea vaginală cusută cu mătase, catgut sau spini, lăsând doar o mică deschidere pentru urină și sângele menstrual După operație, picioarele fetei sunt legate împreună pentru a se asigura că se formează țesut cicatricial și starea devine permanentă Mai târziu, când se căsătoresc, aceste femele suferă durerea de a li se deschide orificiile reduse artificial de către soți f Ca și cum acest lucru nu ar fi suficient - dacă soțul pleacă într-o călătorie lungă, soția lui poate fi cusută din nou ) Această formă cea mai extremă de mutilare genitală feminină - infibulația - este uneori numită circumcizie faraonică O formă puțin mai puțin monstruoasă implică doar îndepărtarea clitorisului și a labiilor Iar o formă mai moderată, denumită uneori circumcizie Sunna (pentru că se pretinde că ar fi fost recomandată de profetul Mohamed), necesită tăierea doar vârfului clitorisului și/sau glugă clitoridiană FEMEIA GODA Caracterul antisexual al acestor operațiuni a fost clar exprimat de unul dintre „specialiștii” care le desfășoară: „Mai întâi le examinez intim Dacă clitorisul le atârnă și îi stârnește sexual frecându-se de lenjeria, atunci acesta este momentul în care ar trebui tăiat În fiecare an, nu mai puțin de milioane de fetițe sunt ținute, țipând și, fără să primească nicio anestezie, sunt supuse acestei operații brutale Instrumentele de tăiere sunt brute - lame de ras, cuțite sau foarfece - există puțină igienă și sunt decese frecvente, dar acestea sunt mereu tăcute Este apărat de cei care o susțin cu cuvintele: „Tregul împrejur feminin este sacră și viața fără ea ar fi lipsită de sens” Amploarea acestui scandal împotriva femeilor este vastă S-a estimat că în prezent există peste de milioane de femei în viață care au fost mutilate în acest fel Câteva cifre, țară cu țară, sunt următoarele: Nigeria, de milioane; Etiopia, de milioane; Egipt, de milioane; Sudan, milioane; Kenya, milioane; Somalia, , milioane În plus, % dintre fetele care trăiesc în Djibouti, Eritreea și Sierra Leone și % în Benin, Burkina Faso, Republica Centrafricană, Ciad, Coasta de Fildeș, Gambia, Guineea Bissau, Liberia, Mali și Togo au fost mutilate genital Și lista continuă Deși Africa pare a fi sursa originală a operațiunii, ea s-a răspândit de mult în Orientul Mijlociu, unde este practicată în Bahrain, Oman, Yemen și Emiratele Arabe Unite, și în Asia, unde este comună în rândul populațiilor musulmane din Malaezia și Indonezia Chiar și în țările în care a fost interzis oficial, ea continuă aproape fără încetare În Egipt, unde a fost interzisă (fără niciun rezultat), interdicția a fost anulată în de un fundamentalist musulman care a introdus un proces împotriva guvernului și a câștigat Când se confruntă cu această situație, diplomații și politicienii bărbați ai Națiunilor Unite și ai altor organizații impotente se refugiază în spatele unor expresii convenabile precum „arătarea respectului pentru tradițiile și obiceiurile locale” Nu este de mirare că ei înșiși impun atât de puțin respect Pentru că s-au pus sub semnul întrebării publice ritualul GENITALE recent, mutilatorii (care fac bani frumoși din efectuarea operației) s-au unit și au format o societate pentru a se proteja Ei insistă că circumcizia fetelor tinere este o modalitate ușoară de a reduce promiscuitatea lor sexuală, care ar duce în mod normal la fricțiuni în casă între soți și soții Și au cerut guvernelor lor să impună o amendă de jumătate de milion de dolari oricărei persoane care îndrăznește să discute în continuare chestiunea în presa locală Autoritățile medicale sunt, inutil să spun, luptă împotriva acestei propuneri În Egipt, unde de fete sunt circumcise în fiecare zi, un important teolog musulman a emis o fatwa împotriva oricărei persoane care i se opune, spunând că merită să moară și referindu-se la operațiune ca fiind o „practică lăudabilă care face onoare femeilor” Deoarece doar % din populația lumii urmează islamul și aproape toată lumea din afara islamului (să nu mai vorbim de mulți din interiorul islamului) ar refuza să accepte această practică, aceasta înseamnă că acest bărbat, șeicul din Al Azhar, a ordonat pedeapsa cu moartea să fie efectuate pe cel puțin % din întreaga rasă umană Acest om sfânt nu are autoritate pentru declarația sa, deoarece nu se menționează circumcizia feminină în Coran, iar afirmația conform căreia Mohamed a spus „Este permis [dar] dacă tăiați, nu exagerați” a fost descrisă de savanții musulmani ca „neautentic” Susținătorii șeicului reflectă postura lui violentă Când o reporteră egipteană a pus întrebări incomode, i s-a spus să tacă sau „Îți voi tăia limba și limbile celor care te-au născut” Și, într-o altă ieșire, bizară, i s-a mai spus că, dacă ea însăși i-ar fi fost îndepărtat clitorisul, ar fi putut avea un ten mai bun (una dintre afirmațiile false pentru circumcizia feminină fiind că „face fața unei femei mai frumoasă”) În cele din urmă, este important să facem o scurtă mențiune despre practica recentă, la modă, a piercing-ului genital Aceasta diferă în două moduri importante de mutilarea genitală, numită de obicei circumcizie feminină În primul rând, este voluntar și se efectuează numai asupra adulților consimțitori În al doilea rând, funcția sa declarată este „de a decora, spori, stimula și trezi interesul sexual în organele genitale feminine”, mai degrabă decât de a le distruge FEMEIA GODA De ce cineva și-ar dori să aibă știfturi sau inele metalice introduse în mici găuri plictisite în părțile sensibile ale vulvei este greu de înțeles pentru majoritatea oamenilor, dar pentru o mică minoritate a devenit o nouă modă interesantă în lunga istorie a podoabei corporale Principalele piercing-uri genitale sunt următoarele: Piercingul vertical pentru capota clitoridiană Acesta este cel mai popular dintre piercing-urile genitale moderne Poate consta dintr-o bară sau tijă subțire, îndoită, care trece vertical prin capota pielii care este situată chiar deasupra clitorisului, cu un știft sferic atașat la fiecare capăt Prin urmare, cea mai inferioară dintre aceste două crampoane este în contact cu clitorisul și îl poate stimula atunci când apar anumite mișcări ale corpului Sau poate consta dintr-un simplu inel metalic introdus vertical prin capotă Piercing-ul orizontal al capotei clitoridei În acest caz, gaura este străpunsă dintr-o parte a glugăi clitoridei pe cealaltă Din nou, pot fi introduse bare sau inele Se spune că efectul este mai decorativ, dar mai puțin stimulant Piercing clitoridian Acest lucru este extrem de rar, din motive evidente Clitorisul este prea sensibil și, în cele mai multe cazuri, prea mic pentru un piercing eficient Piercing triunghi Acesta este un piercing orizontal la baza glugăi clitoridei În timp ce piercing-ul Vertical Clitoris Hood poate stimula partea din față a clitorisului, piercing-ul Triangle stimulează partea din spate a acestuia Piercing labial Labiile interioare sau exterioare sunt străpunse cu perechi de inele sau crampoane, de fiecare parte a clitorisului sau a orificiului vaginal Deși această nouă fascinație pentru mutilarea decorativă a organelor genitale feminine nu este, probabil, decât un moft trecător, este o evoluție nefericită într-un moment în care se depun atât de mult efort pentru a descuraja mutilarea antisexuală forțată a milioane de fete prin circumcizie feminina Dacă unele femei moderne sunt pregătite să facă tot posibilul să aibă organele genitale GENITALE străpuns dureros pentru a urma un capriciu banal al modei, atunci devine mult mai greu să te plângi de alte forme mai grave de mutilare genitală Dar, deși ambele activități pot implica atacuri chirurgicale asupra vulvei feminine sensibile, trebuie reținut că, într-un caz, atacul ar trebui să sporească plăcerea sexuală, în timp ce în celălalt este menit să o distrugă zi Fesele Fesele au devenit destul de nedrept regiunea „de glumă” a corpului feminin Ei fac oamenii să râdă; sunt un subiect popular pentru glumele murdare Măgarul (secolul al XI-lea), fundul și coada (secolul al XIV-lea), fundul și crupa (secolul al XV-lea), spatele (secolul al XVI-lea), posteriorul și scaunul (secolul al XVII-lea), spatele, fundul și derriere (secolul al XVIII-lea), sit-upon și tush (secolul al XIX-lea), chifle, fanny și keester (secolul al XX-lea) - indiferent de numele lor, fesele sunt privite fie ridicole, fie obscene Chiar și atunci când sunt considerate o zonă erotică, din cauza apropierii lor de organele genitale, este mai probabil să fie ciupite sau palme decât mângâiate Trebuie să căutați cu sârguință prin literatură pentru a găsi cuvinte de laudă pentru această regiune a anatomiei feminine În Lover, al lui Lady Chatterley, DH Lawrence spune pe scurt versuri despre „liniștea slefuioasă și rotundă a feselor”, iar Rimbaud le admiră drept „două arcuri remarcabile”, în timp ce Byron admite că femeia din spate este „A strânge and beautiful thing to” Iată ' Autorii mai recenti au remarcat, destul de obscur, că „fundul este chipul sufletului sexului” și că oferă „un bufet de delicii” Regizorul de film italian Federico Fellini a comentat, la fel de obscur, că „femeia arsy este o epopee moleculară a feminității” – o expresie care pare să fi pierdut ceva în traducere Artistul spaniol Salvador Dali a mers și mai departe, insistând că „prin fund pot fi deslușite cele mai mari mistere ale vieții” Acestea sunt însă exemple izolate și este mult mai mult FSEILE obișnuit pentru a găsi fesele tratate într-o manieră comică sau vulgară, iar această atitudine negativă persistă în ciuda faptului că fesele sunt special și unic umane Au fost dobândite atunci când strămoșii noștri străvechi au făcut pasul cu adevărat uriaș - și s-au ridicat pe picioarele din spate Mușchii fesieri puternici și bombați s-au extins dramatic, permițând corpului lor să rămână permanent și complet erecți, iar acești mușchi le-au dat perechea de semisfere curbate de la baza spatelui pe care astăzi, din nerecunoscătoare, le găsim atât de râs Este ușor de văzut cum s-a întâmplat asta Fesele nu sunt singure Între ele pândește anusul, prin care trebuie să treacă, zi de zi, toate deșeurile noastre solide și - și mai notoriu emisii ocazionale de gaze În plus, atunci când ne aplecăm, organele genitale ies în vedere, încadrate și de curbele gemene ale feselor Deci nu există asocieri excretoare și sexuale care să scape Rezultă de aici că a arăta fesele este interpretată fie ca o insultă grosolană - un act simbolic de defecare asupra unui inamic sau ca o obscenitate grosolană – o prezentare nerușinată a organelor sexuale În societatea modernă, arătarea spatelui gol în public poate produce reacții care variază de la râs jenat la plângeri grave, indignare și chiar urmărire penală Destul de recent, în Elveția, Curtea Supremă Federală s-a luptat cu ideea dacă o anumită afișare a feselor era „ofensivă” sau „indecentă” Pe această distincție subtilă s-a bazat decizia privind o condamnare O femeie elvețiană, în timpul unei certuri furioase cu un vecin, „își arătase dintr-o dată posteriorul gol” Deoarece erau copii prezenți, ea a fost arestată sub acuzația de indecență publică și a fost găsită vinovată de o instanță inferioară După deliberarea cuvenită, Curtea Supremă a casat condamnarea femeii și chiar i-a acordat cheltuielile de judecată Ei au făcut acest lucru pentru că au ajuns la concluzia că „gestul a fost cu siguranță un comportament insultător și pedepsit ca atare, dar nu putea fi considerat indecent deoarece nu erau implicate organe de procreare” Probabil, dacă s-ar fi aplecat mai mult înainte când își făcea gestul sfidător, convingerea ei ar fi rămas Astfel de răspunsuri extreme la afișarea feselor sunt rare astăzi în Occident Streakers care se expun la evenimente sportive produc de obicei doar râsete, la fel ca „lunării” de la colegiile americane care FEMEIA GODA scot spatele din ferestrele dormitorului Ca protest, nuditatea nu mai este ceea ce a fost Expunerea feselor este uneori făcută mai abuzivă prin adăugarea expresiei „sărută-mi fundul” Luat la prima vedere, acest lucru este jignitor pentru că cere un act umilitor de subordonare Dar este mai mult decât atât Deși probabil nici insultatorul, nici persoana insultată nu își dau seama, ei sunt angajați într-o versiune modernă a unei practici oculte veche Pentru a înțelege acest lucru, cel mai bine este să ne întoarcem mai întâi în Grecia antică Viziunea actuală a feselor ca o regiune de glumă a corpului nu a fost împărtășită de primii greci Pentru ei, era o parte neobișnuit de frumoasă a anatomiei, parțial datorită curburii sale plăcute, dar și pentru că facea un contrast puternic cu crupa animală a maimuțelor și maimuțelor Emisferele umane erau atât de diferite de peticele dure de piele întărită (calosi-legăturile ischiatice) de pe maimuța cu fundul slab, încât grecii le vedeau, în mod corect, ca fiind extrem de umane și non-bestiale Se spunea că curbatea Zeiță a Iubirii, Afrodita Kallipygos - literalmente „Zeița cu fese frumoase” - are un spate mai plăcut din punct de vedere estetic decât orice altă parte a anatomiei ei A fost atât de venerat încât a fost construit un templu în cinstea sa - făcând astfel fesele singura parte a corpului uman atât de onorata Această vedere timpurie a feselor ca fiind deosebit de umane a dat naștere la o altă noțiune S-a susținut că, dacă fesele rotunjite erau semnul distinctiv care distinge ființele umane de fiare, atunci monștrii întunericului trebuie să le lipsească această caracteristică anatomică particulară Așa a fost că Devii și-au câștigat reputația de durată de a fi fără fese Primii europeni erau destul de convinși că Devii, deși putea să-și asume o formă umană, nu ar putea niciodată să finalizeze transformarea, deoarece, oricât ar încerca, nu a reușit niciodată să simuleze fesele umane rotunjite Aceasta, cea mai glorioasă, cea mai exclusiv trăsătură umană a corpului, depășea chiar și puterile lui diabolice Această slăbiciune a fost considerată a fi o sursă de mare suferință pentru Devii și a oferit o ocazie de aur pentru a-l chinui Pentru a-i aprinde invidia, tot ce era nevoie era să-i arăți fesele goale Pentru că i-a amintit de deficiența lui, brusca FSEILE afișajul îl va forța să-și îndepărteze privirea, ferindu-și privirea rea Acest lucru l-a protejat pe omul care arăta fesele de mult temutul „ochi rău” și a devenit folosit pe scară largă ca un dispozitiv valoros pentru respingerea forțelor răutății Afișările feselor folosite în acest mod special nu erau considerate vulgare sau disolute Fortificațiile timpurii și bisericile prezentau adesea sculpturi ale femelelor umane care își etalau fesele rotunjite pentru a alunga spiritele rele, spatele expus îndreptându-se întotdeauna spre exterior, de la intrările principale În Germania acelor vremuri, dacă era o furtună deosebit de înspăimântătoare noaptea, femeile își ieșeau fesele goale de la ușile din față în speranța de a alunga puterile răului și de a evita o moarte furtunoasă Este destul de probabil că așa au început toate afișările feselor și că streakers și lunării de astăzi să ducă o tradiție creștină străveche fără să-și dea seama Având în vedere că Devii nu este la modă ca marele inamic, afișajul este acum văzut doar ca „nepoliticos” Dintr-un act de sfidare religioasă, a alunecat cu ușurință într-o expunere obscenă a unei zone corporale tabu Dar cum explică asta expresia „sărută-mă în fund”? Pentru a înțelege acest lucru, este necesar să examinăm gravurile timpurii care îi înfățișează pe Devii Dacă nu are fese, atunci ce are pe spate? Răspunsul este că acolo unde ar trebui să-i fie fesele are o altă față Acest al doilea chip este cel care trebuia sărutat de vrăjitoare ca parte a ritualului Sabatului Acuzați de acțiunea murdară de a săruta crupa Diavolului, se crede că s-au apărat insistând că nu au sărutat decât gura celui de-al doilea chip al lui Toate aceste activități au fost, desigur, invenții ale imaginațiilor fertile medievale, dar asta nu are rost Legendele și credințele transmise de la o generație superstițioasă la alta, au arătat clar că „sărutul în fund” era actul răutăcios al unui adept al lui Satan și, ca atare, era o oroare Când superstițiile au început să se estompeze și să dispară, conexiunile s-au pierdut, dar, așa cum se întâmplă atât de des, expresia populară a supraviețuit pentru a fi încorporată în insulta modernă Până acum, expunerea feselor a fost examinată doar ca un act ostil - ca sfidare antică sau ca insultă modernă Dar acolo este FEMEIA GODA o altă parte a ei Într-un context complet diferit, fesele transmit și semnale puternice de atractivitate sexuală Femelele multor specii de maimuțe și maimuțe au crupii viu colorate Sferturile lor posterioare devin din ce în ce mai vizibile și umflate pe măsură ce se apropie momentul ovulației, apoi se retrag pe măsură ce aceasta trece Aceasta înseamnă că un mascul poate vedea dintr-o privire dacă o femeie este activă sexual Împerecherile au loc de obicei numai atunci când femelele își manifestă cele mai exagerate umflături sexuale Femelele umane sunt diferite Crupele lor nu se ridică și nu coboară odată cu ciclurile menstruale Fesele lor rămân protuberante pe tot parcursul În egală măsură, sexualitatea rămâne, de asemenea, ridicată Ca parte a sistemului ei de legare de pereche, femeia umană și-a extins caracterul sexual, astfel încât să fie întotdeauna potențial receptivă la bărbat Ea se va împerechea chiar și în momente în care nu poate concepe, deoarece funcția împerecherii umane nu mai este pur procreativă Ca sistem de recompensă, ajută la consolidarea legăturii de atașament dintre mascul și femelă, menținând unitatea vitală de reproducere a familiei După cum sa menționat deja, pentru oameni, copularea este literalmente dragoste și este important ca corpul femeii să poată transmite semnalele sale erotice în orice moment S-ar putea argumenta că, dacă mușchii fesieri ai crupei umane sunt preocupați în mod esențial de mecanica stării în picioare, femelele nu pot să nu arate fese proeminente permanent În sexualitatea lor însă, fesele feminine depășesc cerințele mecanicii simple Raportat la dimensiunea corpului, acestea sunt mai mari decât cele ale masculului, nu pentru că sunt mai musculoși, ci pentru că încorporează mult mai mult țesut gras Această grăsime suplimentară a fost descrisă ca un magazin alimentar de urgență - mai degrabă ca o cocoașă de cămilă - dar dacă acest lucru este adevărat sau nu, faptul că este legată de gen îl face automat un semnal sexual feminin Acest semnal este accentuat de alte două proprietăți feminine: rotația înapoi a pelvisului și balansarea șoldurilor în mers După cum am menționat anterior, femeia tipică - a nu fi confundată cu sportiva, al cărei corp a fost sever masculinizat prin antrenament special - are spatele mai arcuit decât bărbatul Într-o poziție normală de odihnă, spatele ei iese în spate mai mult decât omologul masculin, indiferent de mărimea acestuia Când merge, ea FSEILE designul diferit de picior și șold al scheletului feminin produce o ondulare mai mare în regiunea feselor Ca să spun clar, ea se mișcă în timp ce merge Când aceste trei calități - mai multă grăsime, mai multă proeminență și mai multă ondulație - sunt combinate, rezultatul este un semnal erotic puternic pentru bărbat Acest lucru nu se datorează faptului că femela își împinge în mod deliberat în spate și o dă în mod conștient pentru a admira bărbații, ci pur și simplu pentru că acesta este modul în care este proiectat corpul ei Ea poate, desigur, să-și exagereze semnalele naturale dacă este pregătită să riște caricaturi și să-și miște fundul scandalos (Un observator zelos a raportat recent că, în timpul unei spectacole de seară, cântăreața Kylie Minogue și-a mișcat fundul de de ori ) Dar chiar dacă o femeie nu face absolut nimic, anatomia ei de bază va transmite constant semnale în numele sexului ei Astăzi s-ar putea să vedem mai puține semnale ale acestei fese feminine decât a fost cândva norma Se pare probabil că femelele strămoșilor noștri timpurii au fost, de fapt, cu fese mult mai mari decât omologii lor moderni Dovezi în acest sens nu pot fi găsite, desigur, în scheletele antice, dar când ne uităm la picturile și sculpturile din epoca de piatră, fese uriașe sunt peste tot Ele persistă după epoca de piatră în arta preistorică a multor culturi, dar apoi treptat încep să dispară, scăzând la proporții moderne care, deși încă relativ mult mai mari decât cele ale masculilor, sunt considerabil mai puțin extreme Aceste „super-fese” timpurii au dat naștere multor speculații Un scenariu posibil este următorul: strămoșii noștri primitivi s-au împerecheat din spate, ca și alte primate, astfel încât semnalele sexuale pre-umane ale femelei au venit din spate, ca și în cazul altor specii Apoi, pe măsură ce am evoluat în postura erectă, iar mușchii crupei ni s-au umflat în fese, forma umflată a devenit noul semnal sexual uman Femelele cu umflături mai mari pe crupe au transmis semnale sexuale mai puternice, iar această afecțiune a început apoi să crească până când fesele au devenit uriașe Cele mai sexy femele aveau avantajul semnalelor supranormale ale feselor cu noile lor super-fese, dar acestea au devenit atât de mari încât au început de fapt să interfereze cu actul sexual pe care îl promovau Deci masculii au rezolvat problema trecând la copulația frontală Ca parte a acestui nou frontal FEMEIA GODA apropiere, sânii s-au umflat permanent ca imită fesele mari semisferice Acum, acești super-sâni ar putea trimite și semnale sexuale, împărțind încărcătura, ca să spunem așa, cu fesele, care acum ar putea scădea în dimensiune Această versiune ulterioară a femeii umane, mai bine echilibrată și mai agilă, avea un avantaj considerabil față de modelul anterior, încărcat cu grăsime, care a fost înlocuit treptat Dacă această secvență speculativă este corectă, ne-am aștepta să găsim câteva rămășițe de dovezi care să o susțină Aceste rămășițe se găsesc astăzi în deșerturile de sud-vest ale Africii, unde femelele boșmane prezintă încă super-fesele descrise în figurile din epoca de piatră Contururile lor remarcabile ating proporții uimitoare la unii indivizi și ar putea foarte bine să ne arate astăzi cum arătau toate femelele noastre ancestrale, cu multe mii de ani în urmă S-a susținut că a compara Europa din Epoca de Piatră - care au fost probabil modelele figurinelor din Epoca de Piatră - cu oamenii boșmani din zilele noastre care trăiesc în sudul îndepărtat al Africii este un nonsens, dar această obiecție trece cu vederea adevărata istorie a boșmanului Oamenii triburilor de astăzi nu trăiesc în deșertul lor îndepărtat, deoarece este mediul lor favorit Ei sunt acolo pentru că este ultimul colț al Pământului de unde s-au putut agăța, ca o ramură care dispare a familiei umane Strămoșii lor dețineau o mare parte din Africa și și-au lăsat frumoasele picturi rupestre în urmă pentru a dovedi acest lucru Dar ei reprezentau Epoca de Piatra Veche, perioada simbolizata de vanatoare si culegere ca mod de viata Odată cu sosirea popoarelor din Epoca de Piatră - primii fermieri - au fost alungați din aproape toate teritoriile lor, iar astăzi doar aproximativ de oameni supraviețuiesc, destul de puțin pentru a popula un oraș mic În trecut, totuși, acestea au fost una dintre formele dominante ale speciei noastre și nu există niciun motiv să presupunem că fesele foarte mari (condiția numită steatopigie) erau un fel de raritate obscure a deșertului Este mai mult ca probabil ca în faza primitivă de vânătoare a preistoriei umane fesele uriașe erau normale pentru femei și că artiștii din epoca de piatră și-au bazat figurinele pe realitate mai degrabă decât pe fantezie erotică Când femelele zvelte și mai agile au ajuns să domine scena, vechea imagine cu fese mari nu a dispărut complet din FSEILE mintea inconștientă umană Încă reapare din când în când în moduri destul de neașteptate Multe costume banale și mișcări de dans exagerează regiunea feselor Chiar și în vremurile victoriene, odată cu introducerea agitației, privirii masculine i s-a oferit o nouă versiune artificială a steatopigiei Cercuri, căptușeală, plasă de sârmă și arcuri din oțel au fost aduse în joc pentru a recrea proeminențele grase pierdute de mult în regiunea crupului Doamnele elegante care își purtau forfota în societatea polițeană victoriană ar fi fost, fără îndoială, îngrozite de o astfel de vedere a costumelor lor, dar astăzi comparația pare inevitabilă În secolul al XX-lea dispozitivul major pentru exagerarea feselor feminine a fost pantoful cu toc înalt Acest tip de încălțăminte a distorsionat mersul femeii în așa fel încât fesele au fost împinse în sus și în exterior mai mult decât în mod normal și au fost forțate să se unduiască și mai mult în mișcare Chiar și fără o exagerare nejustificată, fesele continuă să ofere unul dintre principalele puncte erotice ale corpului feminin modern Rochiile lungi care ascund picioarele sunt deseori croite astfel incat sa afiseze contururile spatelui si sa le delimiteze clar miscarile Piesele de îmbrăcăminte scurte, cum ar fi fusta mini din anii , arătau fesele mai direct, iar pantalonii strâmți, în timp ce ascundeau carnea reală, nu lasă îndoieli cu privire la forma precisă a emisferelor La începutul anilor , a existat o perioadă de mare accent pe blugii bine proiectați, strânși, cu prețuri ridicate, menționați în mod deliberat ca „carcasa” perfectă pentru a arăta această regiune a corpului ca un semnal sexual îndrăzneț al femeie proaspăt eliberată Autorul unei cărți numită Rear View, publicată la acea vreme și dedicată exclusiv impactului erotic al feselor feminine, a salutat noua eră a modei cu aceste cuvinte fără suflare: „But Blitz-ul a început în , când un purtător de cuvânt a împins-o în vibrație, Derriere rotit, proiectat în fața uluită a televiziunii de rețea A fost începutul fenomenului cultural cunoscut sub numele de Designer Jeans ' În câțiva ani, blugii de designer au fost în concurență cu pantalonii largi, tip boiler, care și-au împrumutat forma de la îmbrăcămintea astronautului, iar ambele stiluri au reușit să supraviețuiască unul alături de celălalt Pe măsură ce pantalonii feminini de un fel sau altul au ajuns să domine lumea modei pentru femei, iar fustele și-au pierdut din ce în ce mai mult din favoarea femeilor mai tinere, „blugii de lucru” vechi, tăiați grosier, au FEMEIA GODA a devenit o amintire îndepărtată și s-a acordat din ce în ce mai multă atenție creării de „acoperiri pentru picioare” feminine care delimitează și glamorizează regiunea feselor O formă extremă a acestui tip de tendință de modă a apărut în , când un tânăr designer englez a introdus ceea ce el a numit „bumsters” Acești pantaloni aveau centura tăiată atât de jos, încât despicatura fesară a fost expusă publicului Aceasta a început o fază de accent pe fese care a dat naștere unor termeni precum „butt couture”, „cheek chic” și „derriere decolletage” Totuși, nu toată lumea din lumea modei s-a amuzat, un critic remarcând că înalta modă s-a scufundat la nivelul „bumului constructorului” În ciuda acestor rezerve, fesele feminine erau pe cale să se bucure de o nouă fază de laudă erotică în locul ridicolului obișnuit și, pe măsură ce secolul al XX-lea se apropia de sfârșit, tot mai mulți tineri au acordat atenție acestei regiuni a corpului Un comentator la modă a fost chiar mișcat să facă remarca că „fundurile sunt sânii noi” În Statele Unite, un întreg stil de muzică, numit Booty Rap, a devenit popular O ramură a muzicii negru Southern Rap, s-a răspândit de la rădăcinile sale în Miami, cu titluri de cântece pline de viață, cum ar fi „Free your mind and your ass will follow” Cuvântul „pradă” era încă un eufemism pentru fese Ea își are originea în secolul al XX-lea, dar a fost apoi limitată la argou american negru Nu a devenit mainstream până la începutul secolului XXI, când a apărut pentru prima dată într-un dicționar general în , împreună cu adjectivul său „bootylicious”, care a fost definit ca „atrăgător din punct de vedere sexual, în special cu fese curbate” Cântăreața/actrița Jennifer Lopez a devenit în centrul atenției acestei noi fese în , când ziarele din Europa și America au anunțat că și-a asigurat spatele foarte admirat pentru miliard de dolari Deși ea a negat, faptul că o astfel de poveste ar putea fi inventată și ar putea face titluri a fost o indicație a gradului de interes care a existat în această parte a anatomiei feminine pe măsură ce secolul al XX-lea a venit la sfârșit și cele douăzeci și a început mai întâi La Brazii au inventat chiar și un cuvânt nou pentru a descrie o femeie cu fese mari și frumoase - popozuda - și brazilianca FSEILE scena muzicală a văzut un cult în creștere al Popozuda Rock 'n' Roii Modelele slabe, cu așa-zisul lor „heroin chic” și fesele care aveau doar trei sferturi de mărimea celorlalte femei, au dispărut brusc În Marea Britanie, un eveniment anual în care s-a acordat un premiu pentru femeia care a fost votată „The Back of the Year” a devenit din ce în ce mai popular A început încet în anii , dar a primit mult mai multă publicitate odată cu răsăritul secolului XXI Pe ambele maluri ale Atlanticului, cererile pentru îmbunătățiri cosmetice ale feselor erau în creștere Anumite articole de îmbrăcăminte feminine erau deja încorporate pentru ridicarea fundului și stimularea feselor, dar acum intervenția chirurgicală a făcut semn, chirurgii esteticieni raportând o creștere a cererilor pentru funduri mai voluptoase, atât prin injecții cu grăsime, cât și prin implanturi de silicon Această formă de intervenție chirurgicală costă până la de dolari, dar costul ridicat pare să nu fi fost un factor de descurajare Pe lângă mărirea feselor, a existat și o cerere mare pentru întărirea și strângerea feselor, pentru a crea un aspect mai tânăr, precum și unul mai voluptuos - un spate de două ori îmbunătățit Unul dintre centrele mondiale pentru acest tip de intervenții chirurgicale este Brazii unde în prezent se estimează că operează nu mai puțin de de chirurgi estetici Aparent, acest tip de intervenție chirurgicală este o temă atât de dominantă acolo, încât, atunci când te uiți într-un dormitor de hotel din Rio, probabil că vei găsi pliante care reclamă chirurgi estetici rivali, plasate alături de inevitabila Biblie Gideon Cât timp va dura această modă pentru fese ferm rotunjite, proporționate cu generozitate este greu de spus, dar în mod clar lumea modei și a culturii populare continuă să se întoarcă în regiunea primordială a feselor ca un focus erotic Poate că am renunțat de mult la locomoția în patru picioare dar crupa sexuală a femelei refuză să dispară din mintea inconștientă a masculului S-a sugerat chiar că simbolul universal al lui Iove, forma stilizată a inimii, se bazează în realitate pe fese Cu siguranță seamănă foarte puțin cu inima adevărată, dar cu despicătura de pe suprafața sa superioară, are o asemănare ciudată cu fesele feminine văzute din spate Aici, din nou, o imagine umană primordială poate fi la lucru Până în acest moment, ne-am uitat la fesele insultătoare și la fesele sexuale, dar există un al treilea mod în care această parte a corpului FEMEIA GODA a fost afișat, iar asta este supus Prezentarea feselor într-o postură umilă aplecată a avut un rol de durată ca gest de liniște În acest sens, nu există nicio diferență între comportamentul individului uman supus și al unei maimuțe sau maimuțe supuse În toate cazurile, „prezentatorul” spune „Mă ofer în rolul feminin pasiv Vă rog să vă arătați dominația urcându-mă în loc să mă atacați Maimuțele subordonate de ambele sexe vor face o prezentare cu crupă la maimuțele dominante, de asemenea, de ambele sexe Indivizii dominanti atacă rareori un astfel de subordonat, fie ignorându-l, fie montându-l pe scurt și făcând câteva împingeri pelvine formalizate Ca o afișare de liniște, acțiunea este valoroasă deoarece îi permite unui subordonat slab să rămână aproape de un dominant puternic fără a fi atacat În unele societăți tribale s-a observat că arcul făcut ca ceremonie de salut se face cu fața în depărtare de persoana salutată Aceasta seamănă atât de mult cu o „prezentare cu crupă”, încât este greu să nu o privim ca legată de acțiunea tipică de liniștere a primatelor O formă mult mai obișnuită de prezentare a crupei este văzută atunci când un copil este bătut ca pedeapsă Victima trebuie mai întâi să se aplece în postura de liniștere a primatelor și apoi, după ce a adoptat însăși poziția care, dacă ar fi o maimuță, ar salva-o de la atac, este atacată pe nedrept cu mâna, bastonul sau biciul Pentru unii oameni dominanti, se pare, o postură umilitoare a crupei nu este suficientă Din cauza implicațiilor lor sexuale, contactele interpersonale cu fese sunt, de asemenea, oarecum restricționate În afara sferei cuplurilor îndrăgostite, bătaia sau palma ușoară pe spate poate fi folosită în siguranță ca semnal de prietenie doar atunci când nu există niciun pericol de implicare sexuală Angajat între prieteni la o întâlnire socială obișnuită, ar putea fi ușor interpretat greșit, iar bătaia pe spate este preferată palmei pe spate, cu excepția cazului în care insinuările sexuale sunt intenționate Prin urmare, mângâierea pe spate este limitată la astfel de contexte ca un părinte cu un copil foarte mic; sau sportivi în timpul competițiilor violente pe echipe În ambele cazuri, gândurile sexuale sunt atât de îndepărtate de relații încât nu poate apărea nicio neînțelegere În schimb, rudele în vârstă sau „prietenii familiei” care exploatează diferențele de vârstă mângâind pe fundul fiicelor adolescente - FSEILE bucurarea de atingeri sexuale ușoare deghizate în contact pseudo-parental inofensiv - poate fi sursa multor supărări Între îndrăgostiți, strângerea feselor este comună atât în curte, cât și în copulare Este un acompaniament frecvent al stadiilor avansate de sărut și îmbrățișare, îmbrățișarea din spate fiind coborâtă la o îmbrățișare fesară pe măsură ce excitația crește În dansul de sală de modă veche, în care străinilor li se permite să se bucure de o îmbrățișare frontală în timp ce dansează, un partener de sex masculin poate exploata situația lăsând mâna să se miște pe spatele partenerului său spre fesele ei În caricatura clasică de film a acestei strategii, el găsește rapid că mâna ofensătoare a revenit la poziția inițială În timpul stadiilor avansate ale copulării în sine, strângerea feselor devine adesea destul de puternică prinderea feselor ca acompaniament la împingerea viguroasă a pelviei În această fază a contactului cu corpul, forma semisferică a feselor devine atât de intim legată în mintea iubiților cu sentimente sexuale intense Această legătură sexuală este, din nou, cea care provoacă furori ocazional cu privire la distracția italiană, cândva notorie, de a ciupi în public Orice tânără atrăgătoare care se plimba pe străzile unui oraș italian era susceptibilă să-și ciupească fesele de către străini admiratori În funcție de mediul ei social, ea poate răspunde cu mândrie, amuzament, iritare sau indignare Autorul unei lucrări satirice intitulată Cum să fii italian enumeră următoarele „trei ciupituri fundamentale”: Pizzicato o prindere rapidă de ajustare efectuată cu degetul mare și degetul mijlociu Recomandat pentru incepatori Vivace o ciupire mai vjgorous, cu mai multe degete, executată de mai multe ori în succesiune rapidă Sostenuto este un strop de rotație prelungit, destul de greu, pentru utilizare pe „brâuri vii” Feministele moderne au încetat de mult să mai considere acest subiect o sursă de umor și chiar și uneori au ripostat ieșind în stradă în căutarea feselor masculine pentru atacuri concertate FEMEIA GODA Ca zone potențiale pentru decorarea corpului, fesele oferă puțin spațiu Ele sunt prea private pentru a afișa lucrarea manuală și prea așezate pentru atașarea ornamentelor Fesele tatuate nu sunt comune, cu excepția adevăraților fanatici Singurul exemplu de fese ornamentate provine din lucrarea din secolul al XVII-lea Man Transformed de John Bulwer, în care arată un nativ cu aspect deosebit de mizerabil, cu bijuterii atârnând de fesa stângă Bulwer comentează: „Printre alte dispozitive murdare-fine ale unor națiuni, îmi amintesc un anumit popor, care într-un fel de vitejie absurdă, își făcea găuri în fese, în care atârnă pietre prețioase Ceea ce, prin frunzele lor, trebuie să se dovedească doar o modă incomodă și neplăcută și foarte dăunătoare unei vieți sedentare În cele din urmă, se pune problema ca anusul feminin să fie folosit ca orificiu sexual S-a estimat că aproximativ % dintre femeile occidentale au experimentat cu actul sexual anal la un moment dat în viața lor Doar din dintre ei consideră că este suficient de plină de satisfacții pentru a-l face o caracteristică obișnuită a activităților lor sexuale În unele părți ale lumii, cifra este mult mai mare decât aceasta Un sondaj efectuat în de gospodării din Brazii a arătat că % dintre cuplurile rurale și % dintre cuplurile urbane „considerau actul sexual o parte normală a sexualității” Din punct de vedere anatomic, anusul este bogat în terminații nervoase, astfel încât are potențialul de a fi o sursă de plăcere fizică Cu toate acestea, din punct de vedere funcțional, este o ieșire, nu o intrare, iar evoluția nu a conceput-o să întâmpine pătrunderea Din punct de vedere biologic, sexul anal nu este așadar o activitate „naturală” și nu este ajutat de lubrifierea automată din glande specializate sau de oricare dintre celelalte modificări care vin în ajutorul penetrării vaginale În ciuda acestui fapt, de-a lungul istoriei, anusul a fost adesea forțat să joace rolul unui vagin simbolic Se pare că există patru motive pentru aceasta: În primele secole, înainte ca prezervativele să fie disponibile, sexul anal era folosit ca o formă primitivă, dar eficientă, de control al nașterii Acest lucru este arătat în mod explicit în figurinele de ceramică precolumbiene din Peru antic, de exemplu Oriunde se arată un cuplu împreună, făcând sex, se arată penetrarea vaginală, cu excepția cazului în care există un copil care doarme lângă ei Când există un copil prezent - modul artistului de FSEILE arătând că au deja o familie – pătrunderea masculului este clar anal Această formă de contracepție a supraviețuit până în prezent în multe părți ale lumii, în special în America Latină, părți din Africa și Est Oriunde nu sunt disponibile prezervative, indiferent de motiv - sărăcie, ignoranță sau dogmă religioasă - există probabilitatea ca, în ciuda riscurilor pentru sănătate, penetrarea anală să fie folosită ca o simplă formă de control al nașterii Un al doilea motiv este că permite cuplurilor tinere să se angajeze în întâlniri sexuale înainte de căsătorie, fără ca partenera să-și piardă virginitatea Acest lucru este valabil mai ales în anumite culturi mediteraneene, unde expunerea cearșafurilor pătate de sânge în dimineața următoare nunții este încă cerută ca dovadă a himenului intact al miresei Un al treilea motiv are de-a face cu antipatia larg răspândită a bărbaților față de sângele menstrual Deoarece femeia umană rămâne receptivă sexual chiar și atunci când are menstruație, bărbații doresc adesea să se bucure de sex în acele momente, dar sunt inhibați să facă acest lucru din cauza sângerării care are loc Sexul anal le oferă o soluție la această problemă ■ În sfârșit, pe lângă evitarea sarcinii, rănirea himenului înainte de căsătorie sau contactul cu sângele menstrual, sexul anal este folosit și ca variantă erotică între cuplurile care caută noutate sexuală Împreună, aceste motive explică apariția pe scară largă a unei activități care a fost adesea un subiect intens tabu Picioarele Valoarea erotică a picioarelor a fost recunoscută de mult timp Când prințesa austriacă inocentă, în vârstă de cincisprezece ani, Mariana, era pe cale să se căsătorească cu Filip al IV-lea al Spaniei, printre cadourile de nuntă care i s-au oferit se număra și o pereche de ciorapi Acestea au fost refuzate brusc de un trimis cu comentariul usturator că „regina Spaniei nu are picioare” Când a auzit de asta, micuța prințesă a izbucnit în plâns, îngrozită la gândul că, odată ce va fi căsătorită, va trebui să i se taie picioarele În realitate, desigur, tot ceea ce trimisese intenționase să transmită era că, din moment ce picioarele unei Regine nu puteau fi văzute niciodată, nu avea rost să le împodobească cu ciorapi decorativi În acele zile, „arată un picior” poate însemna „a arăta plin de viață” pentru un marinar, dar pentru o femeie de rang înalt era echivalent cu o invitație sexuală Ce este cu picioarele feminine care le-au făcut să fie considerate atât de sexy? Funcția lor principală este să stea în picioare și să meargă Ele au evoluat în mod clar ca structuri locomotorii și totuși bărbații de pretutindeni sunt obsedați de ele ca trăsături erotice ale corpului feminin O întrebare tradițională de vestiar numai pentru bărbați este: „Ești un bărbat cu picioare sau un bărbat cu sân?” Termenul „bărbat cu picior” a devenit atât de încorporat în gândirea masculină încât există chiar și o întreagă publicație dedicată intereselor bărbaților fixați cu picioarele, o reclamă care proclamă cu mândrie că „Dacă ești bărbat cu picioare, Leg World este revista pentru tine ' Pentru unii bărbați, obsesia pentru picioarele feminine atinge nivelul de a deveni un fetiș în toată regula Din punct de vedere tehnic, acest lucru este cunoscut sub numele de „parțialism”, ceea ce înseamnă că o singură parte a corpului feminin este suficientă PICIOARELE pentru a oferi satisfacție sexuală Un „bărbat cu picior” extrem nu este interesat de restul corpului feminin și poate obține satisfacție, de exemplu, mângâind o pereche de ciorapi de nailon Un astfel de comportament este relativ rar, dar chiar și în rândul bărbaților heterosexuali obișnuiți, care sunt încă interesați sexual de toate părțile corpului feminin, pare să existe o părtinire inexplicabilă în favoarea regiunii picioarelor Deci, înainte de a examina picioarele feminine ca dispozitiv de mers, merită să investighezi motivele sex-appeal-ului lor Prima, și poate cea mai evidentă, conexiune sexuală constă în modul în care sunt unite unul cu celălalt De fiecare dată când o femeie își mișcă picioarele, le deschide, le închide sau le încrucișează strâns, ea atrage inevitabil atenția asupra punctului în care se întâlnesc – care este, desigur, punctul focal al interesului sexual masculin Este aproape ca și cum, în adâncurile mai adânci ale minții masculine, o pereche de picioare feminine acționează ca o săgeată îndreptată spre „țara promisă” sexuală a picioarelor feminine În acest context, deschiderea largă a picioarelor feminine a fost întotdeauna considerată o acțiune încărcată cu semnificație sexuală, chiar și în ocazii în care nu poate fi decât o femeie care adoptă o postură de odihnă mai confortabilă Acest lucru se datorează faptului că cuplarea față în față favorizează o poziție feminină „cu picioarele depărtate”, iar umorul masculin a echivalat adesea „generozitatea” sexuală feminină cu această postură (de exemplu, a unei femei active sexual: „a trebuit să fie îngropată într-un Y) -sicriu în formă" sau "picioarele ei erau fără egal - nu cunoșteau paralele") Inevitabil, cărțile de etichetă le-au instruit pe tinerele să evite postura cu picioarele despărțite Amy Vanderbilt, încă din , a considerat că este necesar să informeze femeile americane că este „grațios să stai cu degetul unui picior îndreptat până la copul celuilalt și cu genunchii apropiați” Toate pozițiile picioarelor împreună, fie că sunt în picioare sau așezate, au un aer de formalitate, politețe, prims sau subordonare Tânăra „adecvată” așezată decor pe scaun, cu genunchiul stâng atingând genunchiul drept, la o întâlnire socială, arată o neutralitate esențială a posturii picioarelor care îi conferă un aer de „corectitudine” inhibată Singura alternativă la picioarele-despărțite sau picioarele-împreună este picioarele încrucișate Această a treia poziție de bază are despre ea un aer de informalitate În secolul al XIX-lea, femeilor din societatea polițeană le era interzis să adopte această postură în public și chiar și astăzi cărțile mai îndesate de etichetă FEMEIA GODA încă îl dezaprob Неге este Amy Vanderbilt, decana manierelor americane moderne, din nou: „Încrucișarea picioarelor nu mai este considerată masculină la femei, dar există motive întemeiate pentru a o evita cât mai mult posibil În primul rând, creează umflături neatractive pe picior și coapsă încrucișate În al doilea rând, atunci când fustele sunt purtate scurte, picioarele încrucișate pot fi indecente sau cel puțin lipsite de modestie În al treilea rând, se spune că încurajează venele varicoase interferând cu circulația Ea continuă să avertizeze față de pericolele încrucișării picioarelor atunci când aplică pentru un loc de muncă, argumentând că caracterul informal al posturii poate crea o impresie de lipsă de modestie sau că cineva este prea casual Baza acestei diferențe de dispoziție între picioarele primitoare și corecte - împreună și picioarele relaxate și casual - încrucișate este gradul în care acestea indică o disponibilitate sau o incapacitate de a se ridica dintr-o poziție confortabilă în șezut Poziția picioarelor împreună arată o pregătire deferențială pentru acțiune Poziția cu picioarele încrucișate indică faptul că persoana care s-a „instalat” și nu are intenția de a sări brusc în sus într-un mod atent Privind mai atent la acțiunea de a încrucișa un picior peste celălalt, reiese că există nouă moduri în care se face acest lucru Acestea sunt după cum urmează: Crucea gleznă-gleznă Aceasta este cea mai modestă și mai formală poziție de încrucișare Cantitatea de încrucișare este foarte mică și poziția este doar puțin îndepărtată din picioarele formale-împreună Crucea vițel-vițel Aceasta nu este o variantă comună Are o aromă de dispoziție similară cu crucea gleznă-gleznă - formală și „corectă” Aceste prime două versiuni ale piciorului încrucișat sunt singurele afișate de anumite persoane de rang înalt la ocazii publice Regina Angliei, de exemplu, nu a fost niciodată fotografiată cu picioarele încrucișate deasupra gambei Crucea genunchi-genunchi Aceasta este prima dintre posturile cu adevărat informai și este cea mai frecvent întâlnită la ocazii sociale obișnuite Pentru femeile care poartă fuste, aceasta este una dintre acțiunile care pot duce la expunerea neintenționată a coapsei Prin urmare, este disponibil pentru manifestări sexuale (conștiente sau inconștiente) PICIOARELE Crucea coapsă-coapsă Aceasta este o versiune mai extremă a ultimei, în care picioarele sunt încrucișate cât mai strâns unul peste altul Datorită designului centurii pelvine (mai late) feminine, această postură specială este adoptată cu ușurință de femei, dar este rar realizată de bărbați Crucea vițel-genunchi Crucea glezne-genunchi; și Crucea glezne-coapsă Aceste trei posturi asociate implică tragerea în sus a unui picior ridicat pe celălalt Este o formă de încrucișare a picioarelor care, dacă este efectuată de o femeie care poartă o fustă, i-ar expune nu numai coapsele, ci chiar și regiunea dintre picioare Prin urmare, este aproape în întregime limitată la bărbați și la femeia ocazională care poartă pantaloni Datorită părtinirii sale masculine, este favorizat de bărbații macho care doresc să-și sublinieze genul (sau de femeile care doresc să arate că sunt „unul dintre băieți”) Sfoara Piciorului În această formă de Încrucișare, un picior este răsucit în jurul celuilalt și ținut acolo de piciorul împletit Această poziție transmite un semnal feminin puternic, deoarece majoritatea bărbaților le este imposibil de performanță Din nou, pelvisul feminin mai larg este responsabil pentru această diferență Crucea cu piciorul care se atinge În acest tip special de încrucișare a piciorului, piciorul încrucișat se odihnește alături de gambele celuilalt picior Aceasta este o altă postură predominant feminină, acțiunea implicată fiind extrem de incomodă pentru un bărbat, din nou din cauza designului său pelvin Aceste forme de încrucișare a picioarelor apar în mod repetat la aproape fiecare întâlnire socială formală și reprezintă o formă de limbaj corporal care transmite semnale subliminale de dispoziție de la persoană la persoană În afară de semnalele de gen menționate deja, ele pot fi folosite pentru a semnala atitudinea asemănătoare dintre două prietene Dacă două femei gândesc la fel cu privire la o anumită problemă, atunci este foarte probabil să adopte forme similare de încrucișare a picioarelor în timp ce stau împreună și vorbesc Dacă unul este mult mai dominant decât celălalt și își afirmă statutul, aproape sigur va adopta un alt tip de încrucișare a picioarelor FEMEIA GODA de la subordonatul ei Picioarele ei transmit mesajul nerostit: „Sunt diferit de tine” Când femeile stau una lângă alta, direcția încrucișării picioarelor lor este, de asemenea, semnificativă Dacă sunt prietenoși, îndreaptă piciorul de sus către însoțitorul lor Dacă nu sunt prietenoși, acest picior îndreaptă spre o direcție negativă Există un ultim element semnificativ în încrucișarea picioarelor și acesta are de-a face cu cât de strâns sunt strânse picioarele încrucișate În general, este sigur să spunem că, cu cât crucea este mai strânsă, cu atât starea de spirit a femeii în cauză este mai defensivă Poziția cu picioarele depărtate discutată mai devreme a relevat o încredere de bază în interpret Într-un fel, picioarele încrucișate este opusul picioarelor depărtate și s-a sugerat că, din această cauză, toți oamenii cu picioarele încrucișate sunt defensivi Aceasta este o simplificare excesivă, deoarece mulți oameni se simt mai confortabil într-o postură încrucișată și o adoptă chiar și atunci când sunt singuri Dar este adevărat să spunem că, atunci când cineva se simte rău în companie, este probabil să-și strângă picioarele mai puternic decât atunci când este complet relaxat, iar acest element al posturii nu trece neobservat, chiar dacă tovarășii lor sunt inconștienți de reacțiile lor Încrucișările picioarelor și încrucișările coapselor sunt variantele care arată cel mai clar acest tip de apărare a picioarelor Dacă o femeie exagerează această acțiune de apărare a picioarelor și începe să-și strângă picioarele într-un mod extrem, sau le înfășoară aproape dureros strâns unul în jurul celuilalt, aceasta încetează să fie protectoare și începe să dezvolte un tip special de aromă sexuală, deoarece " doamna protestează prea mult' De fapt, atât de puternice sunt semnalele sexuale transmise de picioarele feminine încât doar un intermediar relaxat între cele două extreme de închis strâns și deschis larg poate fi folosit fără a atrage atenția sexuală asupra lor Un alt aspect sexual al picioarelor este felul în care acestea au fost ascunse de îmbrăcăminte De-a lungul istoriei, marile religii au preferat să vadă picioarele feminine complet acoperite - încă o recunoaștere a potențialului lor erotic Acolo unde femeile au luptat împotriva acestui lucru, și-au scurtat din ce în ce mai mult fustele Fiecare PICIOARELE gradul de expunere a piciorului a fost salutat ca lipsit de licențiere de autoritățile puritane, dar apoi devine adesea norma acceptată Pentru a șoca, expunerea trebuie apoi să meargă și mai departe, până când întregul picior este vizibil cu ochiul liber, cu doar zona între picioare acoperită de o bandă îngustă de pânză În diferite perioade din cultura occidentală, cantitatea de carne de picior feminin vizibilă pentru ochii bărbaților a variat considerabil În ultimul secol, picioarele feminine au dispărut cu totul pentru perioade lungi și chiar și o scurtă privire a unei glezne a fost considerată șocantă Atât de intensă și completă a fost această suprimare a „piciorului erotic”, încât până și cuvântul în sine a devenit interzis în cercurile polițelor În Statele Unite, picioarele erau numite „membre” Alte eufemisme pentru picioare au inclus „extrem-lega”, „înțelegeri”, „substanțe” și „benders” La masă, o pulpă de pui a devenit „carne neagră” Astăzi ne este greu să înțelegem un climat social în care ar putea înflori asemenea extreme de prudență, dar rămâne faptul că picioarele au fost un subiect tabu pentru o perioadă foarte lungă de timp Abia după Primul Război Mondial au ieșit din ascunzătoare și chiar și atunci au provocat multe sprâncene ridicate Femelele tinere rebele din anii își expuneau cu îndrăzneală gambele și chiar genunchii și asta era prea mult pentru unii bărbați Ei au insistat că noua modă provoacă o scădere a standardelor morale și că „fata modernă” se comportă ca o curvă Au fost multe cazuri în care angajaților li s-a interzis să poarte fuste noi, mai scurte, la serviciu Un bărbat, descris ca un avocat distins, s-a plâns că „provocarea piciorului de mătase și a coapsei pe jumătate goale” a fost devastator și copleșitor Semnificația principală a unor astfel de comentarii este că ele dezvăluie, încă o dată, semnalizarea sexuală extrem de puternică care emană de la picioarele tinerelor femei Motivul este destul de evident Cu cât o pereche de picioare devine mai vizibilă, cu atât este mai ușor să ne imaginăm punctul în care se întâlnesc Ar fi o eroare să tragem concluzia de aici, totuși, că modificările lungimii fustei în timpul secolului al XX-lea nu reflectă altceva decât fluctuații în vigoarea sexuală a societății Dacă ne uităm la ascensiunea și căderea fustei, deceniu cu deceniu în secolul al XX-lea, este clar că fustele scurte au ajuns în perioadele de flotabilitate economică, iar fustele lungi au reapărut în perioadele de FEMEIA GODA declin economic Fustele scurte ale anilor hohotei au fost înlocuite cu fustele lungi ale anilor deprimați; fustele lungi ale perioadei postbelice austere de la sfârșitul anilor ’ au fost înlocuite cu fustele minuscule ale anilor ’ Acestea la rândul lor au făcut loc fustelor lungi ale recesiunii anilor ' Este ca și cum tinerele femele, influențate de starea de spirit a societății, și-au dezvăluit nivelul de optimism și încredere în sine prin nivelul tivului În măsura în care o atitudine optimistă a fost asociată cu o sexualitate plină de viață, se poate spune că fustele mai scurte reflectă o societate cu o energie sexuală mai mare, dar aceasta este în mod clar doar o parte a poveștii Faza cu fuste mai lungi din anii , de exemplu, nu a fost cu siguranță un rezultat al prudenței Cert este că atât fusta scurtă, cât și fusta lungă au potențial sexual, în ceea ce privește expunerea picioarelor Fusta scurtă are avantajul că scoate în evidență „membrele inferioare” tot timpul, astfel încât acestea sunt afișate în mod repetat bărbaților; dar are și dezavantajul că familiaritatea epuizează răspunsul masculin După cum știe orice dansator de strip-tease, îți începi mereu actul complet îmbrăcat și este îndepărtarea lentă a fustei care face ca apariția picioarelor să fie un stimul sexual atât de puternic Fusta lungă deci are avantajul că poate avea un impact puternic atunci când este ridicată sau îndepărtată, dar dezavantajul că în mare parte a timpului blochează semnalele sexuale de la picioare Ceea ce au simbolizat fustele foarte scurte, mai mult decât orice factor sexual, este un sentiment de libertate Femeile în fuste scurte pot păși, pot sări și ieși în lume Cei în fuste lungi curgătoare sau tubulare strâmte sunt înghițiți de ele și ținuți de ei Explozia fetelor cu fuste mini și micro cu picioare în anii ’ a fost rezultatul libertății nou găsite care decurge din inventarea pili-ului contraceptiv și din economia în plină expansiune Picioarele lungi au transmis mesajul social: „Noi, tinerele, suntem în mișcare” Până la sosirea anilor , era clar unde le dusese mișcarea - la mișcarea feministă și o luptă reînnoită pentru adevărata egalitate sexuală Cu acest ultim pas a venit o altă schimbare În timp ce imaginea economică confuză a dat naștere la mode confuze pentru fuste - unele lungi, altele medii și altele scurte - avangarda populației feminine a ocolit complet problema trecând la egalitatea picioarelor: au îmbrăcat ținute masculine pentru picioare - blugi, pantaloni și pantaloni PICIOARELE i Aceste articole de îmbrăcăminte, care, asemenea fustelor scurte, provocaseră scandal atunci când au fost introduse pentru prima dată și care au dus la eliminarea ■ femeilor tinere din adunările de elită, au devenit rapid acceptabile în tot mai multe contexte (Până în secolul XXI, % dintre tinerele care mergeau pe străzile Londrei purtau pantaloni în detrimentul fustelor ) La fel ca fustele scurte și fustele lungi, pantalonii strâmți pentru femei aveau un ; avantaj si un dezavantaj Ei au dezvăluit cu ochiul liber pentru ''prima oară forma precisă a regiunii în care piciorul stâng se întâlneşte cu '' cel drept Acest lucru le-a dat un potențial erotic puternic Dar, în același timp, au interferat cu forma netedă a piciorului, adăugând pliuri și încrețituri neestetice contururilor ușor curbate De asemenea, au dat impresia unei armuri protectoare, învelitoare picioarele și răpindu-le vulnerabilitatea la abordarea masculină În ochiul minții bărbatului, a ridica o fustă este ușor, a scoate o pereche de blugi este o luptă Dacă lumea occidentală a devenit din ce în ce mai liberală în atitudinea sa față de expunerea picioarelor, astfel încât femeile să poată purta fuste scurte, fuste lungi, pantaloni strâmți sau pantaloni largi, după cum doresc, fără nicio presiune asupra lor pentru a se conforma unei reguli sociale rigide , alte părți ale globului sunt încă extrem de restrictive Țările musulmane tiranizate de lideri religioși masculini stricti nu permit încă nicio expunere a picioarelor femeilor în public China comunistă a cunoscut, de asemenea, restricții severe în mare parte a secolului al XX-lea, dar acest lucru se schimbă acum datorită a ceea ce s-a numit „marketizarea” economiei chineze Un simptom al acestui lucru, pe măsură ce secolul al XX-lea se apropie de sfârșit, este faptul că picioarele feminine cu sex-appeal au început să facă apariția pe ecranele televiziunii chinezești Cu toate acestea, deși în secolul XXI există un aer de modernizare care mătură societatea chineză, aceasta nu a fost lăsată să se răspândească fără o oarecare rezistență În , de exemplu, un grup de studenți a depus o plângere oficială prin care cereau „un ecran [de televiziune] curățat de gunoiul comercial, care expune corpul feminin pentru a vinde produse de înfrumusețare și alte produse” Autoritățile au fost suficient de preocupate pentru a interzice picioarele femeilor expuse necorespunzător la televizor, dar în câteva săptămâni, picioarele atractive au revenit să vândă produse de înfrumusețare ca înainte Liberalizarea binevenită a Chinei moderne pare acum a fi de neoprit FEMEIA GODA Un alt aspect al sexualității „membrelor inferioare” se referă la netezimea lor Un poet din secolul al XVII-lea, gândindu-se la picioarele persoanei iubite, a scris: „Aș vrea să sărut piciorul delicat al Iuliei mele, care este alb și fără păr ca un ou” Finisajul neted ca ou al pielii piciorului feminin (uneori perfectionat cu putin ajutor in baie) contrasteaza viu cu pilozitatea piciorului masculin si aceasta diferenta actioneaza ca un semnal puternic de gen Utilizarea ciorapilor din mătase sau nailon pur a fost adesea răspândită ca o modalitate de a crește aspectul netedității picioarelor feminine O altă dezvoltare în această direcție a fost „ciorapul cu pulverizare” sau „ciorapul cu aer” Acest lucru este obținut în recipiente care produc o pulbere de pulbere de mătase care aderă la picioare și arată ca o versiune foarte pură a lucrurilor reale Are avantajul că este mai răcoroasă, impermeabilă și niciodată scări În Japonia, în special, această tehnică s-a dovedit a fi un mare succes În Japonia modernă există peste milioane de femei care lucrează cărora li se interzice să arate picioarele goale de către companiile care le angajează, iar pentru ele soluția spray-on este ideală Oferă picioarelor lor aspectul „îmbrăcat” fin și elegant pentru locul de afaceri, fără niciunul dintre dezavantajele colanților sau ciorapilor Un alt contrast de gen este forma curbată a piciorului feminin, în comparație cu piciorul masculin musculos și mai nobil Curbele lin ascendente atrag ochiul masculin, din nou prin felul în care diferă de designul piciorului masculin, dar și pentru că sugerează un corp viguros și sănătos Picioarele slăbite, slabe, care au fost uneori populare în lumea modei înalte, și picioarele groase și flăcătoare, sunt ambele neatrăgătoare pentru ochiul masculin, deoarece niciunul nu sugerează o femeie tânără la apogeul aptitudinii fizice Picioarele curbate - nu prea subțiri, nici prea grase, sunt asociate (în mintea primitivă masculină) cu o afecțiune a corpului care este de bun augur pentru reproducere Și s-a demonstrat că, în toate culturile umane, aptitudinea pentru reproducere este unul dintre elementele cheie ale atractivității feminine În cele din urmă, există un avantaj deosebit în a avea picioare feminine foarte lungi O descriere curioasă a unei femele atractive din punct de vedere sexual care se aude adesea este că „picioarele i-au ajuns până la axile” Când de bărbați au fost rugați să numească actrița cu cele mai bune picioare, cel a votat PICIOARELE pe primul loc (Nicole Kidman) era binecunoscută pentru că avea picioare în special lungi Motivul pentru sex-appeal-ul picioarelor lungi ale femeilor nu este greu de găsit Femelele adulte au picioare care sunt atât relativ, cât și în termeni absoluti mai lungi decât cele ale copiilor Există o creștere a picioarelor la pubertate și, prin urmare, picioarele mai lungi vin să semnifice sosirea maturității sexuale Prin urmare, o tânără neobișnuit de „cu picioare” transmite semnale super-feminine În anii , artiștii pin-up și caricaturiștii au început să exploateze această caracteristică, uneori mărind picioarele desenelor lor până la de o ori și jumătate lungimea picioarelor reale de pe modelele lor live În mod clar, dacă ar fi mers prea departe, picioarele din desenele lor ar fi părut grotesc și păianjen, dar a existat o îmbunătățire optimă care, fără îndoială, a dat femelelor din desene animate un plus de sexy Din acel moment, în a doua jumătate a secolului al XX-lea și în secolul al douăzeci și unu, femelele adevărate au părut să crească picioare din ce în ce mai lungi Într-adevăr, desigur, a fost vorba doar de persoanele cu picioare mai lungi care erau din ce în ce mai favorizate de casele de modă, fotografi glamour și regizori de film Acest proces a continuat, an de an, până în prezent i-ar fi imposibil ca un model cu picioare scurte să-și găsească de lucru în orice casă de modă sau în orice altă ocupație glamour În concluzie, picioarele feminine sunt excitante din punct de vedere sexual ( ) pentru că punctul în care se întâlnesc este centrul atenției erotice masculine, ( ) pentru că posturile lor variate, de la larg deschise la strâns încrucișate, sugerează preocupări erotice, ( ) deoarece gradul de acoperire cu îmbrăcăminte permite expunerea erotică a cărnii ascunse, ( ) deoarece curbele lor netede subliniază formele corpului feminin și ( ) deoarece creșterea accelerată a membrelor la pubertate permite picioarelor mai lungi să transmită semnale de pregătire sexuală Lăsând această întrebare despre sex-appeal-ul piciorului feminin, cum rămâne cu biologia și anatomia acestuia? Piciorul reprezintă jumătate din înălțimea corpului Când artiștii schițează (cu exactitate) forma umană, o împart în patru părți aproximativ egale: de la talpa la partea inferioară a rotulei, de la rotula la regiunea pubiană, de la regiunea pubiană la mameloane și de la mamelon la creştet capului FEMEIA GODA Cu alte cuvinte, ele înfățișează picioarele ca fiind jumătate din înălțimea întregului corp Aceasta este forma unui adult obișnuit Adolescenta cu cele mai lungi picioare din lume - măsoară cm ( inchi) din cadrul ei de cm ( picioare inchi) - are picioare proporțional cu , cm ( inchi) mai lungi decât media - indicând gradul de variație care există în raporturile picioarelor femeilor adulte Fundația scheletică a piciorului cuprinde patru oase: osul masiv al coapsei, cel mai lung os din corpul uman, numit femur; rotula care protejează partea din față a articulației balamale de la baza femurului, numită rotula; osul tibiei, sau tibia, care se articulează cu femurul; și osul atelei, sau fibula, care se află lângă tibiei Propulsat de picioarele sale puternice și bine forme, cadrul feminin a navigat peste metri (aproape picioare) în aer și a reușit sărituri în lungime de , metri (aproape de picioare) Maratonul de dans a durat, săptămână de săptămână, cu participanții într-o stare aproape de epuizare, până la zile Astfel de fapte de forță și rezistență sunt o mărturie remarcabilă a evoluției picioarelor feminine pe parcursul unui milion de ani de evoluție S-a scris mult despre mers Stilurile de mers ale diferitelor persoane și ale diferitelor culturi i-au fascinat pe observatori de mulți ani De obicei, pasul feminin este mai scurt decât cel al bărbatului, dar diferențele personale sunt enorme și multe femei celebre au acțiuni atât de distincte de mers încât pot fi imitate cu ușurință Trebuie doar să menționăm numele lui Mae West sau Marilyn Monroe pentru a ilustra acest lucru La nivel cultural, există diferențe uriașe între, să zicem, femeile japoneze și femeile americane Japonezii excelează la mersurile mai formale, în timp ce americanii sunt mai buni la tipurile de locomoție mai casual În total, de tipuri diferite de mers biped au fost identificate pentru specia umană - de la plimbare lentă, la aproximativ un pas pe secundă, la mers, la doi pași pe secundă, la sprint rapid, la patru până la cinci pași pe secundă - dar numai nouă dintre ele prezintă vreo părtinire de gen și, prin urmare, merită o scurtă mențiune aici: PICIOARELE Hobble este mersul celor ale căror picioare nu pot face pași completi cu confort Hobbler-ul se deplasează înainte folosind pași foarte scurti Acest lucru este tipic pentru femeile care poartă fuste foarte strâmte sau pantofi strâmți Mince este un mers în care se fac pași rapizi, dar foarte scurti De fapt, este o exagerare a stilului de mers feminin, ai cărui pași scurti sunt și mai prescurtați Este un tip de mers descris ca afișând „precizie afectată” Glide este o versiune elegantă a tocatului Prin mișcări scurte și delicate ale picioarelor, corpul pare să alunece înainte ca pe roți Odinioară comună în rândul femeilor cu statut înalt din anumite părți ale Europei, acum se limitează în mare parte la Japonia Pentru a-și crea impactul este nevoie de purtarea unei fuste lungi care ascunde mișcările picioarelor The Bounce este un mers tipic unei adolescente, când merge cu un pas elastic care face săriți corpul cu fiecare pas Este un mers vesel care demonstrează vizibil sănătate și optimism Stride este un mers rece, dar dominant, caracterizat prin pași neobișnuit de mari Acest lucru este tipic pentru femele care imit forța plină de putere a mersului masculin mai puternic The Wiggle este mersul erotic al femeii care dorește să-și afișeze semnalele de gen la maximum Greutatea se pune mai întâi pe un șold și apoi pe celălalt Dacă este prea accentuat, acest mers devine rapid o glumă sexuală Marilyn Monroe și-a îmbunătățit faimoasa mișcare purtând pantofi cu toc înalt, care aveau un toc puțin mai scurt decât celălalt Dart-ul este un mers îngrijorat de femeie, plin de mișcări scurte, nehotărâte, care se grăbesc, într-un loc și în altul, cu mult fluturat și schimbare de direcție asemănătoare unei păsări Franța este o plimbare rapidă jucăușă în care se fac arcuri inutile și mici salturi cu picioarele pe măsură ce femeia avansează Este o versiune rapidă a săriturii, cu o acțiune mai viguroasă a picioarelor FEMEIA GODA The Run este de un interes deosebit, deoarece designul corporal al unei femei o obligă să efectueze această acțiune este un mod ușor diferit de un bărbat Acest lucru se datorează modului în care picioarele feminine sunt atașate de centura pelviană Așa cum acest design anatomic are ca rezultat faptul că femelele își pot încrucișa picioarele într-un mod diferit (cu sfoara piciorului), așa le oferă un mers de alergare diferit, cu un element de rotație care lipsește în acțiunea de alergare a bărbaților Această diferență a fost ascunsă de faptul că vedem atletele alergând mai mult decât alte femei mai puțin atletice, iar sportivele de top sunt selectate (din milioane de femei) din cauza mersului lor neobișnuit de masculin Corpului lor le lipsesc curbele feminine obișnuite și sânii proeminenți, straturile lor de grăsime sunt mult reduse și acțiunile picioarelor de alergare sunt în plan frontal, cu toate urmele de rotație tipică a picioarelor feminine eliminate Acestea sunt femeile alergătoare pe care le vedem atât de des pe ecranele noastre de televiziune, dar dacă o femeie mai puțin musculoasă și mai voluptuoasă este observată îndeaproape atunci când, de exemplu, aleargă să prindă un autobuz, rotația tipică a picioarelor feminine este prea evidentă Acest mers neplăcut sugerează că corpul feminin, în specializarea sa ca structură fertilă, și-a sacrificat o parte din capacitatea sa de alergare atletică, care s-a dezvoltat ca specializare a masculului (vânătoarea primitivă) Unele forme de locomoție feminină sunt declanșate de condiții emoționale, în timp ce altele sunt rezultatul unor reguli sociale Aceste reguli au variat de la o epocă la alta și, în vremuri mai formale, au fost stabilite condiții stricte cu privire la modul în care o doamnă ar trebui să meargă într-un loc public Cu un secol în urmă i s-a spus să evite „pasul atletic”, „deambularea norocoasă”, trap, târâială și grăbire O carte de etichetă timpurie descrie o femeie cu un mers acceptabil din punct de vedere social în următoarele cuvinte: „Corpul ei este perfect echilibrat, se ține drept și, totuși, în nimic nu sugerează o baghetă Ea face pași de lungime medie și merge de la șold și nu de la genunchi În niciun caz nu-și balansează brațele și nici când merge, nu își agită mâinile în gest Aceste reguli de „purtare bună” sună strâns astăzi, când o femeie pur și simplu iese pe ușa din față și pe stradă PICIOARELE fără să se gândească trecător la felul în care pune un picior în fața altuia Această nouă informalitate a permis mersul personal să se dezvolte nestingherit de restricțiile de etichetă și oferă o varietate mult mai mare de acțiuni de mers În cele din urmă, o acțiune a piciorului feminin care merită menționată, în ciuda faptului că dispare rapid din societatea modernă, este reverența - un salut în care un picior se mișcă înapoi în spatele celuilalt, iar apoi ambele picioare sunt ușor îndoite la genunchi La origine este o acțiune de genunchi parțial - o jumătate de genunchi simbol Astăzi, această mișcare a piciorului este în mare parte limitată la femeile care salutau regalitatea, dar în vremurile mai vechi, era folosită pe scară largă ca salut polițe, adesea combinată cu o plecăciune a capului Aceasta a fost realizată de ambele sexe, dar apoi, în secolul al XVII-lea, aceste două elemente - înclinarea picioarelor și coborârea capului - s-au separat unul de celălalt, reverența devenind exclusiv feminină, iar arcul devenind exclusiv masculin Singurul context în care această diviziune de gen se descompune este în teatru, unde astăzi actrițele tind să creeze actorii și să ofere publicului o plecăciune mai degrabă decât o reverență Excepția de la aceasta este atunci când piesa pe care au interpretat-o este o piesă de epocă - o comedie de restaurare, de exemplu - și aparține perioadei în care forma corectă de salut era reverența și plecarea combinate Abia atunci se vede că versiunea originală combinată este dată de actrițe, care încearcă în acest fel să rămână în perioada Picioarele Piciorul uman este încă o piesă de anatomie care acționează ca un semnal de gen - mare pentru bărbați, mic pentru femeie Piciorul feminin este atât mai scurt, cât și mai îngust decât cel al masculului Lungimea medie a piciorului masculin este de , cm ( , inchi) iar pentru femeie de , cm ( , inchi) Mai precis, călcâiul feminin este mai îngust în raport cu antepiciorul (sau balonul tălpii piciorului), decât este cazul masculinului Ca și în cazul altor părți ale corpului, această diferență de mărime a fost exploatată și exagerată la nesfârșit Dacă un picior mic este o trăsătură feminină, atunci rezultă că un picior mic este ultrafeminin, iar de-a lungul istoriei nenumărate femei au suferit din cauza acestui fapt Picioarele lor au fost strânse, strivite, înghesuite și zdrobite în căutarea frumuseții cu picioare mici Dar înainte de a examina aceste modificări dureroase, cum rămâne cu piciorul însuși? Luăm de la sine actul de a sta în picioare și, totuși, este un act extrem de rar pentru orice mamifer Piciorul uman - o capodopera a ingineriei, cum a numit-o Leonardo da Vinci - face acest lucru posibil Din punct de vedere structural, piciorul conține de oase, ligamente și de mușchi, iar cu aceștia trebuie să ne mențină echilibrul și să ne permită să mergem, să alergăm, să sărim, să dansăm și să lovim S-a calculat că, pentru o femeie medie, activă, picioarele lovesc pământul de peste de milioane de ori de-a lungul vieții Aceasta este o sarcină formidabilă și totuși rareori ne gândim la ea Ținând cont de ochii noștri, picioarele noastre ne servesc fără efort și ne ghidează prin mediul nostru în schimbare Aproape singura dată când ni se amintește cât de minunat se comportă este atunci când ochii ne lasă jos și, PICIOARELE pe jumătate de întuneric, facem un pas în plus când urcăm sau coborăm o scări Așteptând o suprafață care nu este acolo, sau găsirea uneia la care nu ne așteptam, duce la un șoc brusc și la pierderea echilibrului În acele momente rare, ni se amintește cât de strălucitoare sunt picioarele noastre în toate celelalte momente Când ne mișcăm, fiecare acțiune a piciorului constă din trei elemente Primul este amortizor, deoarece piciorul atinge solul; al doilea este de susținere a corpului, deoarece ne ia greutatea; iar al treilea este propulsia, deoarece ne ajută să ne împingem înainte Această triplă îndatorire este îndeplinită de fiecare dată când facem un pas Pentru a face acest lucru eficient am făcut, pe parcursul evoluției, un mic sacrificiu - nu mai avem degete mari opozabile, ca și alte primate Degetul mare a fost aliniat alături de cei mai mici și nu mai poate fi folosit pentru a prinde obiecte în modul în care ne folosim degetele mari Acest lucru ne face mult mai puțin acrobatici atunci când încercăm să cățărăm în copaci, dar este o mică pierdere atunci când este pusă alături de câștigul imens pe care îl avem în alergarea și mersul cu picioarele libere Specializarea bărbatului uman ca vânător cooperant a însemnat că picioarele mai mari reprezentau un avantaj distinct pentru el Erau necesari pentru urmărire Nu a existat o astfel de presiune evolutivă asupra piciorului feminin și acesta a rămas mai mic și mai agil Căutând să exagereze această calitate feminină, femeile au încercat, de secole, să-și strângă picioarele în pantofi incomozi de strâmți Trei dispozitive au fost folosite de cizmari pentru a ajuta picioarele clienților să arate mai mici decât sunt în realitate Primul este să faci pantofii prea strâmți Al doilea este să le faci prea ascuțite și al treilea este să le faci cu tocuri înalte Primul strânge piciorul, al doilea îl fluidizează, iar al treilea îl face să pară mai scurt prin ridicarea poziției călcâiului Împreună, aceste modificări ale stării naturale pot crea un picior „mai sexy”, dar îi pun și o străină serioasă Și nu este întâmplător faptul că % dintre pacienții operați la picior sunt femei Întregul echilibru al corpului feminin este perturbat de forma extremă a „pantofului de modă”, dând naștere la dureri de picioare, dureri de spate și chiar dureri de cap, dar frica adâncă de urâțenia corpului cu picioarele mari le impulsionează pe femei Cuvinte precum „clodhopper” și „goosefoot” nu ajută la nimic FEMEIA GODA O femeie suficient de nefericită pentru a avea o pereche de picioare mari, masculine, este privită ca fiind hotărât ciudată – atât de ciudată, de fapt, încât pianistul american de jazz Fats Waller a compus un întreg cântec despre ea Nu îi oferă nimic altceva decât ridicol și respingere de-a dreptul și include următoarele rânduri: „Sus în Harlem, la o masă pentru doi, eram patru - eu, picioarele tale mari și tu De la glezne în sus, aș spune că arăți dulce, de acolo în jos sunt prea multe picioare Da, picioarele tale sunt prea mari Nu te pot folosi pentru că picioarele tale sunt prea mari Oh, extremitățile pedalei tale sunt colosale Pentru mine arăți ca o fosilă ' Nu este de mirare, așadar, că multe femei au făcut eforturi mari pentru a minimiza aceste extremități Pasiunea pentru picioarele mici a atins o asemenea intensitate în secolele anterioare, încât se știa că unele doamne de modă li s-au amputat degetele mici pentru a le oferi un avantaj suplimentar atunci când își strecoară picioarele în încălțăminte din ce în ce mai ascuțită Mențiunea amputației ne aduce inevitabil în minte povestea crudă a Cenușăresei Versiunea Disneyfied de astăzi este suficient de inofensivă, dar originalul a fost sângeros și sălbatic Un prinț își căuta o soție, dar pentru a-i satisface cererea de feminitate, ea trebuia să aibă picioare foarte mici Un papuc de blană minuscul a fost folosit pentru a testa viitoarele mirese Două surori erau disperate să fie alese Cea mai mare a încercat să-și forțeze piciorul în papuc, dar nu i se potrivea, așa că mama ei i-a spus să-și taie degetul mare, explicându-i că odată ce va fi căsătorită cu prințul nu va mai avea nevoie să meargă niciodată, așa că a existat nimic de pierdut Fata și-a tăiat degetul mare de la picior și și-a strâns piciorul care sângera în papuc, dar în timp ce ea a plecat cu prințul, el a observat sângele curgând din papuc și i-a pătat ciorapii A returnat-o mamei ei, care i-a oferit-o pe cealaltă fiică De data aceasta fata nefericită a trebuit să i se taie călcâiul ca să se strângă în papuc Din nou, stropi de sânge au dat jocul și ea a fost respinsă Abia atunci prințul a găsit-o pe Cenușăreasa, al cărei picior minuscul se potrivea perfect și care a devenit mireasa roșie a fetișistului princiar al picioarelor Premisa bizară a acestei povești - că un bărbat de rang înalt va găsi o femeie cu picioare mici acceptabilă indiferent de celelalte calități ale ei - pare să fi fost trecută cu vederea de publicul modern Aceasta este PICIOARELE pentru că versiunea modernă a Cenușăreasa le-a transformat pe cele două surori în surori urâte, în timp ce Cenușăreasa este întotdeauna foarte drăguță Dar asta este o înșelăciune Prințul a făcut o singură cerere miresei sale - ca piciorul ei să se potrivească cu pantoful mic de blană (nu de sticlă, apropo, care a fost o traducere greșită a vair pentru verre) Pentru a înțelege de ce a pus atât de mult accent doar pe picior, este necesar să știm că această poveste își are originea în China, unde legarea picioarelor tinerelor fete a fost o practică obișnuită în rândul familiilor de rang înalt de secole Acolo, micimea piciorului unei fete era semnul extrem de important al frumuseții Legarea picioarelor din China a început în secolul al X-lea și a durat puțin peste de ani În mod uimitor, pentru un astfel de obicei barbar, nu a fost scos în afara legii decât la începutul secolului al XX-lea A luat următoarea formă Când o fată era mică, i se permitea să alerge în voie, dar în scurt timp, de obicei între șase și opt ani, era supusă agoniei de a avea degetele de la picioare legate de talpă Mai întâi, picioarele ei au fost spălate în apă fierbinte și masate Apoi, un bandaj de cm ( inchi) lățime și cm ( picioare) lungime a fost înfășurat peste cele patru degete mici de la picioare, îndoindu-le cu cruzime înapoi asupra lor Apoi a fost înfășurat strâns în jurul călcâiului, trăgând degetele îndoite și călcâiul mai aproape unul de altul Restul bandajului a fost înfășurat de jur împrejur pentru a se asigura că piciorul nu poate fi forțat să se deschidă din nou într-o poziție normală Numai degetul mare a scăpat de această pedeapsă și a fost lăsat nelegat Fetele care plângeau erau bătute În ciuda durerii, au fost forțați să meargă pe picioarele lor zdrobite pentru a forța picioarele să accepte noua lor formă, cu cataramă La fiecare două săptămâni, se punea o nouă pereche de pantofi, întotdeauna cu , cm (o zecime de inch) mai scurtă decât înainte Scopul, incredibil, a fost pentru a reduce lungimea piciorului la o treime din dimensiunea lui normală - la mult prețuitul „Lotus auriu de trei inci” Până la maturitate, astfel de fete erau infirme permanent, incapabile să meargă normal și strict limitate în activitățile fizice pe care le puteau efectua Acesta a fost bonusul social al diformității Nu numai că aveau piciorul mic super-feminin, dar nu puteau să se îndepărteze literalmente de soții lor În plus, au oferit o afișare permanentă de statut înalt, deoarece în mod clar nu puteau face nicio muncă manuală de niciun fel Doar cu modernul- FEMEIA GODA Această formă extraordinară de mutilare feminină a fost eliminată Unul dintre motivele pentru apelul piciorului legat chinez a fost sexual Lotusul de Aur, așa cum a fost numit piciorul minuscul de către admiratorii săi de sex masculin, avea o semnificație erotică în mai multe moduri S-a spus că iubitorii fetelor le place nu doar să le sărute picioarele în timpul preludiilor sexuale, ci de fapt să ia tot piciorul în gură și să-l sug cu aviditate Îndrăgostiții mai sadici s-au bucurat de ușurința cu care își puteau face femeile să țipe în timpul amorului, pur și simplu strângând picioarele schilode Mai mult, prin plasarea celor două picioare împreună, forma lor cu cataramă a format un pseudo-orificiu care ar putea fi folosit ca un vagin simbolic S-a spus că vaginul adevărat ar fi, de asemenea, îmbunătățit prin forma de mers pe picior cauzată de picioarele legate: „Cu cât piciorul femeii este mai mic, cu atât pliurile vaginului devin mai minunate” Pe lângă aceste și alte idei erotice, mai ciudate despre Lotusul de Aur, a existat o emoție sexuală generală în ideea neputinței femelelor cu picioarele legate Cu forma lor de robie localizată, ei au fost la mila oamenilor lor și au suferit din mâna lor timp de secole Plecând din China, simbolismul general al piciorului este adesea sexual în altă parte, chiar și fără factorul de sclavie A existat o credință larg răspândită că picioarele neobișnuit de mari la un bărbat înseamnă că el are un penis mare și că picioarele neobișnuit de mici la o femeie înseamnă că aceasta are un vagin mic Dar aceasta nu este mai mult decât o extensie simplistă a diferenței biologice de gen în dimensiunea piciorului Pantoful a fost adesea folosit ca simbol al organelor genitale feminine și de aceea „Bătrâna care trăia într-un pantof” (cu alte cuvinte, a cărei viață se învârtea în jurul organelor genitale) „a avut atât de mulți copii pe care nu i-a cunoscut ce să fac' De asemenea, explică de ce pantofii sunt legați de urechile tinerilor care pleacă în luna de miere și de ce un iubit romantic obișnuia să bea șampanie din pantoful doamnei sale O veche tradiție franceză cere ca mireasa să-și păstreze pantofii de mireasă și să nu-i dea niciodată dacă dorește să trăiască fericită pentru totdeauna alături de soțul ei Iar fetele siciliene care căutau un soț dormeau întotdeauna cu un pantof sub perne Acestea și multe altele PICIOARELE obiceiuri similare confirmă legătura simbolică dintre pantof și sex Atât pantoful, cât și piciorul în sine figurează extensiv în lumea strânge a fetișistului sexual Pentru acei bărbați care au o fixare erotică pe pantofii feminini, stilul de încălțăminte implicat este de obicei limitat la formele extreme de stiletto cu toc înalt În lumea bizară a fanteziei sexuale, acest design de pantof devine o armă brutală de tortură voluntară pentru masochistul masculin, partenera lui dominantă călcându-i corpul cu tocurile ei ascuțite Piciorul gol joacă un alt rol fetiș Este sărutat, mângâiat, lins și supt Masculul obsedat poate fi sau nu într-un rol subordonat S-ar putea să se ascundă la picioarele unei partenere dominante, ascultând ordinele ei de a se îngriji de picioarele ei Sau poate, în total contrast, să fie el însuși într-un rol dominant, cu o parteneră neputincioasă fiind torturată ușor prin sensibilizarea picioarelor prin aplicarea gurii sale, până la un punct care este dincolo de plăcere Sau s-ar putea să nu fie implicate elemente sado-masochiste, piciorul feminin gol fiind mângâiat și sărutat pentru a îmbunătăți excitarea normală a preludiilor Pentru majoritatea oamenilor, toată această atenție sexuală acordată piciorului umil pare hotărât ciudată La urma urmei, picioarele sunt acoperite pentru cea mai mare parte a zilei într-o înveliș de piele care încurajează dezvoltarea bacteriilor și chiar a fungilor Mirosul piciorului este atât de răspândit încât sunt vândute produse speciale pentru combaterea acestuia Acest lucru nu dă picioarelor un impuls prea mare în mizele erotice Deci, de ce anumiți indivizi încă mai consideră această parte anatomic non-sexuală a corpului atât de stimulatoare sexual? De ce un expert nu mai puțin decât Casanova a remarcat că „bărbații cu apetit sexual puternic simt o atracție marcată față de piciorul feminin”? Există două răspunsuri Una are de-a face cu glandele parfumate, iar cealaltă cu simbolismul sexual Pe picioare sunt glande specializate ale pielii care transmit semnale personale despre proprietarii lor Dacă am merge desculți, am lăsa automat o urmă de parfum personal oriunde am merge Pana in ziua de azi, unii tribali pot detecta acest parfum si prin adulmecarea unei carari pot sa teii cine a mers pe ea si cand Dacă acest lucru pare exagerat, trebuie doar să ne amintim că un blqodhound poate urmări un miros uman vechi de de ore, FEMEIA GODA pe o distanță de mile în doar minute, ignorând alte mirosuri puternice care i-ar putea încrucișa calea În trecutul nostru străvechi, dezbrăcat, acest sistem de semnalizare a mirosului al piciorului uman a avut, fără îndoială, o anumită utilizare, dar în viața urbană modernă toate acestea s-au schimbat În interiorul pantofilor noștri fără aer, bacteriile se înmulțesc rapid, iar secrețiile noastre parfumate se descompun curând Dacă nu ne schimbăm încălțămintea și nu ne spălăm zilnic picioarele, parfumul lor plăcut, natural, se deteriorează rapid și picioarele încep să miroasă În timpul stresului și agitației vieții moderne, observăm uneori că palmele noastre transpiră, dar nu reușim să detectăm că și picioarele noastre îmbrăcate în pantofi transpiră într-un mod similar Această umiditate nu se poate evapora așa cum a dorit natura și picioarele noastre suferă ca urmare Nu este surprinzător, așadar, că pentru mulți oameni ideea de a săruta piciorul sau a supt degetele este mai degrabă respingătoare decât erotică ademenitoare Ei se gândesc la piciorul modern așa cum este prea des, mai degrabă decât așa cum ar trebui să fie Când este eliberată de închisoarea pantofilor în dormitor, scăldat și curățat în baie și apoi prezentat pentru mângâierea iubitei, este o propunere sexuală cu totul diferită Dintr-o dată este obiectul parfumat pe care natura a vrut să fie și contactul strâns cu acesta poate fi incitant atât pentru proprietarul piciorului, cât și pentru iubitul ei atent Dincolo de această atracție primordială există și o atracție simbolică în funcțiune Sugerea unui deget feminin de la picior oferă bărbatului amoros senzația că își închide buzele peste un mamelon uriaș, un clitoris imens sau chiar o limbă feminină Din nou, pentru unii, aceste ecuații simbolice pot părea exagerate, dar este bine cunoscut din multe studii psihiatrice că, în momentele de excitare sexuală, anumite părți ale corpului devin cu ușurință „ecouri anatomice” ale altor organe Buzele devin labii, cavitatea bucală devine un vagin, degetele înțepenite devin un penis și sânii devin fese, în interiorul creierului excitat sexual În plus, în timp ce are loc preludiul sexual, picioarele feminine nu sunt insensibile Sărutul, suptul și lingul îi fac foarte receptivi Eliberați de pantofi, ei demonstrează un răspuns la atingere care poate deveni intens erotic În momentele de orgasm, degetele de la picioare pot fi văzute că se răspândesc larg sau se îndoaie strâns, ca și cum picioarele ar încerca tot posibilul să se alăture în zvârcolirea reacției corporale PICIOARELE În concluzie, în ciuda modului îngrozitor în care au fost tratate în ultima vreme, picioarele feminine rămân o zonă erogenă puternică, atât pentru proprietarul lor, cât și pentru partenerul ei de sex masculin Lăsând aspectele erotice ale picioarelor, într-un context non-sexual, piciorul feminin a fost frecvent exploatat ca punct focal pentru afișări de statut înalt Acestea au luat mai multe forme, inclusiv pantofi exotic de scumpi, gleznele aurii, inelele cu bijuterii și decorațiunile pentru unghiile de la picioare care consumă mult timp Unele femei cu statut excepțional de înalt și-au demonstrat puterea și bogăția prin mărimea colecțiilor lor de pantofi În ultima vreme, Imelda Marcos, „Fluturele de oțel” din Filipine, a fost un exemplu izbitor, călătorind mereu prin lume pentru a cumpăra pantofi noi Se presupune că deținea peste de perechi, găzduind colecția ei în cinci camere separate din Palatul Prezidențial din Manila După ce ea și soțul ei au fost înlăturați de la putere, ea a fost acuzată că „și pune delectarea picioarelor” mai presus de nevoile de bază ale supușilor ei Ea a replicat că le-a strâns ca „un simbol al iubirii și mulțumirii” și că, în orice caz, are doar de perechi, nu În mod curios, dintre aceste de perechi, de perechi sunt acum expuse în Muzeul încălțămintei din Filipine, recent deschis, și s-a estimat că astăzi doamna Marcos a reușit să creeze o nouă colecție de încă de perechi Și mai extrem a fost cazul prințesei Eugenie, soția lui Napoleon al III-lea, care a refuzat de mai multe ori să poarte vreo pereche de pantofi Din fericire, avea picioare foarte mici, astfel încât să poată fi adunate zilnic și trimise la orfelinate pentru ca fetele desculțe de acolo să le poarte Poate cel mai extraordinar exemplu de încălțăminte feminină de rang înalt a fost expus la Harrods din Londra în primăvara anului O pereche de pantofi roșii cu toc stiletto de designerul Stuart Weitzman, cu de rubine înserate în platină special filată, inspirată de magicul papucii rubin purtati de Dorothy in Vrajitorul din Oz, a fost scos la vanzare la un pret de milion de lire sterline (aproximativ , milioane de dolari) În cele din urmă, trebuie să recunoaștem că pofta timpurie de picioare feminine anormal de mici este o tradiție dureroasă care este și astăzi cu noi Designerii moderni de pantofi au pus din nou crud FEMEIA GODA pretenții față de clientele lor la modă Pantofii glamour au devenit din ce în ce mai îngusti și ascuțiți, iar în s-a prezis că modelele viitoare vor fi cu % mai înguste și mai ascuțite decât oricând Acest lucru a determinat unele femei din Statele Unite să solicite „înlăturarea degetelor mici” ca o nouă formă de chirurgie estetică Podologii (chirurgii specialişti ai picioarelor) au refuzat până acum să ofere acest tip de tratament, dar unii dintre ei au fost de acord cu măsura mai puţin drastică de scurtare a celui de-al doilea sau al treilea deget de la picior, prin îndepărtarea unei bucăţi mici de os Acest lucru le permite femeilor în cauză să-și stoarce picioarele proaspăt sculptate în pantofi de designer mai măgulitor de mici Cenușăreasa trăiește Referințe EVOLUTIA Morris, Desmond Sexele umane NetWork Books, Londra PARUL Aurand, A Monroe Fapte puțin cunoscute despre vrăjitoarele din părul nostru Curios știri despre utilizările și abuzurile părului în întreaga lume, la toate vârstele Aurand Press, Harrisburg Berg, Charles Semnificația inconștientă a părului Allen și Unwin, Londra Cooper, Wendy Hair: Sex, Society, Symbolism Aldus Books, Londra Corson, Richard Fashions in Hair Peter Owen, Londra Macfadden, Bernarr Cultura părului Macfadden, New York McCracken, Grant Big Hair: O călătorie în transformarea lui Seif Indigo, Londra Puteri, Rosemary „Forma umană în arta paleolitică” Geologie modernă' , p - Severn, Bill The Long and Short of It Cinci mii de ani de distracție și furie asupra părului David McKay, New York Sieber, Roy Hair in African Art and Culture: Status, Symbol and Style Editura Prestel, New York Trasko, Mary Daring Do's O istorie a părului extraordinar Flammarion, Paris Woodforde, John Povestea Strânge a părului fals Routledge, Londra Yates, Paula Blonde O istorie de la primele lor rădăcini Putnam, New York Zemler, Charles De Odată peste Lejer, Povestea omului și a părului său Autor, New York FEMEIA GODA FRÂNCEA Cosio, Robyn și Robin, Cynthia Sprânceana Regan Books, New York Herrera, Hayden Frida: o biografie a lui Frida Kahlo HarperCollins, New York Lavater, JC Eseuri despre fizionomie John Murray, Londra Parker, Nancy și Kalish, Nancy Sprâncene frumoase: Ghidul suprem pentru stilarea, modelarea și întreținerea sprâncenelor Three Rivers Press, New York URECHILE Mascetti, Daniela și Triossi, Amanda Cercei din Antichitate până în prezent Thames and Hudson, Londra OCHII Argyle, Michael și Cook, Mark Privirea şi privirea reciprocă Cambridge University Press, Cambridge Coss, Richard Stimuli vizuali care provoacă starea de spirit UCLA Eden, John Cartea ochiului Viking Press, New York Elworthy, Frederick Thomas Ochiul rău John Murray, Londra Gifford, Edward S , The Evil Eye Macmillan, New York Hess, Eckhard H The Tell-Tale Eye Van Nostrand Reinhold, New York Maloney, Clarence Ochiul rău Columbia University Press, New York Potts, Albert M Ochiul lumii Presa Universității din Kentucky Walls, Gordon Lynn Ochiul de vertebrate Hafner, New York NASUL Gilman, Sander L Making the Body Beautiful O istorie culturală a chirurgiei estetice Princeton University Press, New Jersey Glaser, Gabrielle Nasul: un profil al sexului, frumuseții și supraviețuirii Simon și Schuster, New York OBAJII Baird, John F Machiaj Samuel French, New York Bates, Brian și Cleese, John Fața umană BBC Books, Londra Brophy, John Chipul uman Harrap, Londra Brophy, John Fața umană reconsiderată Harrap, Londra REFERINȚE Izard, Carroll E Fața emoției Appleton-Century-Crofts, New York Liggett, John Chipul uman Constable, Londra McNeill, Daniel Fața: un tur ghidat Little Brown & Company, Londra Picard, Max Chipul uman Cassell, Londra BUZELE Anon Buze în art MQ Publications, Londra Ragas, Meg Cohen și Kozlowski, Karen Citește-mi buzele: o istorie culturală a rujului Chronicle, San Francisco GURA Beadnell, С M Originea sărutului Watts și Со , Londra Albastru, Adrianne Despre sărutat: de la metafizic la erotic Weidenfeld & Nicolson, Londra Garfield, Sydney Teeth, Teeth, Teeth Arlington Books, Londra Huber, Ernst Evoluția musculaturii faciale și a expresiei faciale Johns Hopkins Press, Baltimore Morris, Hugh Arta sărutului Doubleday, Londra Perella, Nicholas James Sărutul, sacru și profan University of California Press, Berkeley Phillips, Adam Despre sărut, gâdilat și plictisit Faber și Faber, Londra Tabori, Lena Pupici Virgin, Londra GÂTUL Dubin, Lois Sherr Istoria mărgelelor Thames and Hudson, Londra BRATELE Confort, Alex Bucuria sexului Crown, New York Friedel, Ricky Cartea completă a îmbrățișărilor Evans, New York Stoddart, Michael D Maimuța parfumată Cambridge University Press, Cambridge Watson, Lyall Orga lui Jacobson Penguin Books, Londra MAINILE Groning, Karl Hănde; beriihren, begreifen, formen Frederking & Thaler, Munchen FEMEIA GODA Harrison, Ted Stigmate: A Medieval Mystery in a Modern Age Penguin Books, New York Lee, Linda și Charlton, James Cartea de mână Prentice-Hall, New Jersey Morris, Desmond Sexele umane NetWork Books, Londra Napier, John Mâini Allen și Unwin, Londra Sorrell, Walter Povestea mâinii omului Bobb-Merrill Со , Indianapolis Ward, Anne și colab Inelul, din Antichitate până în secolul al XX-lea Thames and Hudson, Londra Wilson, Frank R Mâna Vintage Books, New York SÂNII Anon Sânii în art MQ Publications, Londra Ayalah, Daphna și Weinstock, Isaac J Sânii Hutchinson, Londra Burr, Timothy Bisba Hercules Publishing, New Jersey Holledge, James Cultul sânului Sușurile și coborâșurile sânului de-a lungul veacurilor Horwitz, Sydney Latteier, Carolyn Sânii: Perspectiva femeilor asupra unei obsesie americane Haworth Press, Binghamton, NY Levy, Mervyn Lunii Paradisului: Reflecții asupra sânului în artă Arthur Barker, Londra Niemoeller, AF Ghidul complet al culturii bustului Harvest House, New York Prose, Francine, et al Sânii Mașter Fundația Aperture, New York Snoop, Fabius Zachary De la Monotreme la Madona Un studiu al sânului în cultură și religie John Bale & Со , Londra Spiegel, Maura și Sebesta, Lithe, The Breast Book: an Intimate and Curious History Workman, New York Stoppard, Miriam Cartea sânilor Penguin Books, New York Wilson, Robert Cartea Sânului Playboy Press, Chicago Witkowski, G -J Anecdotes historiques et religieuses sur Ies seins Maloine, Paris (Studiu text francez al sânilor femeilor în istorie și artă ) Yalom, Marilyn O istorie a sânului Alfred A Knopf, New York REFERINȚE TALIA Bulwer, John O vedere asupra oamenilor din întreaga lume William Hunt, Londra Fontanel, Beatrice Sprijin și seducție Harry N Abrams, New York Fowler, Orson S Necumpătare și șireturi strânse Fowlers și Wells, New York Domnule, William Barry Corsetul şi crinolina Ward, Lock & Tyler, Londra Moore, Doris Langley Femeia la modă Batsford, Londra Sânte, Madame de la Corsetul apărat Carler, Londra Steele, Valerie Corsetul: o istorie culturală Yale University Press, New Haven Waugh, Norah Corsete şi crinoline Batsford, Londra Zilliacus, Benedict Corsetul Helsinki STOMACUL Flugel, JC Psihologia hainelor Hogarth Press, Londra Hobin, Tina Dansul buricului Duckworth, Londra Laver, James Modestia în îmbrăcăminte Heinemann, Londra PARTEA DIN SPATE Draspa, Jenny Bad Backs & Painful Parts Whitefriars, Chester Inglis, Brian Cartea spatelui Ebury Press, Londra PĂRUL PUBIC Kiefer, Otto Viața sexuală în Roma antică Routledge, Londra Licht, Hans Viața sexuală în Grecia antică Routledge, Londra Manniche, Lise Viața sexuală în Egiptul Antic Kegan Paul International, Londra GENITALE Bryk, Felix Circumcizia la bărbat și femeie: istoria, psihologia și etnologia sa American Ethnological Press, New York Chalker, Rebecca The Clitorial Truth Lumea secretă la îndemână Seven Stories Press, New York Denniston, George C și Milos, Marilyn Fayre Mutilări sexuale: o tragedie umană Plenum Press, New York Dingwall, Eric John Brâul castității Routledge, Londra Ensler, Eve Monologurile vaginului Villard Books, New York FEMEIA GODA Fisher, Seymour Orgasmul feminin Allen Lane, Londra Frankfort, Ellen Politica vaginală Quadrangle Books, New York Ladas, Alice Kahn, et al Punctul G și alte descoperiri recente despre sexualitatea umană Hoit, Rhinehart și Winston, New York Loughlin, Mărie H Hymeneutics Associated University Press, Londra Lowry, Thomas P Clitorisul clasic: contribuții istorice la sexualitatea științifică Nelson-Hall, Chicago Ridley, Constance Marjorie Vulva Saunders, Philadelphia Salmansohn, Karen Clituristul: un ghid pentru unul dintre cele mai fierbinți locuri de pe Pământ Universe Publishers, New York Schwartz, Kit The Female Member Robson Books, Londra Walker, Alice și Pratibha, Parmar Warrior Marks: mutilarea genitală feminină și orbirea sexuală a femeilor Harcourt Brace, New York Weir, Anthony și Jerman, James Images of Lust: Sexual Carvings on Medieval Churches Batsford, Londra FSEILE Aubel, Virginia (ed ) Mai multe vederi din spate Putnam, New York Hennig, Jean Luc Vederea din spate Souvenir Press, Londra Tosches, Nick Vedere din spate Putnam, New York PICIOARELE Anon anii Picioare din mătase pură J & G Trading Со , Londra (Descrisă drept „o revistă fetiș pentru cei care apreciază proprietățile senzuale ale picioarelor lungi, ciorapilor și tocurilor” ) Karan, Donna și colab Piciorul Thames and Hudson, Londra Platină Lucru de picioare Distribuitori Star, New York (Descrisă ca „o revistă pentru adoratorii picioarelor și picioarelor” ) PICIOARELE Anon Trepte de picior Holly Publications, North Hollywood, California Arnot, Michelle Note de picior Sphere Books, Londra Gaines, Doug (ed ) Kiss Foot, Lick Boot: Foot, Sox, Sneaker & Boot Worship Leyland Publications, San Francisco, California Jackson, Beverly Splendid Slippers: a Thousand Years of an Erotic Tradition Ten Speed Press, Berkeley, California Levy, Howard S Chinese Footbinding Neville Spearman, Londra Vanderlinden, Kathy Foot: a Playful Biography Douglas & Mclntyre, New York REFERINȚE Wigglesworth, Linda The Sway of the Golden Lotus Costume și textile chinezești, Londra (Catalog pentru expoziția unei colecții de pantofi chinezești pentru picioare legate ) GENERAL Angier, Natalie Femeia: o geografie intimă Little Brown, Londra Baron-Cohen, Simon Diferenta esentiala Allen Lane, Londra Biss, Hubert EJ Atlas de anatomie și fiziologie a corpului uman feminin Baillier, Tindall & Cox, Londra Boston Women's Health Collective Corpurile noastre, noi înșine: o carte de și pentru femei Simon & Schuster, New York Broby-Johansen, R Corp și haine Faber, Londra Campbell, Anne (ed ) Sexul opus: Ghidul complet al diferențelor dintre sexe Ebury, Londra Cassou, Jean și Grigson, Geoffrey Forma feminină în pictură Thames and Hudson, Londra Confort, Alex The Anxiety Makers Nelson, Londra Confort, Alex Bucuria sexului Crown, New York Davis, Kathy Remodelarea corpului feminin Routledge, New York Devine, Elizabeth Apariţii Un ghid complet pentru chirurgia cosmetică Piatkus, Loughton Dickinson, Robert Latou Anatomia sexului uman Williams & Wilkins, Baltimore Dolezal, Seemanthini Niranjana Gen și spațiu: feminitatea, sexualizarea și corpul feminin Sage Publications, New Delhi (Editori) Corpul femeii - Manual de utilizare Bantam Books, New York Ford, Clellan S și Beach, Frank A Patterns of Sexual Behaviour Eyre și Spottiswoode, Londra Fryer, Peter doamna Grundy Studii în limba engleză Prudery Dennis Dobson, Londra Gabor, Mark Pin-up-ul, o istorie modestă Pan, Londra Gamman, Lorraine și Makinen, Merja Fetișism feminin New York University Press, New York Gardiner, Leslie E Faces, Figures and Feelings Burstock Courtenay Press, Brighton Garland, Madge Forma în schimbare a modei Dent, Londra Ghesquiere, J , et al Dimorfismul sexual uman Taylor & Francis, Londra FEMEIA GODA Gifford-Jones, W Despre a fi femeie McMillan, New York Goldman, George D și Milman, Donald S (editori) Modern Woman: Her Psychology & Sexuality Charles C Thomas, Springfield, Illinois Goldstein, Laurence (ed ) Corpul feminin: figuri, stiluri, speculații University of Michigan Press, Ann Arbor Goodman, W Charisse Femeia invizibilă: Confruntarea prejudecății de greutate în America Gurze Books, Carlsbad, CA Groning, Karl Piele decorată Thames and Hudson, Londra Guthrie, R Dale Body Hot Spots Van Nostrand Reinhold, New York Hales, Dianne Exact ca o femeie Virago Press, Londra Jacobus, Mary, Keller, EF și Shuttleworth, S (eds ) Corp/Politică Femeile și discursurile științei Routledge, Londra Jennings, Thomas Figura feminină în mișcare Watson-Guptill Publications, New York Katchadourian, Herant A și Lunde, Donald T Aspecte biologice ale sexualității umane Hoit, Rinehart și Winston, New York Kiefer, Otto Viața sexuală în Roma antică Routledge, Londra Kinsey, Alfred C , și colab Comportamentul sexual la femeia umană Saunders, Philadelphia Krafft-Ebing, Richard von Psychopathia Sexualis Pionier, New York Kupfermann, Jeanette Corpul MsTaken Robson, Londra Lang, Theo Diferența dintre un bărbat și o femeie Michael Joseph, Londra Lanson, Lucienne De la femeie la femeie: un ginecolog răspunde la întrebări despre tine și corpul tău Alfred A Knopf, New York Licht, Hans Viața sexuală în Grecia antică Routledge, Londra Lloyd, Barbara și Archer, John, (eds ) Exploring Sex Differences Academic Press, Londra Lloyd, Charles W Reproducerea umană și comportamentul sexual Kimpton, Londra Maccoby, Eleanor (ed ) Dezvoltarea diferenţelor de sex Tavistock, Londra Markun, Leu Diferențele mentale între bărbați și femei: niciunul dintre sexe nu este într-o măsură importantă superior celuilalt Haldeman-Julius Publications, Girard, Kansas REFERINȚE Sunt maestru, William H și Johnson, Virginia E Human Sexual Response Churchill, Londra E Masters, William H , Johnson, Virginia E și Kolodny, Robert C К Sex și iubire umană Little Brown, Boston McDowell, Colin Îmbrăcat pentru a ucide Hutchinson, Londra S Montagu, Ashley Superioritatea naturală a femeilor Allen și Unwin, Londra f Moore, Doris Langley Femeia la modă Batsford, Londra f Morris, Desmond Maimuța goală Jonathan Cape, Londra ; Morris, Desmond The Human Zoo Jonathan Cape, Londra eu Morris, Desmond Comportament intim Jonathan Cape, Londra Morris, Desmond Manivatching Jonathan Cape, Londra J Morris, Desmond, şi colab Gesturi Jonathan Cape, Londra t Morris, Desmond Cartea veacurilor Jonathan Cape, Londra Morris, Desmond Bodywatching Jonathan Cape, Londra " Morris, Desmond Bodytalk Jonathan Cape, Londra Morris, Desmond Animalul uman BBC Books, Londra ; Morris, Desmond Sexele umane NetWork Books, Londra " Morris, Desmond Body Guards Element Books, Shaftesbury Morris, Desmond Privirea oamenilor Vintage, Londra Morgan, Peggy (ed ) The Female Body: An Owner's Manual, Rodale Press, Emmaus, Pennsylvania Nicholson, John Bărbaţi şi femei Cât de diferiți sunt? Oxford j University Press, New York Parker, Elizabeth Cele șapte vârste ale femeii Johns Hopkins, Baltimore Ploss, Herman Heinrich, et al Femeie Un compendiu istoric, ginecologic și antropologic Heinemann, Londra Revista Prevenire, Corpul feminin Rodale Press, Emmaus, Pennsylvania Psychology Today, Experiența feminină Psychology Today, Del Mar, California Rilly, Cheryl Momente mari în sex Three Rivers Press, New York Robinson, Julian Ambalaj corporal: un ghid pentru afișarea sexuală umană Elysium, Los Angeles St Paige, Edward Zaftig: The Case for Curves Darling și Со, Seattle Sherfey, Mary Jane Natura și evoluția sexualității feminine Random House, New York FEMEIA GODA Short, RV și Balaban E (eds ) Diferențele între sexe Cambridge University Press, New York Mai scurt, Edward O istorie a corpului femeilor Allen Lane, Londra Steele, Valerie Moda şi erotism Oxford University Press, New York Steele, Valerie Fetiș: modă, sex și putere Oxford University Press, New York Stewart, Lea P , et al Comunicarea între sexe: diferențe de sex și stereotipuri de rol sexual Gorsuch Scarisbrick, Scottsdale Thesander, Marianne Idealul feminin Reaktion Books, Londra Turner, ES A History of Courting Michael Joseph, Londra Walker, Alexandru Frumusețea la femeie analizată și clasificată Thomas D Morison, Glasgow Warner, Marina Monumente and Maidens: The AUegory of the Female Form University of California Press, Berkeley Wildeblood, Joan The Polițe World Davis-Poynter, Londra Woodforde, John Istoria deşertăciunii Alan Sutton, Stroud Wykes-Joyce, Max Cosmetice și podoabe; Utilizare antică și contemporană Biblioteca filozofică, New York Index A-spot, , Mărul lui Adam, - Africa, , , , , , , , , , , - , , , , akimbo, - Al Azhar, Sheikh of, Alexander Severus, Împărat, Alexander Tehnica, - Bazinul Amazonului, Amazons, - America, , , , , , , , , , , , , sex anal, - androsteron, Anjou, Duc d', antilope, Zona Erogenă Fornix anterioară vezi A-spot anus, vezi și maimuțe sexuale anal, , , , , , , , , , , , , , Afrodita Kallipygos, glande apocrine, , , , Aqua Toffana, - teoria acvatică, , , Nopțile Arabe, Patch-urile areolare, , , , - arme, - axile, - oase, - , evoluție, diferențe de gen, - mușchi, , contact de la persoană la persoană, posturi, - semnale, - purtând brățări, Art of Beauty, The, - Asia, , , , , , Australia, Austria, bebeluși, , , vezi și babuini care alăptează, spate, - acțiuni, - postura „brațele în spate”, ghidare pentru spate, biologie, - cauze ale durerii de spate, - accent erotic pe, - expunere, - , diferențe de gen, , Pastila de Michaelis, - gropițe sacrale, prăbușire, - simbolism și superstiție, - tatuat, întoarcerea spatelui, durere de spate, , , Bacon, Roger, Bahrain, sold, Bali, , Bankhead, Tallulah, Bara, Theda, - puncte de frumusețe, - beduin, de ani Belladonna, de ani burtă, - FEMEIA GODA dansul buricului, , - atitudini anterioare față de, - și modă, - diferențe de gen, în contactele interpersonale, - Unea alba, legată de apetitul animalelor, perforarea buricului, buricul, - dans buric, , - Benin, berberi, betel mestecat, , - bicepși, Bikini Line, Arhipelagul Bismarck, clipind, - blonde, , - înroșire: obraji, - urechi, culturism, , body-piercing, - , , , , - Bodyu/atching (Morris), xi Boleyn, Ann, , Bollywood, Booty Rap, Borneo, Botox, - bounce (mers) Bow, Clara, bra-burning, - bratari, creiere, , sutien, - Brazii, , - , brazilian (par public), - implanturi mamare, - alaptare, , - , - , lapte matern, sani, - , modificări odată cu vârsta, - chirurgie estetică, - decor, afișaj, - reprezentări erotice, - eufemisme, în plus, - mutilare, și mitul amazoanelor, - funcția parentală, - , - rol sexual, - , , - , stoarcere, - lenjerie, - vezi și alăptarea Brice, Fanny, - Podul sânilor, Veneția, Marea Britanie/Marea Britanie, , , vezi și Anglia British Columbia, sprâncene, - brunete, , , mușchi buccinator, Buddha, Budism, - Bulwei; Ioan, , - , , , - , bumsters, Burkina Faso, Birmania, - Bushmen (San), - , forfote, fese, fese, , - gest de liniște, decor, afișare, IM, eufemisme, , și modă, - contacte interpersonale, - frază „sărută-mă în fund”, - atenție modernă la, - atitudine negativă față de , , ciupirea, lauda pentru, , și activitatea sexuală, , - și semnalizarea sexuală, , - super-fese, - Byron, Doamne, California, , , Cambodgia, Canada, Casanova, catolici, , , , vezi și Biserica Caucazieni, , Republica Centrafricană, col uterin, , , Ciad, obraji, - înroșire, - INDEX culoare, - chirurgie estetică, decor, - gropite, înroșit de mânie, gesturi asociate cu, - machiaj, mutilare, - Cher, cimpanzei, - , , , , , China, , , , , , , - Legătura chineză la picioare, - creştini, vezi şi catolici; Biserică Biserica, , , , Cenușăreasa, - circumcizie, femeie, - Claudius, Împărat, , Cleopatra, Regina, , Cleves, Mary of, adaptări climatice, - , , - piercing-ul clitorisului, clitoris, , - , , , coccis, frig, răspunsul mâinilor la, - injecții de colagen, - comunicare, Conde, prinț de de ani Bazinul Congo, lentile de contact, pili contraceptive, , Copacabana Beach, - copulare, , , - , , cornee, corsete, , , - Chirurgie Plastică: Injecții cu botox, - implanturi mamare, - îmbunătățiri ale feselor, îmbunătățiri ale obrajilor, vagin de designer, lifting facial, Îmbunătățirea punctului G, îmbunătățiri ale mâinilor, - labioplastie, îmbunătățirea buzelor, - urechi de fixare din spate, îndepărtarea pliului epicantic, rinoplastie, - îndepărtarea coastelor, - scurtarea degetelor de la picioare, - curtezane, , - identificare penală, - Crosby, Caresse (Mary Phelps Jacob), Cruciații, plângând văd arcul lui Cupidon plângând, , reverență, Daily Mirror Beauty Book, The, Dali, Salvador, dans, , , , - dart (mers), Darwin's Point, căprioare, mușchi deltoid, carii dentare, - depilare vezi mușchii depresori pentru îndepărtarea părului, vagin de designer, Devii, , - Diana din Efes, gropițe: obraz, sacral, diviziunea muncii, x, Djibouti, mușchi dorsali, rațe, scufundări, Duff-Gordon, Lady (Lucile), canale urechi, timpan, lobi urechi, - , - cercei, , , - urechi, ^ și echilibru, biologie și anatomie, - roșire, chirurgie estetică, decor, , , - alungire, - externă, - , și auz, - , în legătură cu designul facial, interior, - mișcare, - piercing, - simbolism, — și controlul temperaturii, obiceiuri tribale, - variații în — FEMEIA GODA vezi și canalele urechii; timpan; lobii urechilor; cercei; ceară de urechi ceară, Europa de Est, ectomorfi, Egipt, , , , - , , , , , - , , ejaculare, feminin, - , cot, - elefanți, Elisabeta I, Regina, de ani Perioada elisabetană, , , , endomorfi, Anglia, , , vezi și Marea Britanie/Marea Britanie epicanthic fold, - Eritreea, Etiopia, , Eugenie, Prințesă, Europa/Europeni, , , - , , , , , , , , , , , , Est, European, cel (păr pubian), Evil Eye, - , , , evoluție, x, - , - , - , , - , , , , , - , falsi sprâncene, smulgerea sprâncenelor, sprâncene, , - cimpanzeul contrastează cu umanul, grea, - modificare, - mișcări, - rol, unice, gene, pleoape, ochi, - clipire, - culoare, epicantic pliu, - diferențe de gen, strălucitor, - ochelari, - coborâre, machiaj, , - de mișcări, , - , - îngustare, - vedere slabă, - ridicare, privire piezișă, structura, - superstiția ochiului rău, - plânsul, , - lărgirea, lifting facial, Trompele uterine, „falsuri”: sân, sprâncene, Orientul Îndepărtat, , modă, - , , - , - , - , - grăsime, , - , hrănire, - picioare, - acțiune, Povestea Cenușăreasa, - aspecte erotice, - și fetișism, legarea picioarelor, - diferențe de gen, , pantofi, , - , - simbolism, - Fellini, Federico, circumcizie feminină, - , - ejaculare feminină, - , Femeie eunucă, The (Greer), feminism, x, xi, , - , , , , , , , , , fetișuri, - , unghii, - amprente, degete, - Linii de îndoire, spălare, sărut mâncare, sărut picioare, legarea picioarelor, - degetul arătător, Fowler, Orson, Franța, , , , , , , Franklin, Benjamin, de ani Manichiura frantuzeasca, Freud, Sigmund, încruntat, - Bikini complet (păr pubian), Fată amuzantă, - Punctul G, , - mers, - INDEX galena, Gambia, privirea, Gheișe, - , piercing-uri genitale, - organe genitale, - , - sculpturi ale, - modificări în timpul excitației sexuale, - și copulare, - acoperire, — descriere, , - „puncte fierbinți”, - mutilare, - Germania, , Gernreich, Rudi, Ghana, strălucire, - ochelari, - alunecare (mers), mușchii fesieri, Goddess of Love, Golden Lotus, , gorile, Grafenberg, Ernst, Grafenberg Spot vezi punctul G greci, , - , , , , , , Greer, Germaine: Femeia eunuc, grin, grip, Grotte du Renne, Guineea Bissau, state din Golf, păr, - culoare, - ascundere, - mărire, - extensii, evoluție, - creștere, - diferențe rasiale, - reducere, - stiluri și strategii, - simbolism, păr eliminare: pubian, - subrat, - Hair to Stay, - Haiti, Hamburg, hand-lift, hands, , - „gesturile bastonului”, oase, tratamente cosmetice, - cifre, - evoluție, - unghii, - amprente, flexibilitate, , Flexure Lines, diferențe de gen, , - putere musculară, terminații nervoase, palme palide, transpirație palmară, - creste papilare, precizie, - răspuns la frig - inele, trecere de la gură la, îmbătrânire a pielii, decorare a pielii, stigmate, - Linii de tensiune, strângere de mână, Harlow, Jean, Hawaii, mișcări ale capului, - auz, - , - Inimă (păr pubian), henna, Henri Ш, Rege, Henric al VIII-lea, Rege , heso dashi, perne de șold, îmbrățișare de șold, - amelioratori de șold, șolduri, - vezi, de asemenea, indentarea taliei hobble (mers), Hollywood, , , , , , , Hollywood Code, Holy Land, potcoavă, „Hot Spots”, - „Hottentot Apron”, Hughes, Howard, hula dance, Human Sexes, The, x, xi FEMEIA GODA os humerus, , umor, , injecții cu gel hilaform, - himen, - India, , Indonezia, infibulație, labii interioare (labia minora; nimfe), , , - , Institute for Sex Research, Irak, Iran, , iris, - Islam, , , , , , , , Israel, de ani Italia, , , - , , , Coasta de Fildeș, Jacob, Mary Phelps (Caresse Crosby), Japonia, , , , - , , , , , , , blugi/pantaloni, , - , - bijuterii, , , , , , vezi si bratari; cercei; coliere; inele; bijuterii pentru dinti; evrei, ortodocși, - Jones, Grace, Jordan, Joy of Sex, The, , Julia Mamaea, Juvenal, Khalo, Frida, de ani Karna, - Kenya, , Kidman, Nicole, Kinsey, Alfred, , sărut, , , kohl, Coran, coreeni, Kuala Lumpur, Kunti, La Quina, labii, , , interior, , , - , exterior, , , , piercing labial, labioplastie, labrets, Lactobacillus acidophilus, - Lady Chatterley's Lover (Lawrence), Lady's Magazine, Pista de aterizare (păr pubian), laringe, râsete, , , Lawrence, DH: La Lady Chatterley Lover, Leg World, leg-crossing, - legs, — biologie și anatomie, - ascunderea, reverență, expunere, - mers, - lungime, - , poziții, - sex-appeal, - formă, netezime, mușchi ridicatori, mușchi levator menti Liberia, , fulger, linea alba, chirurgie buzelor, - buze, - și alăptarea, disimulare, - chirurgie estetică, - mărire, - , - evoluție, expresii, - machiaj, - și excitare sexuală, - , - tatuat, obiceiuri tribale, - unice în lumea animalelor, ruj, - degetul mic, - Lobi, pânză, Londra, , , Lopez, Jennifer, Lozenge of Michaelis, - Lucile (Lady Duff-Gordon), plămâni, lizozim, Macedoneni, INDEX Madonna, machiaj, , - , , - , Makonde, malachit, - Malaezia, , bărbați: secretii axile, brate, - spate, , burta, creiere, comunicare, dominatie, x, xi, ochi, picioare, , maini, , , - inaltime, îmbrățișare șold, șolduri, , picioare, gât, , nas, miros, - , penis, , , putere fizică, - riscuri, umeri, , voce, , indentare în talie, Mali, Malinowski Bronislow, Mandu Mandu, Manila, Maori, Marco Polo, Marcos, Imelda, Mariana, Printesa, Marțial, , Maria de Cleves, Regiunea mediteraneană, , - , , , melanin, merkin, - Messalina, Empress, , Michaelis, Gustav, Orientul Mijlociu, , , , , , , , degetul mijlociu, - mince (mers), Minogue, Kylie, perioada Mogul, Mohamed, Profet, , , , , maimuțe, , - , , , , , , , , monobrow, Monroe, Marilyn, , mons pubis vezi Muntele lui Venus mons veneris vezi Muntele Venus Tuberculii lui Montgomery, mooners, - , Muntele Zeiței Mamă -xi Venus (mons pubis; mons veneris}, , , - doliu, - , Mustață (păr pubian), gura, - salivă, - dinți, - limbă, - mutilare, , , - , , - , - , - , - , , - , - Buzele doamnei mele, de ani unghii, - Naked Ape, The (Morris), Napoleon Ш, cavități nazale, pliuri nazo-labiale, piercing buric, buric, - perioada Neanderthal, gât, - importanţă anatomică, expunere, - diferențe de gen, - gesturi concentrate pe, mișcări, - și ocult, , antrenament postural, - obiceiuri tribale, - coliere, - coliere, - neotenie, - , Noua Guinee, New Stone Age, New York, - , , , Nigeria, mamelon-piercing, mamelon, , , , , nas, - biologie și evoluție, - , FEMEIA GODA contacte, - chirurgie estetică, - mucoasă, ornamente, piercing, mărime , - și stnell, - și gust, bob nas, - fante nasului, - atingerea nasului, perforarea nării, nimfe vezi labiile interioare Epoca de piatră veche, , , Oman, expresii orale, - plăceri orale, - contact oral-genital, muşchi orbicularis oris, orgasm, , , , Orient/Orientals, , - , - , - , , , Evrei ortodocși, - os penis, labiile exterioare (labia majora), , , , ovare, Ovidiu, , Regiunea Pacificului, , Padaung, - emisfere pereche, , Palestina, Crestele papilare, glande para-uretrale, Opera din Paris, Parker, Dorothy, de glande parotide, Parton, Dolly, ani Patnia, penis, , , Peru, - circumcizia faraonică, feromoni, Filip al IV-lea, regele Spaniei, Filipine, , Fenicieni, „femei farfurie”, muşchiul platism, - Plautus, Playboy Strip (păr pubian), Pliniu, de ani Poiret, Paul, otravă, , polymastia, - Ponte delle Tette, Veneția, popozuda, Popozuda Rock 'n' Roii, Power Grip, power-dressing, - prance (mers), Precision Grip, prostituate, , , , , , Puabi, Queen, pubian hair, - decor, funcții, - creștere la pubertate, - merkins, - îndepărtare, - stiluri, - tipuri, punks, , , elevi, , puritani Quant, Mary, Rabelais, Franțois, diferențe rasiale, - , , Reagan, Ronald, Rear "View, roșcate, religie, x-xi, - , , - vezi și nume de religii retina, - asumarea riscurilor, rinoplastie, - Rhodes, extirparea coastelor, - Rimbaud, Arthur, deget inelar, - inele: degetul, gât, - nas, Rio, - , romani, , , , , , , - , - , , , rouge, nasuri, Rubenstein, Helena, - alergare, INDEX Ruskin, John, Russell, Jane, de ani gropițe sacrale, sacrum, saliva, - glandele salivare, Sara-Kaba, de ani Sassoon, Vidai, Satan, Arabia Saudită, de ani Scandinavi, glande mirositoare, , , , , sclera, vidre de mare, sigilii, Al Doilea Război Mondial, , Seneca, - înroșire sexuală, - excitare sexuală: și mirosuri de axilă, - și sânii, - , , - și lobii urechilor, - și organele genitale, , , , - , , , - și buze, - , - poziție sexuală, , Shakespeare, William, de ani Povestea de iarnă, Sheba, regina a, sheitel, Shields, Brooke, de ani Zone erogene în schimbare, Shilluks, de ani fetiș de pantofi, pantofi, , , - , - îmbrățișare pe umeri, umeri, - umeri, - lărgit artificial, - biologie, și semnale erotice, diferențe de gen, cocoșarea, - îngustarea, mișcări, , - tremurând, ridicând din umeri, - ridicând din umeri, , - Sierra Leone, , sărac, - implanturi de silicon, - Pliu simian, glande Skene, abraziune a pielii, peeling, lungime fustă, - miros, - zâmbet, - Solomon, Rege, Insulele Solomon, Somalia, somatotipuri, sunet, - , - Spania, ochelari, spermatozoizi, Spice Girls, Sphynx (păr pubian), păianjeni, coloană vertebrală, - , Spock, Dr, ciorapi spray-on, holbare, , steatopigie, , Steele, Valerie, stigmate, - ciorapi, Epoca de piatră, , , , , streakers, , Streisand, Barbra, - pas (mers), glande sublinguale, glande sub-mandibulare, Sudan, , ochelari de soare/ochelari de culoare închisă, - circumcizie Sunna, bronzare, - chirurgie estetică vezi chirurgie Surma, - înghițire, transpirație, , - , Suedia, Swift, Jonathan, Elveția, , , „Tablier Egyptien”, dans ciucuri, gust, , tatuaje, , , Taylor, Elizabeth, canale lacrimale, glande lacrimale, , FEMEIA GODA lacrimi, , , , dinți, - strângere, carii, - decorare, - diferențe de gen, strângere, număr, mărime, - obiceiuri tribale, - Teheran, controlul temperaturii, Tennyson, Alfred, Lord, Texas, „înfilare”, degete mari, , - Tikopia, Indieni Tlingiți, de scurtare a degetelor de la picioare, de suge de degete, Toffana, Giulia, - Togo, limbă, , - limbă de sondare, tongue-studs, - bijuterii de dinți, - de pilire dinți, , afișaj topless, - mușchi trapez, Triunghi (păr pubian), - muşchi triunghiular, obiceiuri tribale, - , , , - , , - , - , - triceps, Trobriand Islanders, , pantaloni vezi blugi/pantaloni Turci, , Twain, Mark, de ani U-spot, , - Ubangi, - ulna, , Ungaro, unibrow, Națiunile Unite, Statele Unite vezi America/Statele Unite Ur, uretra, , , „imbratisare vacuum”, , vagin, , - , , Vagina Monologues, The, lubrifiere vaginala, , Vanderbilt, Amy, , Venetia, Venus de Milo, figurine Venus, vertebre, - perioada victoriană, , , - , , Vietnam, , , virginitate, , , , - viziune, - , - statistică vitală, corzi vocale, - vocalizări, voce, , , talie, - efectul nașterii, diferențe de gen, mituri despre, - restricție, - vezi, de asemenea, indentare în talie, indentare în talie, - mers, - , - , - Waller, Fats, plâns, , - Weitzman, Stuart, Lumea occidentală, - , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , - , , , wiggle, , , , , cu ochiul, vrăjitoare, - Vrăjitorul din Oz, The, riduri, , Yemen, Iugoslavia, mușchiul zigomatic, 